y R ,
MINDENKI ISKOLAJA

Bauer Zita, Csaszar Lilla, Géczi-Laskai Judit, Kollath Erzsébet,
Kolosai Nedda, Mihalovics Csilla, Radi Orsolya Marta

J6 gyakorlatok
az egész napos nevelés megvalositasahoz

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG B e
Sdonteodll BEFEKTETES A JOVOBE

) Késziilt az EFOP-3.1.2-16-2016-00001
E-L-T-E A koznevelés mddszertani meg(ijitdsa a végzettség nélkiili
iskolaelhagyas csokkentése céljabdl



J6 gyakorlatok az egész napos nevelés megvaldsitisihoz




Bauer Zita, Csaszar Lilla, Géczi-Laskai Judit, Kollath Erzsébet,
Kolosai Nedda, Mihalovics Csilla, Radi Orsolya Marta

J6 gyakorlatok
az egész napos nevelés megvalésitasahoz




Szerzék:
Bauer Zita, Csaszar Lilla, Géczi-Laskai Judit, Kollath Erzsébet, Kolosai
Nedda,
Mihalovics Csilla, Radi Orsolya Marta

Sorozatszerkesztok:
Szivak Judit és Csanyi Kinga

Szerkesztok:
Kolosai Nedda, Lehmann Miklés, Radi Orsolya Marta

A tanulmadnyokat lektoralta:
Eszterag Ildikd

ISSN 2676-9174
ISBN 978-963-489-138-3 (print)
ISBN 978-963-489-139-0 (pdf)

Kiado:
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Budapest, 2019

J6 gyakorlatok az egész napos nevelés megvaldsitisihoz




Tartalomjegyzék

Bevezetés .. ... . 9
Akotetstruktardja. ......... . ... 10
A modszertani utmutato tanulasfelfogasa . . ............... . ... oL 15
Irodalomjegyzék. .. ... 16
Az egész napos nevelés elméleti hattere ............... ... ... ... oL 17
Irodalomjegyzek. .. ... 24
1. Szabad jaték aziskolaban. ........... ... .. . 25
1.1 Szabad jaték az iskolai egész napos nevelésben........................ 25
1.1.1 Jatékbarat iskoldkat! .. ... ... 29
1.2 A szabad jaték pedagogiai haszna, pozitiv hatasai ..................... 29
1.2.1 Miért gondolkodunk a szabad jatéktevékenység hasznarol? ......... 29
1.2.2 Milyen pedagdgiai haszna lehet a szabad jatéktevékenységnek? .. . ... 30
1.2.3 Mit ,,fejleszt” a jaték? - Az iskolai szabad jaték pozitiv hatdsai........ 30
1.2.4 A szabad jatéktevékenység pozitiv hatasai a személyiség alakulasara. . 30
1.2.5 A tarsas alkalmazkodas, a tarsas viszonyulds tanuldsa .............. 32
1.3 Fontos kérdések a szabad jatékrol . .......... ... i 33
1.4 Alapfogalmak . . ... ..o 35
1.4.1 A nagymozgasos, szabadban és szabadon jatszott jaték fontossaga ... 36
1.5 Médszertani alapelvek és a megvalositas 1épései....................... 38
1.5.1 Az iskolai szabad jatéktevékenység ideje.......................... 39
1.5.2 Az iskolai szabad jatéktevékenységterei .......................... 40
1.5.3 Eszkozok, jatékszerek. . ... ... 42
1.5.4 Egy példa jo iskolai gyakorlatra . ............... ... .. ... oL 44
1.6 Ertékelési szempontok az énreflexiohoz. ..............cooviuiii.... 45
IrodalomjegyzEk. . ... ... 46
Hivatkozott weboldalak. . . ...... ... ... o o 49
2. A természetsarokban rejlo lehetoségek a Viz vilagnapjahoz
kotodo tematikus fokuszu tevékenység-feldolgozason keresztiil. . . ........... 51
2.1 A természetsarok, mint modszertani jo gyakorlat kapcsolodasa
akotettémaihoz. ... ... . 51
2.1.1 Kapcsolddas az egész napos neveléshez. . ......................... 51
2.1.2 Kapcsolddas a hatranyos helyzett tanuldk fejlesztéséhez. ........... 52

22 Elméletialapok. . ... 53




2.2.2 Miért elengedhetetlen a természettudomanyos nevelés

szempontjabol a természetsarok az osztélyteremben? .......... ... ... .. 54
2.2.3 A természetsarokban megvalodsithato tematikus fokuszu
tevékenységsorozatok ........... ... 56
2.3 A ,Viz” tematikus fokuszu tevékenységsorozatanak lefrasa.............. 56
2.3.1 A tematikus fokuszu feldolgozas lehetséges tevékenységeinek
tantargyi megjelenései ......... .. ... i 57
2.3.2 Megfigyelések, kisérletek. ......... .. .. ... . ool 63
2.3.2.1 Vizmintak érzékelhet6 tulajdonsagainak megfigyelése ......... 63
2.3.2.2 Aviz szerepeacsirazasban .......... .. ...l 63
2.3.2.3 Novények hajtatdsa . ...............oo i 64
2.3.2.4 A viz szerepe a névények novekedésében ............. ... ... 65
2.3.2.5 A novények vizszallitasanak megfigyelése.................... 65
2.3.2.6 A novények parologtatdsa ................ ... 66
2327 AvizkOrforgasa. . ... ... 66
2328 Vizszlirése ... ... 67
2.4 Lehetséges értékelési szempontok ........... ... .. ... oL 67
2.5 OSSZEGZES .« v vt e 68
Irodalomjegyzék. ....... ... 69
3. A tudaskinal6 szovegek feldolgozasa rajzos technikakkal ................. 71
3.1 A tudaskinal¢ szovegek feldolgozasa rajzos technikakkal,
mint mddszertani j6 gyakorlat kapcsolddasa a kotet témdihoz. ............. 71
3.1.1 Kapcsolddas az egész napos neveléshez. . ......................... 71
3.1.2 Kapcsolddas a hatranyos helyzett tanuldk fejlesztésének
megvaldsitasahoz. .. ... 72
3.1.3 Kapcsolddas a modszertani atmutato tanulasfelfogasdhoz .......... 72
3.2 Fogalommagyarazat ...............coiiiiiiii e 73
3.3 Aziskolaijegyzetelés ........ ... ... 73
3.3.1 A szovegek feldolgozasanak Gtja. . . ............. .. oL 75
3.3.2 A tudaskinalo szovegek feldolgozasanak (taktikai) 1épései
rajzos technikakkal ...... ... ... . 75
34 Atervezéskérdésel ... 79
3.5 A tanulasi technika eredményes elsajatitdsanak lehetséges
értékelési szempontjal . ... ... 81
3.6 Reflexiok a fejezetben kifejtett tanuldsi technika adaptalasahoz.......... 81
Irodalomjegyzek. .. ... 81

J6 gyakorlatok az egész napos nevelés megvaldsitisihoz




4. Képességfejlesztés zeneineveléssel ............... . ... ... ... .. ..., 83

4.1 Bevezeté gondolatok . ...... ... ... i 83
4.2 Miért éppen a miivészeti nevelés? Miért éppen a zenehallgatas? ......... 84
4.3 Gyakorlatipéldatar ....... ... . .. 86
4.4 Befogadoi kompetenciak fejlesztése ............. ... ... o oL 87
4.4.1 Harsoghat-eacsend?.......... ... .. . it 88
4.5 Zenehallgatas — jo gyakorlatok ........ ... ... .. o il 91
46PEldatdr . ... ... 92
4.6.1 Leopold Mozart: Zenés szankazas ................cooveennneon... 92
4.6.2 Leopold Mozart: Gyermekszimfénia ............................ 95
4.6.3 Zenei élményszerzés tréfas dalokkal - Ut Bartok Béla:
Kandsznota Gyermekeknek cimi mtvéig ............. ... oL 96
4.6.4 Bedrich Smetana: Moldva ............. ... . ... ... o oL 100
4.6.5 Prokofjev: Péter és a farkasop. 67.............. ... L. 101
4.7 Osszegzés — értéKelés. . .. ...oouiii it 104
Irodalomjegyzek. . . ... i 105
Zenei hanganyagok .......... ... 107
Jatékgytjtemények. ... .. ... 108
5. A vizualis/miivészeti nevelés transzferhatasai. J6 gyakorlat bemutatasa ... 109
5.1 Elméleti hattér és kontextus . ............ ... 110
5.1.1 A miivészet szerepe a tanulasi folyamat erésitésében .............. 110
5.2 A jo6 gyakorlat, ,,Jatékos mtvészet — miivészi jaték”
az EU 2020 stratégia tiikrében .. .......... ... . i i 111
5.3 Jatékos miivészet — muvészi jaték. A jo gyakorlat bemutatdsa........... 113
5.3.1 Epit6- és tarsasjatékok . . ... ..ottt 114
5.3.1.1 ,,Sikbdl sikba” . ... ... . 115

5.3.1.1.1 Mozdulatutanzé jaték, memoriajaték, formabeillesztd jaték . . 115
5.3.1.1.2 Talald meg a helyét! Formailleszté jaték és elbujtato puzzle .. 116

53.1.1.3 MemoOrigjaték ... ... ... 117
5.3.1.2 ,TérbOl térbe” ... ... 118
5.3.1.2.1 Térbeli 6sszerakd . ....... ... 118
5.3.1.2.2 Epit6- és logikai jatékok gyufdsdobozokbol................ 118
5.3.1.2.3 Epité, konstrudld jatékok . ..., 120
5.3.1.3 ,SikbAl térbe” . ... ... 122
5.3.1.3.1 ,Kicsi a rakas...” Térbeli 6sszerako épitdjaték . ............. 122
5.3.1.3.2 Mesekocka (Storycube) ......... ... ... ool 123

5.3.1.3.3 Szinkeres6 labirintusjaték . . . ........ ... . o ool 124




5.3.1.3.4 ,Zebra galopp” tablas, kockadobasos tarsasjaték ............. 124

5.3.1.3.5 Klee-Kastély fa épitékockabol . .................. ... . ... 125
5.3.1.3.6 ,Kellskincse” . . .. ..o 126
5.3.1.4 Papirszinhdzak ............ ... .. .. oo 127
Irodalomjegyzék. . ... ... ... 134

6. Természetesen - jatékeszkozok ujrahasznositott anyagokbol.
A technika - életvitelhez kapcsolodo jo gyakorlat megismertetése .......... 137
6.1 Kontextus . ... 137
6.1.1 A korai iskolaelhagyas megel6zésének tamogatasa................ 138
6.2 Elméletialapok. . ... o 139
6.2.1 Neveléslélektan és néphagyomany .....................c.oooon... 139
6.2.2 A kézmives tevékenység fejleszté hatdsai........................ 140
6.2.2.1 Atanari SZEIEP . ..o vttt e 140
6.2.2.2 A didkok el6zetestuddsa............. ... .. ... ool 141
6.2.3 Miakézmilivesség? . ...t 141
6.3 J6 gyakorlat és az adott mddszer lépései. . ............... .. ... 142
6.3.1 Alapvetes . . ..ot 142
6.3.2 Az targyalkotas folyamata és mddszerei . ........................ 143
6.4 Projektorientalt tevékenység. . .. ....... ... i 143
6.4.1 Szempontok a kézmuves foglalkozasok tervezéséhez és levezetéséhez . .. 144
6.4.2 Lehetséges tevékenységsor. ... ... 144
6.4.2.1 Szempontok a tevékenységsor megvaldsitasanak reflektalasahoz . .. 146
6.5 JatékeszkOzOK KESZItése . . . ..ot e 147
6.5.1 Célbadobd gtizskarika ........... ... i 147
6.5.2 Célbadobé rongylabda. . ........ ... ... 148
6.5.3 Papirsarkany ........ ... . 150
.54 BUGAtYU. . ..ottt 151
6.5.5 Egyensulyoz6 (mocsarjard) jaték . ............... oo il 153
6.5.6 Ugrokotél kotélveréssel . ....... ... 153
6.5.7 Malomjaték . . ... ..o 155
6.5.8 Paripa zoknibdl. . ... ... ... 155
6.6 Osszegzd gondolatok .. ....... ..ottt 157
IrodalomjegyzEk. ... ... 158
Abrajegyzék. . . ... ... . 160
AszerzOkbemutatasa........... ... . ... 163

J6 gyakorlatok az egész napos nevelés megvaldsitisihoz




Bevezetés

Magyarorszag az Eurdpa 2020 Stratégia keretében vallalta, hogy 2020-ig 10% ala csok-
kenti a végzettség nélkiili iskolaelhagyok ardnyat. Az EFOP-3.1.2-16-2016-00001 azo-
nositészamu, ,,A koznevelés modszertani megujitasa a végzettség nélkiili iskolaelhagyas
csokkentése céljabdl” kiemelt projekt megvaldsitasaval kozvetleniil a koznevelési intéz-
mények szintjén van lehet6ség beavatkozni a végzettség nélkiili iskolaelhagyas csokken-
tésébe, helyi szintl, az igényeknek megfelelé programok kidolgozasaval és a végrehaj-
tas tamogatasaval. A projekt a pedagdgiai kultiravaltashoz jarul hozza a pedagdgusok
mddszertani megerGsitése, tovabbképzése révén.

Az ELTE a projekt célkitizéseivel 6sszhangban a Mindenki iskolaja képzéseivel és
mddszertani itmutatoival olyan tamogato fejlesztést véllalt, ami hatékonyan jarul hozza
a végzettség nélkiili iskolaelhagyds prevencidjahoz, a pedagégusok adaptiv pedagdgiai
szemléletének formalasahoz, minden tanuld esélyeinek novelését szolgalé méltanyos
iskolai tanulasi kdrnyezet fejlesztéséhez. A problémak felismeréséhez, a valaszok meg-
taldlasahoz, a megfelel6 tanuldsi kornyezet kialakitasahoz szeretnénk hasznosithato, ak-
tualis, friss, praktikus és a mindennapokban hasznalhato és alkalmazhaté tudast adni.
A Mindenki iskoldja mddszertani itmutatok segitenek a pedagdgusoknak osztalytermi,
illetve sajat iskolajuk problémaihoz relevans, hiteles valaszokat kapni, amelyek izgalmas,
ujszert és hasznalhaté eszkozrendszert kindlnak és amelyek megismerése kiprobalasra
készteti a kollégakat. Ez a Mindenki iskoldja.

Célunk olyan mddszerek, eszkozok hasznalatanak bemutatdsa, amelyek tudatos,
adaptiv alkalmazasa az egyénre szabott tanuldst, a fejlédést hatékonyan tamogatja.

Egy konyv legjobb hasznalatat mindig az olvasé fogja sajat igényei, céljai alapjan
felfedezni sajat maga szamara. A konyvben szerepld modszereket, feladatokat birtokba
kell venni, kiemelni a kdnyv lapjairél és beemelni a tanérai munkaba, mert érdemes ki-
probalni, alkoté mddon alakitani azokat, figyelni az alkalmazas sikereit és nehézségeit,

s majd a tanulsagok alapjan ujraalkotni a tanuldsi helyzeteket.
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A kotet strukturaja

A korai iskolaelhagyas ellen vald kiizdelem egyik eleme az egész napos nevelés meg-
valdsitasa. Az altalanos iskola hatéves korban kezdddik. Ugyanakkor korai szelektalast
tesz lehet6vé azzal, hogy a nyolc évfolyam befejezése el6tt megjelenik az eltérd profilu,
szintl és presztizsti kozépfoku intézmények kinalata. Ez a megenged6 oktatasi szerkezet
az alatta 1év6 iskolafokozatot is szelektalasra kényszeriti azzal, hogy az egyes altalanos
iskolak presztizsét az adja, hogy milyen aranyban talalhaték meg a kozépiskolakban a
nala végzett tanulok. Az egész napos nevelés segithet abban, hogy korrigélja a késébb
érés és az elkeriilhetetleniil sokféle fejlédés kovetkezményeit.

A kotet szerzdi olyasfajta kérdéseket probalnak megvalaszolni, amelyek peda-
gogiai megoldasokat hoznak. Els6sorban mdédszertani leirasokat kozolnek. Részletes
lépéssorokat allitottak Ossze olyan gyakorlatokbodl, melyeket kiprébaltak mar. Az el-
jarasok ismertetését megeldzi az egész napos nevelés meghatarozasa, optimalis meg-
valésitasainak néhany (modell-értékd) bemutatdsa. Igyekeznek a szerzék bemutatni,
hogy miben tér el az egész napra kiterjesztett iskola az egész napos neveléstél. Hang-
sulyos az egyes fejezetek felépitésében az a gondolat, hogy az egész napos iskola akkor
mikodik jol, ha a tanérai és a tandran kiviili tevékenységek egymasra reflektalnak, és
az utobbiak kiegészitik, pluszt adnak az el6bbiekhez. De semmiképpen nem tovabbi
tananyag formajaban. A plusz lehet jatékos elmélyités, tehetséggondozas, felzarkozta-
tas: kinek mire van sziiksége. De mindezt ugy, hogy mégis a nap egésze egységes kere-
tet alkosson, és a reggel nyolc ératdl délutdn négy oraig folyd pedagdgiai tevékenység-
nek legyen egy meghatarozott célja és iranya. A témdahoz kapcsolodé elméleti alapok
felvazolasa el6tt érdemes atgondolni az olvasénak, hogy az adott teriileten milyen
gyakorlattal rendelkezik, mi az, amit biztosan értéknek tart, mit tud egy-egy teriilet
tudomadnyos hatterének valtozasarol, meger6s6désérdl. Minden nagy téma esetében
szitkségesnek tartottunk egy fogalommagyarazatot, hogy kozos nyelvet beszélhes-
stink az olvasé kollégaval. Ezutan kovetkezik a jé gyakorlat bemutatdsa, a sziikséges
mddszertan feldolgozasanak lépései. Késziiltek a szerz6k adaptalasi lehetéségekkel
(javaslatokkal), s egyes esetekben értékelési szempontokkal is. Igyekeztek a fejezetek
iréi valamilyen reflexidra késztetni az olvasét, hiszen ebben a folyamatban maga is
tanulé ember. Megemlitik még a szerzok a felhasznalt irodalmat, s adott esetben esz-

kozoket, sablonokat adnak kozre.
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A kotet mégsem valami szakértelmet szeretne dtadni. Inkabb illusztralni kivan
minden iras egy tanulasi folyamatot, amiben az adott mddszertan mint a tudas tartalma
jelenik meg. Aktivitasra, a tudas felépitésre torekszik. A tudasalapusag, a tudaskézpon-
tusag, tehat a tudas kozéppontba keriilésével az a folyamat is kozéppontba keriilt, amely
a tudast létrehozza. A kiilonbo6z6 fejezetekben bemutatott tartalmak kovetik a tanulas
egyes dimenzidit, tehat azt a kontextust, amely meghatdrozza, hogy mit, miért és ho-
gyan gondoljon at az olvasd kolléga.

Természetesen azért tudunk a diszciplinaris, tananyag-kiindulast oktatastél némi
tavolsdgot tartani, mert Onok a szerzdk kollégai. Pedagogusok mind: a szereplék is és
az olvasok is, tehat mar szakértékké valtak mindkét oldalon: egy diszciplinaris oktatas
soran elérték azt, hogy szakértelmiikb6l megéljenek. A hagyomanyos tanulasfelfogas
azonban keveset nyujt azoknak, akik - felmérve a XXI. szazad kihivasait - mast gon-
dolnak 6nképzésrél, modern tanulasrdl. A feln6tt embernek is tobb esélye van a sikerre
a tanulasban, ha 6nmaga jarja végig az utat. Tehat aktiv lehet a sajat tanulasi folyama-
taiban. Az irasok szerkezete arra kivan mintat adni, milyen az, amikor a sajat tanulasi
folyamatait egy-egy szakember, gyakorld pedagégus atgondolja. Gondolkodik a gon-
dolkodasardl. Azt mondhatjuk tehat, hogy a metakogniciora épitiink.

Miért gondolkodnak igy a szerz6k? A tudas igen gazdag, egyre gyarapszik és egyre
konnyebben elérhetd. A tudas megszerzésének formaja mara sokszinti. Az iskoldkban a
pedagdgus feladata a tanulas iranyitdsa. A kommunikacids eszkozok - az informaciok
elérésén tul - egy uj tanulasi mddot is jelentenek.

Az els6 modszertani leiras Kolosai Nedda gondolatait tartalmazza, s a szabad jaték
szerepe az egész napos nevelésben cimet viseli. Azzal kapcsolatban kapunk megerdsitést,
hogy a jaték a gyermekkor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége. A modern pszi-
chologiai kutatasok is alatamasztjak, hogy a kisgyerek a kiilvilagbdl és a sajat belsé vila-
gabol nyert tagolatlan benyomasait jatékban vetiti ki és ott Gjra szemiigyre véve tagolja.
A jaték szabad kell, hogy legyen, csakis igy vezethet céljahoz, az egyéni benyomasok fel-
dolgozasahoz. A jatsz6 gyerek 6rommel és megelégedettséggel koveti a belsé vilagabol
fakad¢ indittatasokat, amelyek igy egész szervezetét erdsitik. A gyerek bels6 indittatésa,
akarata ugy jelenik meg a szabad jatékban, mint a tanuldsi és megértési vagy, a mozgas-
és tettvagy, az érzelmi kotédés vagya, és az alkoto erejének kifejezédése. A gyermek
szabad jatéka kozben megismerheti a targyak tulajdonsagait és a sajat akaratanak, sajat

szabadsaganak a hatarait is. Kiprobalhatja és megtapasztalhatja a megfeleld viselkedési
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formakat jatszotarsaival és igy fejlesztheti szocidlis képességeit. A korai iskolaelhagyas
megel6zése szempontjabol fontos a szabad jaték, mert a mindennapi élet élményét, a
szorakozas, a jaték lehet6ségét kindlja a jaték eszkozeivel végzett tevékenységekben és
lehetéséget nyujt a mindennapi élet aktualitdsainak, tarsadalmi problémainak feldol-
gozasara, és ezen keresztiil az 6nismeret, onreflexid, az empatia alakuldsara. A jaték tag
lehetéséget ad a differencialt feladatmegosztasra, az egyéni képességek és érdekl6dés
figyelembevételére.

A szabad jaték fontossaganak kifejtését felvaltja Bauer Zita irasa, amely a természet-
sarokban rejlé lehetéségeket mutatja be. Alapvetéen a fenntarthatdsagra nevelés oldala-
rol kozelitheti meg az olvasd a témat. Megtudhatja, hogy mi mindenre hasznalhat6 az
iskolai nevelés soran a természetsarok. Az egész napos iskolaban az alland¢ és valtozo
részeit egész évben hasznalhatja a tanuldcsoport, végezhetdk kisérletek benne, gyogy-
novényeket termeszthetnek vagy kirandulasokat készithetnek el vele a pedagogusok és
a tanulok. A korai iskolaelhagyas lehetdsége a pozitiv élmények biztositasaval csokkent-
hetd, a kotddés, gondozas kialakitasa, az egyéni felel6sség megéreztetése fontos lehet a
hat-tizennégy éves korosztaly életében.

Kollath Erzsébet az 6ndllé tanulas hatékonyabba tételéhez nyujt segitséget a rajzos
jegyzetelés mint tanuldst segité technika cimi irasaval. Azt vallja és gyakorlataban azt az
elméletet koveti, hogy a tudasforrasokhoz vezet6 ut és annak szévegbe vald beépiilése
az irasbeli szovegalkotason keresztiil a tanulas hatékonysaga szempontjabdl figyelmet
érdemel. Tapasztalatai szerint komoly problémat jelent az iskolai tudds megértése és
alkalmazasa, ugyanis a jelenlegi oktatas inkabb a tananyag reprodukalasat varja el a
tanulotdl az alkotd jellegli, mas kapcsolatokat beilleszté 4j helyzetekben is alkalmazha-
t6 tudas helyett. Sajnos az elsajatitott tananyagot sok esetben csak ismerds helyzetben
tudjak alkalmazni a tanulok, 4j helyzetben tovabbi képességek fejlesztésére van sziikség
Az 1j informacidk és tapasztalatok rogzitése soran az iras folyamatan keresztiil az eddigi
tudas feltételezhetGen atrendezdédik és Gj gondolatok jonnek létre, ezéltal a létrehozott
szoveg az intellektualis felfedezés eszk6zévé valik. A bemutatott technika akkor hasz-
nalhatd, amikor egy irott anyagot kell egyediil feldolgoznunk a tanuléknak. Az egész na-
pos iskola lehet&séget teremt a tandrai keretekben és az azokon kiviili 6néll6 tanulasra.
A mddszertani megkozelités célja a kognitiv képességfejlesztés, az 4j ismeretek Osszeve-
tése és integralasa a meglévo tudastartalmakkal, a megismerési, gondolkodasi, tanulasi

és emlékezési folyamatok hatékonysaganak novelése. A korai iskolaelhagyas megel6zése
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szempontjabdl a technikarél elmondhato, hogy a tantargy-centrikus megkdozelitést ki-
egésziti és a hagyomanyos tantargyakhoz kothetd tananyag tartds meg6rzésére szolgal a
vizualis kultura eszkozeivel realizalt tevékenységekben.

A kovetkezd irasban arra vallalkozik pedagdguskollégank, hogy az ének-zene és a
tanulasi kompetenciak kapcsolatat vilagitja meg. Ebben a fejezetben vilagossa valhat az
olvasd szamara, hogy a mutvészettel nevelés-oktatas fejlesztése a mutivészetek kulturakoz-
vetitd, tovabba kreativitast, problémamegoldast, 6nismeretet és tarsas kulturat fejlesztd
szerepét komplex mddon haszndlja fel Mihalovics Csilla, a szerz6. A korai iskolaelha-
gyas megel6zése szempontjabol igen fontos az esztétikai élményeken keresztiil megra-
gadott mondanivald, ismeretszerzés, s ez akkor valdsul meg, ha személyességében érinti
meg a résztvevét és sokiranyu aktivitdson alapul. Eppen a bevonédas, a pozitiv attitiidok
alakuldsa miatt a fejlesztés soran olyan problémakozpontu megkozelités kialakitasa a
cél, amely a kreativitast nem csak a mivészetek kizarolagos sajatossaganak tekinti. A
fejlesztési folyamat soran szerzett szélesebb tapasztalat ramutat az egyéni kiilonbségek-
re, illetve a sokiranyu aktivitas lehetéséget biztosit az egyéni elmélytilésre, ugyanakkor
a hangsulyosan csoportmunkaban végzett Gsszetett tevékenységek erdsitik a masokkal
szembeni kivancsisagot, és tamogathatjak a résztvevok egytittmiikodését.

Csaszar Lilla is a miivészettel nevelés gyakorlatat gazdagitja: Jatékos miivészet — mii-
vészi jaték. Miivészet és tudomany taldlkozdsa a jatékban az irasanak a cime. A tervezett
jo gyakorlat célja mtialkotasokbdl kiindulva, azok formai, strukturalis, illetve tartalmi
jegyeit felhasznélva jaték (logikai, épitd, tarsasjaték) készitése a jatékszabaly és a jaték
valamennyi elemének megalkotasaval. A gyakorlati példak és feladatotletek a mutvészet
és a matematika, a fizika, a torténelem, vagy az irodalom 6sszekapcsolasara, 0sszefiig-
géseinek felmutatasara tesznek kisérletet.

Géczi-Laskai Judit a technika - életvitelhez kapcsolodd jo gyakorlat megismer-
tetését igéri. Természetes anyagok, tevékenységek, algoritmusok: tdrgyalkotds csuhé-
bol a konkrét tartalom, amit mddszertani leirassal segit feldolgozni. A természetes
anyag feldolgozasanak szemléletes példaival egy olyan megkozelités a célja, amely
ravilagit — tobbek kozott — a természettel harmdnidban élés lehetdségére, az egye-
di targy- és kornyezetformalds pozitivumaira, és a kulturdlis 6rokség elényeire is. E
szempontok hatterében - a tantargy specifikus rendszerelmélett céljai mellett — a sze-
mélyiségfejlesztés komplex lehetéségei allnak. Az elméleti hattér ismérvei és a szem-

léletes a gyakorlati példak egyarant a pedagogusok tamogatasat szolgaljak. A termé-
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szetes alapanyagu funkcionald targyak készitésére tanoran, szakkori foglalkozason és
tabori koriilmények kozott egyarant lehetséges. Fontos szempont, hogy az anyag(ok)
megismerése, az eszkozok hasznalata, maga az dromteli munkdlkodas hosszabb ta-
von tulmutathat az iskolai kereteken is, mert az 3si/népi kézmiives technika magas
szintl elsajatitdsa egyben hivatdssa is vélhat, ez pedig a korai iskolaelhagyds meg-
el6zésének egyik lehetdsége lehet. A csuhétargyak megalkotasa és a hattérismeretek

kozvetitése nem mas, mint egy szakmdhoz vald kozelités, jatékhelyzetekben.

Az egész napos nevelés témdja kapcsan gondolja 4t az olvasd, hogy abban az intézményben,
amelyben dolgozik, szerveztek-e valamilyen tagozatot? Ha igen, milyen célja volt mindennek? Ha
nem, milyen megfontolasok vezették az intézményt?

Vegye szamba 6nmaga szamara, hogy milyen gyakorisaggal fordul el6 az intézményiikben a ne-
gyedik- és/vagy hatodik évfolyam utan az iskolavaltas?

Mi a tapasztalata, hanyadik évfolyamig igénylik a csalddok az egész napos iskolat?

Gondolja at, hogy mennyi id6 jut egy alsé tagozatos gyermeknek naponta a szabad jatékra?

Vajon kedvez-e az érarend az 6nallé tanulds alakitdsdra egy-egy tanuldcsoport esetében? Hogyan
tudna valtoztatni rajta, ha az a vélasza, hogy nem?

On szerint hany gyermek tart otthon 4llatot?

Mit tapasztal, van-e értéke a sajat készitésti targyaknak a tanul6k korében? Mi ennek az oka?

On szerint mivel lehetne el6késziteni vagy kiegésziteni az egészségtudatos nevelést a sajit tanul6-
csoportjanak esetében?

Ha csak egy kérdésre is valaszolt, akkor elmondhatjuk, hogy parbeszédet folytatott
a szoveggel. Ez a tanuldsi folyamat része. Célunk az, hogy 6nnek, pedagéguskollégank-
nak, s majd a moédszertani leirasok alapjan torténd iskolai tevékenységeknek velejardja-
ként a tanuléknak is megmutathassuk, hogy a tanulasi folyamat ehhez a parbeszédhez
nagyon hasonld. kozos és eltéré pontok keresése. A tanulas felfoghat6 informaciokeze-
lésként is. Bovités, alakitas, tehat Gjraépités. A konstruktivista tanulasértelmezés szerint
az Uj informadcidkkal vald talalkozaskor dinamikus munka veszi kezdetét. Meglehet, ez
a munka komoly valtozast idéz el. Ez a véltozas lehet a meglévé tudas dtrendezése, ki-
egésziilése is. Azt mondhatjuk, hogy konceptualis valtozas, konceptudlis valtas torténik,
mely véltozast, valtast a meglévé tudashoz képest érthetjiik.

Amolyan harmadik generaciés tanulast segité konyv ez. Taneszkoz és érdekes ol-
vasmany, gyakorlat-gytjtemény. Terveink szerint nemcsak platform, nemcsak eszkoz,
hanem a kognitiv folyamatokat er6sen befolyasol6 hatasa is van.

Rddi Orsolya Mdrta
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A modszertani utmutato
tanulasfelfogasa

A kotet irasainak tanuldsfelfogasa szakit a szakértelem tipust tudas- és tanulasfelfogas-
sal. A szerz6k azt valljak, hogy minden, ami értéket képvisel, tulajdonképpen a beleépi-
tett tudast képezi le, ezért az irasok a konstruktiv tanuldsfelfogast részesitik elényben.
A konstruktiv pedagdgia a tanulds- és tanitasmodszertanban bekovetkezett szemléleti,
illetve paradigmavaltas kovetkeztében kialakult pedagogia, mely magéaba olvasztotta a
fejlédéslélektan, a kognitiv pszicholdgia és a szocioldgia Gjabb elméleti alapvetéseit a
tanuldsszervezésrol, a tanari-tanuloi szerephelyzetekrdl, a tanuldsi kdrnyezet tanulas-
szervezési hatdsairdl. A neurofizioldgiai kutatasok alapjan tudjuk, hogy az embernek,
legyen akar kisgyermek, akar felnétt, kognitiv és emotiv strukturaja van: ebben az érte-
lemben struktiiradetermindlt 1ény. Ezek a struktdrak a megel6z6 életélmények, tanula-
sélmények hatasara alakulnak ki, és meghatarozzak tovabbi gondolkodasunkat, csele-
kedeteinket, valaszreakcidinkat.

Ennek megfeleléen a modszertani itmutato igyekszik mozgositani az olvasok mar
megléve tudasat, és a modszertani lefrasokban olyan technikak alkalmazasara torek-
szik, amelyek el6hivjak a tanulé ember (pedagdguskolléga vagy didk) el6zetes isme-
reteit. A modszertani utmutatd igyekszik konceptualis valtdsokat generalni, és ezért
parbeszédbe 1ép az olvasdval, hogy megtudja, mit gondol a pedagdgus az iskolaba 1ép6
gyermekrol, milyen gyakorlatot kovet a hatéves gyermekek kozotti kiilonbségek megis-
merése érdekében, milyen korrekcios eljarasokban hisz, mit gondol a jatékok szerepérol
altalaban?

Megprobalkoznak a szerzék a problémak el6hivasaval, tudatositasaval. Valljuk,

hogy egy-egy kompetencia hatterében mar kialakult kognitiv struktara all. Azt szeret-
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né elérni ez a kotet, hogy az olvaso, s majd a kozvetitett tartalmon keresztiil a tanuld is,
kritikus, aktiv, reflektiv modon viszonyuljon a tevékenységhez. Kivancsisagot, alkoto
szkepticizmust, a kérdezés attitiidjét, és a kérdésekre adhaté valaszok mddszeres keresé-
sét kivanja elérni minden szerzo.

A mddszertani utmutatoban a szerz6k bemutatjak a tanitast mint tanulasi kornye-
zetek alakitasat, a problémamegoldas fontossagat, a kontextuselvet, a differencialas le-

hetdségeit, valamint az értékelési folyamatokat.
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Az egész napos nevelés

elméleti hattere

jelleggel 16 oraig foglalkozasokat, 17 draig pedig feliigyeletet biztositsanak a tanulok
szamara. Teszi ezt azzal a szandékkal, hogy az esélyegyenléséget novelje. Az egész na-
pos iskola tehat hatranykompenzal¢ lehet. Azért hangsulyozzuk, hogy ez egy lehet6ség,
mert a koznevelési torvény - jellegébdl adoéddan — keretet ad. A kotelezettség alapvets-
en az iskolakra vonatkozik, hiszen a sziil6k felmentést kérhetnek az egész napos nevelés
egy része alol. Az egész napos nevelés sajatossaga, hogy a tandrak délel6tti és délutani
iddsavokban oszlanak el. Tehat a tanorak és a tandran kiviili tevékenységek blokkokban,
ritmikus rendszerben kovetik egymast (Stokkert-Kozak, 2013).

A mas orszagokban foly¢ fejlesztések az egész napos iskolat ennél tagabban értel-
mezik, és tobbféle szervezeti és tartalmi megoldast is alkalmaznak ennek az oktatasi for-
manak megvalositasakor. A nemzetkozi szakirodalomban ismert az egész napos nevelés
mint kifejezés. Nagy Britannidban ,,extended school’, az angolszasz és a német megol-
dasokban is hasznalt ,,all-day schooling’, ,,full-day schooling”, vagy a ,,Ganztagsschule”
megnevezés (Darvas & Kende, 2009). Mast takar, bar a szocializacids folyamat segitését
célozza és hatranykompenzal¢ jelleggel bir, a kozosségi iskola mozgalom, ,,community
school” vagy a szocialis szolgaltatasokat is magaba foglalé ,,full-service school”

Az egész napos iskola kapcsan olyasfajta kérdéseket érdemes feltenni, hogy a mi-
ndségi tanorai és szabadidds tartalmakkal miik6do iskola alkalmas-e az oktatas és ne-
velés hatékonyabba tételére, illetve az egész napos iskola mennyire segiti el6 az esély-
egyenléség megvaldsulasat azon keresztiil, hogy minden gyerek hozzaférhet azokhoz

a szolgaltatasokhoz, melyeknek egy része megfizethetetlen volna a csaladok szamara.
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Ebben - az elméleti hatteret csak igen szlikszavuan felvazold - témakifejtésben a finn
komprehenziv iskolakat hozzuk példanak. Részben azért, mert a magyar iskolarend-
szer egyik legnagyobb hatuliitdje a korai és tobbszords szelektivitas, s a komprehenziv
iskola mint modell a szelektivitas ellen jott létre. A komprehenziv iskoldknak tor-
ténetiilk van, s nem megbukott, hanem a legtobb orszagban organikus folyamatok
szamoltak fel. Olyan érdekérvényesitd folyamatoknak esett aldozatul, amelyek soran
régi-uj kozépiskolai strukturak timadtak fel. A komprehenziv iskola atfogja egy adott
korzet valamennyi iskolaskoru gyerekét a kozoktatas teljes idétartamaban. Egyetlen
szervezet, amely azonban beliil erésen differencialt (Lorand, 2000). A komprehenziv
iskola torekszik arra, hogy az osztalyok szintjén mindenképpen vegyes, heterogén
csoportokat alakitson ki, de még az osztalyokon beliil az egyes munkafolyamatokban,
a csoportmunka, az egyiittmiikodések soran is torekszik arra, hogy heterogén csopor-
tok jojjenek létre (Emesz Zrt. 2012). Magyarorszagon léteznek komprehenziv iskolak
(pl. Budapesten, a XV. keriiletben szinte minden iskola az), s ez a masik oka annak,
hogy miért ezt kivanjuk kifejteni, s ehhez kindlunk ,,j6 gyakorlatokat” bemutatni. Ma-
gyarorszagon az iskolaotthont, a napkdzi otthont és a tanulészobas megoldasokat is
egész napos nevelési lehetdségként értelmezte a 2011. évi CXC. torvény a nemzeti
koznevelésrol.

Az egész napos iskola akkor miikodik jol, ha a tanérai és a tanoéran kiviili tevékeny-
ségek egymasra reflektalnak. A nap egésze egységes keretet alkosson, és a reggel nyolc
oratdl délutan négy oraig folyd pedagdgiai tevékenységnek legyen egy meghatarozott
célja és iranya (Stokkert-Kozak, 2013).

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél

4.§ (4) egész napos iskola: iskolaszervezési forma, ahol a tandrai és mds foglalkozdsokat a délel6tti és
délutdni idGszakra egyenletesen szétosztva szervezik meg, miikodését, feltételrendszerét az oktatdsért
felels miniszter jogszabdlyban hatdrozza meg,

(5) egyéb foglalkozds: a tandrdkon kiviili egyéni vagy csoportos, pedagdgiai tartalmii foglalkozds,
amely a tanuldk fejlédését szolgdlja.

26.§ (3) Amennyiben az dltaldnos iskola egész napos iskolaként mitkodik, pedagégiai programjdnak
része valamely, az oktatdsért felelés miniszter dltal kiadott, vagy sajdt maga dltal kidolgozott és e
torvényben meghatdrozottak szerint jévahagyott nevelési-oktatdsi program.

27.§ (1) Az iskoldban a nevelés-oktatdst — ha e torvény mdsképp nem rendelkezik — a nappali oktatds
munkarendje szerint a kitelez6 és vdlaszthato, egyéni és csoportos, tandrai és egyéb foglalkozdsok, a
kollégiumban a kitelez6 és vilaszthato, egyéni és csoportos foglalkozdsok keretében csoportbontdsokkal
kell megszervezni (a tovdabbiakban: nappali rendszerii iskolai oktatds).

J6 gyakorlatok az egész napos nevelés megvaldsitisihoz




Ezek alapjan az egész napos iskola draszama a kovetkezéképpen alakulhat:

Els6 évfolyam: 45 6ra/hét
Masodik évfolyam: 45 dra/hét

Harmadik évfolyam: 45 6ra/hét

Negyedik évfolyam: 47,5 dra/hét

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
8.00- |06nalld tanulas |6nall6 tanulds | 6nalld tanulas 6nall6 tanulas 6nall6 tanulas
9.00 | (20 percidegen |(magyar nyelv |(20 percidegen | (20 perc idegen (matematika) +
nyely ésirodalom) + |nyelv + 20 perc | nyely reggeli
+ 20 perc reggeli matematika) + + 20 perc magyar
matematika) reggeli nyelv és irodalom)
+ reggeli + reggeli
9.00- | matematika magyar nyelv és | matematika magyar nyelv és | matematika
9.45 irodalom irodalom
10.00- | magyar nyelv  |idegen nyelv magyar nyelv és | magyar nyelvés |idegen nyelv
10.45 | ésirodalom irodalom irodalom
11.00- | ének 6nall6 tanulds | tanc és drama matematika 6nall6 tanulas
11.40 ) (20 perc idegen
(20 perc idegen nyely + 20 perc
nyelv +20 pere magyar nyelv és
magyar nyelv és irodalom)
irodalom)
12.00- o
12.45 Testnevelés és sport
13.00- .
13.30 Ebéd
13.30- |rekredcio rekredcio rekredcio rekredcio rekredcio
14.15
14.30- |erkolestan technika kornyezetismeret | ének vizualis nevelés
15.30 Y Py
rekredci6 technika kornyezetismeret rekredcié vizualis nevelés
15.30- |rekredci6 vagy |rekredci6 vagy |rekredcid vagy rekredcid vagy szabad jaték
16.00 | szabad jaték szabad jaték szabad jaték szabad jaték
16.00- |szabad jaték és |szabad jaték és |szabad jaték és szabad jaték és szabad jaték és
17.00 | uzsonna uzsonna uzsonna uzsonna uzsonna

1. dbra. Orarendi minta az egész napos iskoldhoz.

Egy masik lehetséges modellben a tanitasi drak és a tandran kiviili foglalkozasok/

programok egymast kovetik. Noha a jogszabalyi hattér nem ezt preferalja’, az iskolak

! EMMI rendelet 1. 20/2012. (VIII. 31.) 7.§ (1) d, és a 110/2012. Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiaddsdrol, bevezetésérdl és
alkalmazdsdrol.
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szivesen élnek ennek valtozataival. A preferalt megoldasnak a feladatai kozé tartozik
megerdsiteni az alapkészségeket, megteremteni az egyéni differencialas lehet6ségét, a
tanuloi sokféleség mindségi kezelését, biztositani a felzarkoztatast, tehetséggondozast,
tovabba az altalanos iskola és a szakképzés, kozépfoka képzés kozotti atmenet zokke-
némentességét. J6 példa a Dedk Didk Altaldnos Iskola klubnapkozis gyakorlata (Mayer
et al. 2012), de az egész napos nevelés modularis tevékenységei is. A hazai kezdemé-
nyezéseket Mayer, Kerber és Vigh 2012-es munkajaban tekintheti at az olvasé. A nap-
koziotthonos nevelés, az iskolaotthon® gyakorlata, a tanulészobak, szakkorok, klubok,
klubnapkozik®, valamint a tanodak szamos eleme tovabbélhet az egész napos iskola
koncepcidjaban. A tehetséggondozas a tanuldszobat, a palyaorientacié tamogatasa a
klubokat, a vizsgakra, felvételire, versenyekre valé felkészités a klubnapkdzit mitkodtetd
intézmények jo gyakorlata mutatna be optimalisan. Az esélyteremtést a tanodak példaja
vilagitana meg legjobban.

A mddszertani utmutato jo gyakorlatai kozott talalunk tantargyi, muaveltségte-
rilleti megkozelitéseket (kereszttantervi, integralt és tematikus megkdozelitések), il-
letve mddszertani megkozelitéseket (amelyek akar az el6z6 megkozelités-csoporttdl
fiiggetlenill is mtkodhetnek). Az Gtmutatdban igyeksziink olyan jé gyakorlatokat
is megmutatni, amelyek kifejezetten jol alkalmazhatdk az 1-6. osztalyos korosztaly
szamara, tartalomfiiggetlenek, tehat a legtobb tandran alkalmazhatok, illetve egy-
altalan nem idegenek a magyar gyakorlattdl, tehat a magyarorszagi modell kidol-
gozasanak fontos kiindulépontjai lehetnek. Ezek lehetnek projektmoddszerrel valo
tanulasra épit6k és modulszertiek is. Hozza kell tenniink azonban, hogy a targyalt
megkozelitések egyaltalan nem zarjak ki egymast, sokszor parhuzamosan vagy egy-
mast atfedve valésulnak meg.

Az integralt tanitds — amely lehet modularis felépitésti* vagy a tantargyak mogott
htz6do6 tudomanyagak logikdja szerint valé — abbdl indul ki, hogy milyen targyakat

akarunk integralni. A komplexitast, a komplex fejlesztést ez adja.

2 Iskolaotthon: az iskolaotthonos oktatdsban tanitépdrok dolgoznak, megosztva a tantdrgyakat és az egész napos nevelést.

Klubnapkozi: tematikus szakkorok, amelyek a téma végeztével viltoztathatdk.

* Moduldris felépitésii tanuldsi folyamat: A modulok fogalma: A modulok a tananyag kisebb, 6nmagdiban Osszefiiggd, koherens
része, melyek az egyes tanérdk anyagaindl dltaldban nagyobb, de a tanterv egészénél kisebb egységek. A modulok jellemzdi: a
modulok a tananyag egészén beliil, azzal 6sszhangban sajdt, jol dtldthaté kovetelménnyel rendelkeznek, azonos didaktika elveket
kovetnek, 6nmagukban koherensek, vagyis egy témakort, témdt tartalmaznak, azonban a témakorok, a témdk szervezddésének
logikdja eltéré modultipusokat hozhat létre. a modulok sorrendje és egymdsra épiilése nem lehet véletlenszerti. A modulok felépité-
sére jellemzd, hogy ismeretanyaguk és gyakorlatsoraik teljesen lefedik a feldolgozandé tartalmat, vagy kisebb-nagyobb terjedelmii
elemként beépitheték a hagyomdnyos tanuldsi-tanitdsi folyamatokba is. Haszndlhatéak iskolai tandrdkon vagy tanérdan kiviili
tevékenységek sordn.
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A tematikus feldolgozas adta komplex fejlesztés a témabol magabol indul ki, tehat
akar olyan teriileteket is magaban foglalhat, amelyeket a tantargyak nem érintenek.
Egy-egy téma feldolgozasa meghatarozott id6egység alatt torténik. A projektalapu ta-
nulds tematikus feldolgozast tesz lehetévé. Ez azt jelenti, hogy a tanitas-tanuldsi fo-
lyamat projektek koré szervezddik. Bar a projekt, projektmddszer terminusokat igen
széles értelemben haszndljak, szorosabb értelemben projektnek az olyan osszetett fel-
adatot tekintjiik, amely valamilyen relevans probléman alapszik, és amelynek kapcsan
a tanulok mind a tervezésben, a problémamegoldasban, a dontéshozatalban, illetve a
tevékenységekben részt vesznek, és amely valamilyen produktummal ér véget (Thomas
J. W. 2000: 1).

A projektmddszer alkalmazhat6 egy adott tantargy tanuldsi folyamataként vagy
interdiszciplinarisan. A mddszer egyik amerikai szakértdje, Lilian Katz szerint (Katz, L.
& Chard, S. 1994: 3; 34) példaul kisiskolas korban olyan kérdéseket érdemes projektként
feldolgozni, mint a korhaz, évszakok, étkezés, és ezeknek a projekteknek nem szabad
néhany napnal, esetleg egy hétnél hosszabbnak lennie. Léteznek erre ellenpéldak is, pél-
daul a magyarorszagi Lauder Javne Zsidé Kozosségi Iskola Falu-projektje, mely mastél
vagy két évig tart.

Az alabbi egész napos nevelést szolgalo modellben a délutdni tevékenységek ta-
gozatonként értenddk (igy valdsithatok meg a pedagdgusok és a tanuldk létszamanak

aranyos elosztasaval).

Hétfo | Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
8.00- T 7
9.00 6nall6 tanulas
9.00-
12.45 Tanoérak
13.00- .
13.30 Ebéd
13.30-
14.15 Moduléris tartalomfeldolgozas/komplex fejlesztés tematikus fokusszal szakkori keretben
(klubnapkozi) és/vagy projektek
14.30 szabad jaték és szabad jaték és szabad jaték és szabad jaték és szab acrl
17.00 jaték és
uzsonna uzsonna uzsonna uzsonna
uzsonna

2. dbra. Modell az egész napos iskoldhoz.

Az egész napos nevelés elméleti hittere




vagy

Hétfo

Kedd Szerda Csiitortok Péntek

8.00-
9.00

9.00-
13.30

6nall6 tanulas

13.00-

14.00 ebéd, olvasas és/vagy mindennapi mesehallgatas

14.00- modularis tartalomfeldolgozas és/vagy /komplex fejlesztés tematikus fokusszal szakkori
15.00 keretben (klubnapkozi) és/vagy projektek

15.00-

17.00

3. dbra. Modell az egész napos iskoldhoz

A fenti egész napos nevelést szolgalé modellben a délutani tevékenységek évfolya-

monként, egy vagy két parhuzamos osztaly esetén két évfolyamonként értendék (ebben az

esetben valosithatok meg a pedagdgusok és a tanulok létszamanak aranyos elosztasaval).

Természetesen az el6bbi két modellnek szamos variacidja lehetséges.

Hétfé Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
288_ 6nall6 tanulds
9.00- .,
13.30 tanorak
13.30- | modularis
16.00 | tartalom-
feldolgozas és/
vagy komplex
fejlesztés hagyomanyos napkozi otthonos tevékenységek: ebéd, szakkorok
tematikus (tehetséggondozas, palyaorientdcio, rekredcid), egyéni fejlesztések
fokusszal
szakkori keretben
(klubnapkozi) és/
vagy projektek

16.00-
17.00

4. dbra. Modell az egész napos iskoldhoz
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A hétt6 délutanok tartalma szervesen kotddik ebben a modellben a délelétti tano-
rak témaihoz. Ez megvalosithaté évfolyam és tagozatok szintjén is.

Erdemes arra torekedni az egész napos nevelés megszervezésénél, hogy megtértén-
hessen az adott iskola intézménytorténeti 6rokségének megdrzése. A tantestiilet figye-
lembe kell, hogy vegye a feltételrendszert, a kapcsolatrendszert és a tevékenységrendszer
egészének elméleti és gyakorlati megvaldsithatosagat. Az életkori sajatossagok figye-
lembevételével minden tanul6csoportban biztositani sziikséges a pihenéshez, az ellazu-
lashoz, a fesziiltség csokkentéséhez sziikséges neveldi felkésziiltséget, a targyi-dologi és
a koltségvetési feltételeket. A kidolgozando cselekvési programok tartalmazhatjak azo-
kat a lehetdségeket, amelyek a hatranyos helyzetii vagy halmozottan hatranyos helyzetti
csaladban é16 gyermekek szamara biztositjak két idegen nyelv — egész napos nevelésben
megvalosul6 - tanulasat, vagy legalabb gyakorlasat.

Osszességében tehat elmondhatjuk, hogy az egész napos iskolai nevelés-oktatas ke-
retében biztositani kell a segitségnyujtast az 6nallé tanulas szokasainak kialakitasahoz,
valamint a tartalom megértéshez és elsajatitasahoz kapcsol6do tobblet pedagdgiai ta-
mogatast kell nytjtani azon tanulok szamara, akik barmely okbdl tanulasi nehézséggel,
értelmezési problémaval kiizdenek.

Az EFOP 3.2.1. program a korai iskolaelhagyas megel6zését szolgalja. A fenti utol-
s6 két bekezdésben irtaknak megfelelnek. A kotet irasai az egész napos nevelés modell-
jeiben elhelyezhetd tartalmak koziil mutatnak be néhanyat. K6zos jellemzéjiik, hogy

minimalis anyagi raforditassal megvaldsithatok.

Az egész napos nevelés elméleti hittere
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Kolosai Nedda

1. Szabad jaték az iskolaban

1.1. Szabad jaték az iskolai egész napos nevelésben’

Ma, amikor a gyermekkor feladatta valt, a felnéttkorra vald szorgos el6késziiletté, a ja-
ték elsésorban mint a fejlesztés intenziv eszkoze jelenik meg a szakirodalomban. Ennek
a — szakmaisagot néha nélkiil6z6 - szemléletnek ellenpontozasaként lényeges hangsu-
lyoznunk a szabad jaték pozitiv, személyiségfejleszt6 hatasait (Kolosai, 2017) az egész
napos nevelés keretébe agyazottan.

Az egész napos iskola adta keret a szabad jaték modszertani elterjesztésének, a sza-
bad jaték iskolai megteremtésének kedvez6 lehetdsége. Olyan lehetdség, mely a tanulok
széles rétegei szamara képes idot és teret biztositani, a tanitok szamara szakmaisaguk
kibontakoztatasat, a gyermeki életvilagokhoz vald kozeledés szakszertt mddjat megte-
remteni. Az iskoldara valo szocializacié facilitalasaval az iskolai szabad jatéktevékenység

intenziven jarul(hat) hozza a korai iskolaelhagyas megel6zéséhez (5. dbra).

*  Aziskolai szabad jdtéktevékenység leirdsa Suhajda Virdg, Pdll Gdbor, Turéczy Levente és a CAPS tandcsadq testiilet szakmai anya-

gainak felhaszndldsdval késziilt.

Szabad jdték az iskoldban




tanulas és tanitas

kiilsé kornyezet

5. dbra. Az iskolai klimdt meghatdrozé dimenziok. A dimenzidk kolcsonos kapcsolatban dlinak az iskolai
szabad jatéktevékenységgel®

A gyermekek napirendjébe szakmailag tudatosan beépitett szabad jaték lehetéséget
biztosit a kikapcsolodasra, a lazitasra, ezzel parhuzamosan hozzdjarul a vilag intenziv
megismeréséhez, az iskolaban tanultak és tapasztaltak aktiv, egyben adekvat mddsze-
rl feldolgozasahoz. A szabad jaték tehat egyszerre szolgalja a gyermek és a pedagogus
mentalis egészségnevelését, iskolai, akadémiai szempontd, tantargyakban is hasznosit-
hat6 ismeretek tanuldsat, valamint eldsegiti a vilagban valé tajékozodas képességének
alakulasat. Vajon szabad jatékid6 nélkiil lehet-e kiegyenstlyozott a 6-12 éves gyermekek
iskolai élete?

Tapasztalataink szerint a halmozottan hatranyos helyzetii csaladokban nevelked6
gyermekek esetében fokozottan érvényesiilnek a fent leirt hatasok. A felnétt szakérto je-
lenléte mellett kortarsaikkal és 6nalléan folytatott szabad jatéktevékenység kozben a ke-
vésbé arnyalt nyelvi kdddal iskolaba 1ép6 gyermekek szamara is konnyebben érthetévé,
atlathatova, otthonossa valik az iskola vildga. A tarsaikkal val6 egyiittmiikodés és kom-
munikacié hozzajarulhat mind szocialis, mind kognitiv képességeik intenziv fejlddéséhez.

A tanulok az iskolaban nap mint nap megtapasztaljak a nevelést szolgalé értékeket.
Igy az iskola szabélyrendszere, pedagdgiai programja, tanterve, napirendje, valamint az
iskola fizikai kornyezete egyiittesen alkotnak egy, a gyermekek szdmara jol érzékelhetd
és egyértelmii, egymassal részleteiben 6sszehangolt pedagégiai keretet (Aitken, 2013;
Fraser, Aitken and Whyte, 2013). (5. abra)

®  Forrds: sajat szerkesztés.
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6. dbra. A gyermekek az iskoldban téltott idd minden részében megtapasztaljdk

az iskola nevelési értékeit’

A témaba vagé iskolai kutatasok az iskola szerkezeti felépitését felszini keretnek,
mig a mogottitk allé értékeket mély keretnek nevezik. A keretek a folyamatos, sze-
mélyes tapasztalatok nyoman meghatarozzak azt, ahogyan az egyén, esetiinkben a
gyermek az iskolarol, a vilagrél gondolkodik. A kiegyensulyozott, sszehangolt isko-
lai kornyezet meghatarozo hatast gyakorol a gyerekek fejlédésére (Greenfield, 2000).
Cohen és munkatarsai (2009) szerint az iskolai klima a didkok és pedagdgusok iskolai
élettel kapcsolatos tapasztalatain alapszik. Visszatiikrozi az iskolaban fennallé norma-
kat, célokat, értékeket, interperszonalis kapcsolatokat, elvarasokat, a tanitasi és tanula-
si gyakorlatot, valamint a szervezeti struktdrat (5. abra). Az iskolai klima tamogatja a
tanulok fejlddését és tanulasat, a diakok tantargyi eredményeivel is kozvetlen kapcso-
latban all. Mindezen tényez6k sziikségesek ahhoz, hogy a fiatalok kés6ébb produktiv és
konstruktiv médon vegyenek részt egy demokratikus tarsadalomban (National School
Climate Council, 2007; Cohen et al., 2009: 182; Brand, Felner, Shim, Seitsinger & Du-
mas, 2003; Van Houtte, 2005).

Cohen és munkatarsai (2009) kutatasa szerint annak érdekében, hogy egy értékalapu
iskolai klima létrejohessen, a kovetkezd tényezok dsszehangoldsara van sziikség: biztonsdg
(fizikai biztonsag, szocidlis-érzelmi biztonsag), kapcsolatok (sokféleség elfogadasa; veze-
tés; az iskola és az otthon partnersége; tanulok és pedagogusok kapcsolatai), tanulds és ta-
nitds (az oktatas minGsége; szocidlis-, érzelmi- és erkolcsi tanulas; szakmai fejlodés) (kiil-

s6) kornyezet. (Cohen et al., 2009: 197). A négy klimadimenziohoz tovabbi tényezéként

7 Forrds: OPAL - Outdoor Play and Learning, https://www.theguardian.com/teacher-network/teacher-blog/2013/jun/04/outdo-
or-play-inspires-independent-learning-for-early-years. Foté: Alamy. (2019. 04. 16.)
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jarulhat hozza a felndttek kozotti pozitiv kapcsolat, valamint az iskolai vagy egyéb ifjuisagi
csoportkozosség és kozos identitds érzete (Classroom and School Climate, 2001). (5. abra)

Annak érdekében, hogy a szabad jatékot az egésznapos iskola keretein beliil a pe-
dagégusok tamogassak, sziikség van arra, hogy mindannyian tisztan értsék és rend-
szerben lassak a szabad jatéktevékenység modszertanahoz kapcsolodd alapelveket és
a szabad jaték megteremtésével létrehozott révid és hossza tava pedagégiai, nevelési
értékeket. Az iskolai szabalyrendszer, valamint az azonos iskolai gyakorlat érdekében
egyarant lényegesek a pedagogusok ismeretei a tanulmanyban leirt nevelési szemlélet
elméleti hatterérol, valamint egyetértésiik a szabad jatéktevékenység megkozelitésének
értékrendszerével kapcsolatosan (Playwork Principles Scrutiny Group, 2005: 49).

Az egésznapos iskola kereteibe modszertanilag atgondoltan beépitett szabad ja-
téktevékenység pozitivan hat (1) az iskolai gyerekkozosségek alakuldsara, valamint (2)
az iskolai gyermek-felnétt kapcsolatok alakuldsdra, igy igazoltan pozitivan hat (3) az
iskolai klimara. Az iskolai klimanak kutatdsokkal alatimaszthatéan erés, széleskori
és hosszu tavu hatasa van az egyének, a tanulok életére. Szoros kapcsolat mutathaté ki
az iskolai negativ klima, valamint az 6nbecsiilés hidnya, ezzel sszefiiggésben a késdb-
bi szerhasznalat vagy pszichiatriai problémak kozott. A pozitiv iskolai klima preventiv
eszkoznek bizonyul a fliggdség és mas kockazatos magatartasformak kialakulasaban,
igy a testi-lelki egészségmegdrzésben. Tovabbi szoros kapcsolat van az iskolai klima,
valamint az esetleges iskolai hidnyzasok és lemorzsolddas kozott, azaz, a pozitiv iskolai
klima meggatolhatja a korai iskolaelhagyast (Brand, Felner, Shim, Seitsinger & Dumas,
2003; Van Houtte, 2005; Turdczy & Szekeres, 2017). (7. abra)

POZITIV
ISKOLAI
KLIMA

korat 1skolaclhagyas

megelozése
ISKOLAI SZABAD =
JATEKTEVEKENYSEG

7. dbra: A szabad jdték pozitiv hatdssal van az iskolai klimdra, mely a korai iskolaelhagyds megel6zésében
donté jelentéségii tényezo®

8 Forrds: sajdt szerkesztés Johnson és Cohen (1990) alapjin.
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Ahhoz, hogy a jatékot komolyan vegyiik, a 6-12 éves iskolas gyermekek szabad ja-
téktevékenysége szakmai tamogatasanak érdekében, tobb teriileten sziikséges lépéseket
tenniink. A szabad jatékhoz kapcsol6do pedagogiai munka fokusza és 1ényege, hogy a
gyermeki jaték folyamatat elGsegitse és tamogassa az iskolaban.

Ugyanakkor az iskolai szabad jatéktevékenység tamogatasa érdekében végzett
munkak soraba, a jatékkal kapcsolatos teendéink korébe beleértendd a szabad jaték
terjesztésével kapcsolatos pedagogiai szakmai stratégia kidolgozasa, a szabad iskolai ja-
ték modszertani lépéseinek kutatasalapu leirasa, valamint a szabad jaték moédszertani
kulturajanak terjesztésében végzett felsdoktatasi, pedagdgusképzési, felnéttképzési te-

vékenység egyarant (Turdczy & Szekeres, 2017; Jesztl, Karpati & Suhajda, 2019).

1.1.1. Jatékbardt iskoldkat!

Az ELTE Tanité- és Ovoképzd Kar szakmai hozzajaruldséval 2018 tavaszdn tobb
hazai és nemzetkozi pedagogusképzd egyetem és kozoktatasi intézmény egyiittmi-
kodésével az iskolai szabad jaték tamogatasat, a szemlélet terjesztését célul kitliz6
projekt indult Children’s Access to Play in Schools (CAPS) - Jatékbarat iskolakat
elnevezéssel’.

A jaték, mint a gyermekkor legfontosabb, legfejlesztobb tevékenysége, a nevelés
leghatékonyabb eszkoze, a gyermek elemi pszichés sziikséglete, indokolatlanul hat-
térbe szorul az iskolaban, ahol mar csak a ,,komoly” dolgokra marad id6. A projekt
innovativ célja komolyan venni a jatékot: nemzetkozi jo gyakorlatokat kovetve (1) ki-
alakitani egy olyan kritériumrendszert (Nemzeti Adaptacios Terv), amely hozzajarul

a jatékbarat iskolak mindsit6 rendszerének kidolgozasahoz, egyben (2) pedagogiailag

korszert szemléletmodot formalni az egész napos iskola keretei kozott.
1.2. A szabad jaték pedagdgiai haszna, pozitiv hatasai
1.2.1. Miért gondolkodunk a szabad jdtéktevékenység haszndrol?

Mert a jaték a gyermek alapvetd létformaja. Mind a gyermeki tanulasnak, mind a szabad-

idds tevékenységnek része kell, hogy legyen/lehessen a jaték.

® A CAPS projekt nemzetkozi Erasmus+ pdlydzaton alapul, tobb partnerorszdg egyiittmiikodésében dolgozik. A konzorcium a ko-
vetkezd tagokbdl dll: University of Gloucestershire (Egyesiilt Kirdlysdg), Palacky University Olomouc, Faculty of Physical Cultu-
re (Csehorszdg), Rogers Személykozpontii Oktatdsért Alapitvdny (Magyarorszdag), Gesellschaft fiir Sozialforschung und Bildung
(Ausztria), TANDEM n.o. (Szlovdkia), Gedania 1992 Association (Lengyelorszdg).
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1.2.2. Milyen pedagdgiai haszna lehet a szabad jdtéktevékenységnek?

A jatéknak mindennap, hosszantartdan, szabadon meg kell valosulnia, mert a gyermek
alapveto testi és lelki sziikséglete. A gyermek a vilagrol szerzett tagolatlan benyomasait
a jatékaban tagolja (ONOAP, 2012).

Miért is valtozna meg mindez az iskolaba 1ép6 hatéves gyermekek esetében? Miért
kellene egy iskolaba [ép6 6-7 éves gyermeknek Magyarorszagon abbahagynia a minden-
napos jatszast? Tudjuk, néhany éve (2013 dta) tobbszordsére nétt a hatévesen iskolaba
1ép6 gyermekek szama. Fontos kérdés, vajon az iskola szakmailag felkésziilten fogadja-e
ezeket a gyerekeket, képes-e alkalmazkodni a gyermekek testi-lelki sziikségleteihez?

A jaték ugyanakkor a vilag tevékeny, alkoté megismerésének is terepe, egyben lehe-
tdsége. Mivel alapvetd lelki sziikséglete a gyermeknek, a mentalis egészségnevelés egyik
leghatékonyabb eszkoze is. A legujabb kutatasok azt mutatjak, hogy az utébbi 70 évben
csokkentek a szabad jatékra alkalmas terek a gyermekek kornyezetében (Kolosai, 2017).

1.2.3. Mit ,fejleszt” a jaték? - Az iskolai szabad jdték pozitiv hatdsai
A bevezetében utaltunk arra, hogy létezik egy olyan szemlélet, amely a jatékra mint a fej-
lesztés intenziv eszkozére tekint. Ez a szakmaisagot alapvet6en nélkiiloz6 hozzaallas a fel-
n6tt altal elkészitett jatékszerekkel, a feln6tt altal megtervezett és beosztott jatéktevékeny-
ségekkel, altaldban szorosan megszabott ,,jatékidében”, a meghatarozott szabalyok mentén
szervez6do jatékot tekinti ,fejleszt6” jatéknak. Aki tajékozott a jaték szakirodalmaban,
illetve aktiv részese a gyermekek mindennapi jatéktevékenységeinek, az pontosan tudja,
hogy a fent felsorolt tényezok alapvetden gatol(hat)jak a jatékot, s6t, ezeknek a tényezok-
nek az esetében nem beszélhetiink valodi jatéktevékenységrol (Kolosai, 2011; 2017).
Eppen ezért most attekintjiik, mit fejleszt a szabad jaték, azaz milyen képességekre
és kompetenciakra van pozitiv hatassal. A kovetkezékben felsoroland6 hatasok abban
az esetben jelentkeznek, amikor a felndtt nem iranyitja a jatéktevékenységet, nem szabja
meg annak szabalyait, ugyanakkor folyamatos jelenléttel, el6zetes, tudatos pedagdgiai

felkésziiléssel biztositja annak tereit, idejét és eszkozeit.

1.2.4. A szabad jdtéktevékenység pozitiv hatdsai a személyiség alakuldsdra
A nem strukturalt jaték fejleszti a vdrakozds, a kivdrds képességét, valamint a bizonyta-
lansdgtiirés képességét, ami Oriasi erd, szemben a mindent gyorsan, s6t, ,,azonnal sze-

retnék” kultarajaval.
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A szabad jaték valtozatossaga és szabadsaga révén fejleszti a kiils6 és bels6 rugal-
massagot.

A szabad jatéktevékenység sikere abban all, hogy miutdn valaszokat kerestek a
gyermekek arra a kérdésre, hogy ,namostmitcsinaljunk?”, jo esetben a jaték folytatodik.

Ennek a sikernek az érdekében a gyerekek kénytelenek a szabad jaték soran aktivan
és intenziven megoldasokat talalni a felmeriil6 problémaikra, ehhez pedig figyelemmel
kell lenniiik egymasra, és figyelembe kell venniiik egymas érzéseit (Payne, 2013).

A gyermek a szabad, oniranyitott jatéka soran, a jaték segitségével dolgozza fel a
vilagrol, benne 6nmagardl észlelt tagolatlan informadcidit és élményeit.

A gyermek a szabad jatékban tanulja meg iranyitani indulatait, ami csokkenti szo-
rongasat és bizonytalansagat, segiti alkalmazkoddasat a nehezebb élethelyzetekhez.

A gyermek a szabad jaték segitségével a dolgokat szemléld, elszenvedd 1énybdl a
dolgokat aktivan alakito, tevékeny, a vilagot befolydsolni tudé lénnyé varazsolhatja at
magat. Mindez a gyermeki 6nbizalom, 6nmaga és a vilag viszonyarol kialakitott tudas
alapjat képezi (Kolosai, 2011: 122).

8. dbra. Az iskola udvardn jatszott szabad jdték szdmtalan el6nnyel jdr, szdmtalan képességet fejleszt'

A szabadban (példaul az iskola udvaran vagy a kozeli parkban) végzett szabad ja-
téktevékenység olyan elényokkel jarhat, mint:
o a helyismeret kialakulasa, az iskola udvaranak, illetve az iskola kornyékének
mentalis feltérképezése;

« aziskoldba jaré gyerekek, az osztalyok megismerése;

10" Forrds: a szerzd felvétele.
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o edzettség, fittség;

o atermészet és a természeti erdk jaték soran valdo megismerése;

« anagyobb terek fizikai tulajdonsagainak spontan megismerése akar hangosan
és kisérletezve;

« atermészetes terek nagy elénye 6nmagaban a természetességiik: a zold teriilet

minden egészségligyi eldnye megjelenik.

1.2.5. A tdrsas alkalmazkodds, a tdrsas viszonyulds tanuldsa

A szabad, belséleg motivalt jaték olyan altalanos értelmi képességeket alapoz meg, va-
lamint a tarsas rugalmassag kialakuldsaban olyan nagy szerepe van, hogy az emberi
tarsadalomban (1) az 6nallé életvitelnek, (2) a masokkal valo sikeres egyiittélésnek egy-
arant feltételévé valt (Kolosai, 2011: 125). A tarsas alkalmazkodas, a tarsas viszonyulas
tanuldsa a szabad jaték folyaman nagyon intenziv.

A gyermeki személyiség els6 formaldja, tarsas kapcsolatainak elsé tarhaza a csa-
lad. A szil6k, altalaban a nala idésebb csaladtagjai, j6 esetben folyamatos beszéddel és
egyiittes jatékkal megalapozzak azokat a viselkedésmintakat és érzelmeket, amelyek se-
gitségével a gyermek beilleszkedhet aktualis tarsadalmi, szocialis kornyezetébe (Csanyi,
2018b). Evolucids jelentdségli, hogy a gyermek fejlédése ersen fligg a kapcsolataitdl, a
csaladjatdl, a pedagogusaitdl, a gondozoitdl, valamint a kortarsaitdl (Turoczy & Szeke-
res, 2017; Csanyi, 2018b). Az evolucio soran az agy, féleg a prefrontalis lebeny hirtelen
megnovekedésének oka az embert koriilolel6 osszetett szocialis haloban valé tajékozo-
das képessége (Greenfield, 2000).

Az emberi agy az evolucio soran arra specializalddott, hogy megértse mas emberek
szandékait: azok verbalis és nonverbalis jelzéseinek folyamatos dekodolasaval (Epstein,
1998; Gardner, 1991; Armstrong, 2009; Colverd & Hodgkin, 2011) az embernek ezt a
képességét egy kiilonalld intelligencia teriiletként irta le, interperszonalis intelligencia-
nak nevezte el. Gardner elméletében ennek az interperszonalis intelligencianak a parja
az intraperszonalis intelligencia, ami az egyénnek 6nmagara vonatkoz6 megértése és az
Oniranyitas készsége. Goleman (2012) meghatarozasa szerint az inter- és intraperszon-
alis intelligencia egyiitt adja, egyiitt alkotja az érzelmi intelligenciat.

A gyermeket koriilvevé emberek érzéseinek és viselkedésének megértése legha-
tékonyabban a jatékon keresztiil valésul meg. Az ember kora gyerekkortél fennallo

torekvése, hogy viselkedését harmonizalni igyekszik a tobbi emberével (Tomasello,
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2009). A virtualis terek megjelenésével az egytitt toltott id6 atalakul. A jelenséget és
annak hatdsait fontos tovabb kutatni, mindenesetre napjainkban 1j szocialis viselke-
dés keriilt meghatdrozasra, az ugynevezett egyszemélyes, virtudlis k6zosség (Csanyi,
2018a). Ezekben az esetekben a személy mas-mads csoportokbol valogatja dssze nor-
madit, értékeit és gyakran pszeudo-csoportokhoz (példaul virtualis csoportokhoz)
kapcsolddik, médiaszemélyiségekkel azonosul, gy hatarozza meg sajat szubkultura-
jat. Kutatasok szerint az egyszemélyes kozosségben 1étezés a valddi életben akar szo-
cidlis kirekesztédéshez vagy antiszocidlis viselkedéshez is vezethet (Csanyi, 2018a).
Ezzel a fajta tevékenységgel parhuzamosan mutat egy alternativ kozosségi viselke-
désmodot az iskolai szabad jaték, amikor is a gyerekek kozos kihivasa az egyiittmii-
kodés mddjainak megtaldldsa a jaték folyamatdban (Hughes, 2001: 163; Turdczy &
Szekeres, 2017).

1.3. Fontos kérdések a szabad jatékrol

Miel6tt tovabb olvas, kicsit lazitson, és gondolja dt...
Milyen tapasztalatai vannak arrdl, vajon a 6-10 éves gyerekek napirendjében, életében
van-e, marad-e hely szabad jatéktevékenységre?
Jelenleg mennyi ideje (hany 6raja, hany perce) lehet egy atlagos harmadik osztélyos
gyermeknek hétkoznap délutan szabad jatéktevékenységre?
Van-e a 6-10 éves gyerekek iskolai napirendjének olyan eleme az egész napos iskola keretei
kozott, melyben szabadon donthetnek (természetesen az iskola épiilete és annak udvara
adta téri keretek kozott) sajat tevékenységeikrol?
Egy napon beliil, egy héten beliil mennyi idét, esetleg hany drat télthetnek szabad
jatéktevékenységgel a gyerekek iskolas, als6 tagozatos korukban?

Emlékezzen vissza a sajat kisiskolaskorara egy csésze meleg tea mellett. Hogyan t6ltotte a
délutanokat?

»  Amikor jatszott, kik voltak a partnerei?

*  Mit jatszottak szivesen?

*  Holjatszottak szivesen?

Erdemes azokat a tevékenységformakat is felsorakoztatnia, melyekrél a jelenbél visszatekintve azt
gondolja, olyan gyermekkori tevékenységek, melyek gyermekként, késébb feln6ttként:

» eredményesen segitették az (iskolai) életben vald eligazodasat,

»  emlékezetessé tették (iskolai) mindennapijait.

Felnéttként milyen az 6n hetének, napjainak ritmusa?

Mennyi ideje jut 6nmagara, feltoltédésre?

Mennyi szabadideje van naponta, hetente?

On, kedves olvasd, vajon tudatosan fordit-e figyelmet sajat mentdlis egészségére?
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9. dbra. Utazds a gyermekkorba. A gyermek ldtszolag semmivel is sokdig jatszik belsd képei segitségével™

Minden pedagdgus a sajat tapasztalatait és professzionalis tudasat egyszerre hasz-
nélja tanitasi és nevelési szituaciokban (Szivak, 2010). Az iskolai szabad jatékrdl szolo
fejezet tanulaselméleti hatterét is a konstruktiv pedagogia alapelvei képezik (Nahalka,
2003), modszertanat a reflektiv tanulds eljarasai hatjak at (Szivak, 2010).

Erdemes tudatositania mik azok az elvek, értékek, gyermekkor-értelmezések, ame-
lyek mentén elképzeli, majd meghatarozza a gyermekek napirendjét az egész napos is-
kola keretei kozott.

Hasznos lehet atgondolnia, vajon a tantestiiletben hogyan gondolkodnak a feln6t-
tek példaadasi felel6sségérdl?

Megismerik-e a gyermekek és csaladok szokasrendszerét, a helyi jellegzetességeket,
miel6tt kialakitjak a gyermekek, osztalyok napi-és hetirendjét, iskolai életiik ritmusat?

Mit gondol, illetve milyen tapasztalatai vannak arro6l, milyen jatékeszkozokre és
jatékterekre van sziikség az iskolai szabad jatékhoz?

Gondolkodjon el arrdl, vajon mit lehet tenni, ha nincsenek jatékeszkozok, jatékte-
rek, amelyek az iskolai szabad jaték lehetdségét megteremthetnék?

Hogyan teremtheték meg az iskolai szabad jaték feltételei az olvaso sajat iskolajaban?

Az egész napos iskola lehetdséget teremt az 6nallé tanulasra és kikapcsolodas-
ra. A tanulmany célja, megmutatni, hogy az iskolai szabad jaték pedagodgiailag tudatos,

szakszerli megszervezése a 6-12 éves tanulok szamara a testi-lelki egészségnevelésen tul

1 Forrds: Kozdri Akos felvétele.
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eredményesen tamogatja a tag pszichologiai értelemben vett tanulast, valamint az isko-
lai tanulast. Mindannak a tudasnak, mindazoknak az ismereteknek a beépitése, melyek
akdr a formalis tanorai keretek kozott, akar az informalis, tanéran kiviili tanulds sordn
hatottak a gyermekre, melyeket megtanult, a jaték soran valnak a gyermek sajatjava a
sz6 legmélyebb értelmében (Hiither, 2009; Kolosai, 2009; OECD, 2007).

Kiemelt figyelmet fordit a fejezet az esélyegyenlGség érvényesitésére, a kiillonbo-
z6 szociokulturdlis kornyezetben él6 gyerekek kulturalis kotédéseire: iskolai, 6vodai,

bolcsddei tevékenységeikre épitve.
1.4. Alapfogalmak

Annak érdekében, hogy az olvaso szamara egyértelmi legyen bizonyos kifejezések je-
lentése, definidlunk néhany alapfogalmat.

Jaték: A jaték olyan 6nmagaért valo tevékenység, amelynek sajat, belsé 6romforra-
sa van, és ez az oromforras az agyi alapaktivitasi szint, az igynevezett arousal-szint sza-
balyozasaban rejlik. A jaték 6nalld, mas élményektdl mindségileg elkiilontild egység, az
elkiiloniilés a jaték belsé és kiilsd tereiben, valamint a jaték idejében egyarant érvényes.
A jaték tapasztalatszerzés is a gyermek szamara, a vilagrdl szerzett tagolatlan benyo-
masait tagolja jatékaban. Kisérleteket végez, szocidlis helyzeteket modellez, mikdzben
egyfajta szabadsagot él at (Kolosai, 2011: 124; ONOAP, 2012).

Szabad jaték: A szabad jaték valdjaban a jaték klasszikus definicidjaval irhato le.
Azaz, olyan spontan, oninditott cselekvés, amely nem valamely cél elérésének puszta
eszkoze. A szabad jaték lényeges vonasa, hogy benne a cselekvés és a részvétel 6nma-
gaban is 6romforras, maga az atélés, a jaték folyamata, élménye élvezetes. Mint minden
jatéktevékenységre, erre is igaz, hogy kellemes érzések kisérik: izgalmat nyuijt, lebilin-
csel, pozitiv fesziiltséget teremt, érzelmileg atftt. A jatszo gyerek derts, még a jaték
fesziiltségében is ellazult, mentes a gondtdl, de nem az eréfeszitésektdl], tevékenysége
belséleg motivalt, mindig a jelenben érvényes (Kolosai, 2011: 124). A szabad jaték tar-
talmat, céljat, idébeni mozzanatait nem a felndttek, hanem lépésrél-1épésre a gyerekek
hatdrozzak meg.

A szabad jaték iskolai megteremtése holisztikus folyamat, amelyben az egész isko-
lai kozosség egyiitt dolgozik a jatszokornyezet (a jaték idejének, tereinek, eszkozeinek)

megvaltoztatasan, ezzel formalja és alakitja a jatékot magat is. Kutatasok, szakirodalmi
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adatok szerint a szabad jaték jelentésége meghatarozé a gyermekek mozgasfejlédésé-
ben, magatartasszabalyozasaban, a megismerd funkciok fejlédésében, altalaban a sze-
mélyiségfejlédésben (Payne, 2013; Elkind, 2008; Hiither, 2009; Bakonyi, 2016).

1.4.1. A nagymozgdsos, szabadban és szabadon jdtszott jdaték fontossdga
Kutatasok, jatékterapiak mutatjak, milyen alapvetd szerepe van a szenzomotoros integ-
racionak az egyén életben maraddsa és egészséges fejlodése szempontjabol (Varga és
Szvetko, 2001; Hiither, 2009). Az élet els6 9-11 éve kritikus periodusnak szamit a szen-
zoros integracid tekintetében. Ez azt jelenti, hogy az intézményes nevelés els6 idGsza-
kaban (1) a bolcsddei évek alatt, (2) az vodéaban, valamint (3) az altalanos iskola elsé
négy évfolyaman a gyermeknek meg kell kapniuk azokat a nagymozgasos jaték lehet6-
ségeket, amelyek biztositjak a megfelel6 vesztibularis ingerlést a gyermeki agy szamara.
A bolesédei szakemberek, az vodapedagogusok és a tanitok szerepe és felelgssége tehat
felbecsiilhetetleniil nagy. A késGbbi egészséges személyiség, a magatartasszabalyozas és
a megismerd tevékenység, azaz a viselkedés és a tanulas szempontjabol meghatarozo,
hogy az élet els6 11 évében milyen hatasok érik a gyermeket, lehetsége van-e a teste
mozgasban torténé megismerésére, a teljes testtel térben végzett nagymozgasos jaté-
kokra (Kolosai, 2009; 2011). Kutatasok, szakirodalmi adatok szerint a szabad jaték je-
lentdsége meghatarozo6 a gyermekek mozgasfejlédésében, magatartasszabéalyozasaban,
megismerd funkcidik fejlédésében, altalaban személyiségfejlodésiikben (Payne, 2013;
Elkind, 2008; Hiither, 2009; Bakonyi, 2016).

Ugyanakkor a gyermeki szabad mozgastevékenység egyarant meghatarozza a be-
széd és a gyermeki gondolkodas fejléddését is (Polcz, 1999; Varga és Szvetko, 2001).

Jatéktér: megfeleld jatéktér. A jaték terei lehetnek (1) fizikai kiils6 terek (udvar és
tanterem), (2) bels6, személyen beliili jatékterek (képzelet). Utébbiak megnyilvanulhat-
nak az interperszonalis jatéktérben a jatszo gyermekek kozott verbalis és nem verbalis
kommunikacios eszkozok, érzékszervek, emlékezés, képzelet egyiittesében.

Jatékszer: A jo jatékszer kezdetleges, egyszert. Alapvetd jellemzdje, hogy annal
tokéletesebb, minél tobbet tud a gyermek beleadni 6nmagabdl, a maga leleményébdl,
képzeletébdl (Kolosai, 2011; Payne, 2013; Elkind, 2008; Hiither, 2009; Bakonyi, 2016).

A pedagobgiai-pszicholédgiai szempontbdl leginkabb javasolhato, legtartosabb jaték-
szerek gyakran a legegyszertibbek. Gondoljanak sajat gyermekkori jatékszereikre vagy

sajat gyermekiik, iskolai gyerekcsoportjuk jatékszer hasznalati szokasaira! A jatékszerek
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minél kevesebbet ,,tudnak’, annal tobbé vilhatnak a jaték izgalmaban. A kreativitast, az
alkotokészséget nem a dolgok, a targyak, a jatékszerek hordozzak énmagukban, hanem
a gyermekek. Ezért érdemes a targyakrol a gyermekekre helyezni a pedagégiai hangsu-
lyokat.

Kutatasok sora mutatja, hogy az egyszeru jatékszerek, melyek teret engednek a fan-
tazianak, hosszabb jatékidot, elmélyiiltebb jatéktevékenységet eredményeznek.

A jatékszerek alkalmassagan gondolkodva érdemes felhivni a szakemberek, a pe-
dagoégusok és a sziilok figyelmét arra, hogy a jatékszerek esetében is igaz ,,a kevesebb
tobb” elve. A jatékszerek kisebb, atlathatobb, kezelhetébb mennyisége szintén alapvetd-

en fontos alapelv.

10. dbra. A jo jatszohelyek ezerféle lehetdséget biztositanak a kiprobaldsra, a megmdszdsra'?

2 Forrds: Kozdri Akos felvétele.
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1.5. Modszertani alapelvek és a megvaldsitas 1épései'’

Az iskolai szabad jatéktevékenység tudatos megteremtése paradigmavaltast feltételez a
pedagogiai gondolkodasban és a pedagogus cselekvéseiben. Fontos pedagégiai alapelv:
(1) A gyermekek szamara a szabad jatékidében nem strukturdljuk, mit tevékeny-

kedjen, mit gondoljon és mit képzeljen el.
Milyen konkrét pedagégiai haszna van ennek az alapelvnek?

a) Ezzel adjuk meg a gyerekek szamara a szabadsagot, s6t a lehetdséget sajat kép-
zeletbeli vildguk, sajat bels6 vilaguk feltérképezéséhez. LehetGséget teremtiink
arra, hogy teljes valdjukkal meriiljenek bele abba a tevékenységbe, amit 6k talal-
nak ki maguknak, és részévé valjanak annak a vilagnak, amely kizarélag az ovék.

b) A beavatkozas mell6zése bels6 aktivitast var a gyermektdl, most neki kell
valaszolnia arra a kérdésre, mit kezdjen a rendelkezésére allo eszkozokkel,
id6vel és térrel.

c) A belsé aktivitas erdsiti az onkontrollt: a figyelem elmélyiiltebbé, tartésabba
valik.

d) Belsdleg motivalt, 6ninditotta cselekvésre ad alkalmat és lehetéséget.

(2) A szabad jatékiddben a gyerekekkel 1év6 felnétt aktiv jelenlétével tamogatja a

jatékot.
Milyen konkrét pedagdgiai haszna van ennek az alapelvnek?

a) A felnétt figyelmes, a lehetdségekhez mérten nem beavatkozo attittidje,
jelenléte 6nmagaban jutalmazd jellegli a gyermekek szamara. Masrészt az
orommel és szabadon végzett tevékenység szintén (6n)jutalmazé hatasu
(Payne, 2013).

b) A sajat jaték iranyitasa, a folyamatos szervezés, dontés a gyermekek sze-
mélyiségét holisztikus modon fejleszti. Ehhez a megkozelitéshez a felnétt

részérdl a latszolag passziv hozzaallas megértése sziikséges (Polcz, 1999).

3 A szabad jdtékhoz kapcsolédé mddszertani alapelvek dttekintése 1) a CAPS projekt, 2) az OPAL program és 3) az ELTE TOK A
jaték pedagégidja és modszertana kurzushoz készitett segédanyag alapjdn késziilt, mindenhol feltiintetve a forrdsokat. Az OPAL
alsés program egy mentor segitette iskola-fejleszté program. Az iskoldval kapcsolatos minden olyan teriiletre fokuszdl, amivel szd-
molni kell, ha fenntarthatéan javitani akarjuk a jaték mindségét: javaslatokat ad tobbek kozt a fizikai terek kialakitdsdra, az iskolai
dolgozdk attitiidjére, a forrdsok megfelel felhaszndldsdra.
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c) A felnétt a szabad jatékot nem iranyitja, a jatékba lehet8ség szerint nem
avatkozik bele, viszont jelenlétével, figyelmével eldsegiti, biztositja a jaték
folyamatossagat (Turdczy & Szekeres, 2017). A pedagogusnak olyan be-
avatkozasi modokat sziikséges taldlnia és valasztania, amelyek nem sziiki-
tik, hanem tagitjak a gyermekek és fiatalok szabadsagat a jatékban.

d) Mindezen pedagdgiai lehetdségek mellett a pedagdgus, illetve a gyerekek-
kel 1év6 felnétt fokozottan figyel arra, hogy a szabad jatékra vonatkozé sza-
balyok el6zetes megbeszélésével megel6zze a problémakat.

(3) A kevesebb tobb elve a jatékszerek szamat, komplexitasat tekintve.

(4) A szabad jaték tamogatasanak és megszervezésének lényeges pedagogiai alapel-
ve a gyermekek képessé tétele arra, hogy amennyire csak lehetséges, egyiitt oldjak meg
felmeriil6 problémaikat.

(5) A szabad jaték kozéppontjaban a felfedezés, valamint a testi és nagymozgasos
jatékok allnak.

Az egész napos nevelés programjanak heti beosztasaban biztositanunk kell a sza-
bad jaték szamara:

1) azidét,

2) ajatékra alkalmas teret,

3) aszabad jatéktevékenység soran hasznalhato jatékszereket,

4) megfelel6 szakmai felkésziiltséget a jatékot tamogat6 pedagogusok szamara,
- szakmai tudast példaul a jatéktevékenység biztonsaganak megteremtéséhez,
- ajatékba vald beavatkozas mérlegelésének pedagdgiai szempontjairdl,

- beavatkozas esetén a jaték tovabb lenditésének modjairol.

1.5.1. Az iskolai szabad jdatéktevékenység ideje

Tapasztalatok szerint hetente egy vagy két délutanon érdemes 50-60 perces idésavot
kijel6lni, és ezt az idésavot az also tagozatos tanulok egész napos nevelésében és okta-
tasaban szabad jatéktevékenységre biztositani. A leghatékonyabb megvaldsitasi mod,
ha akar tobb évfolyamnak is lehetésége nyilik az egytittes tevékenykedésre, az egyiitt-
jatszasra. Ezek az alkalmak megfelelden biztositjak az életkorok és az osztalyok kozotti
kapcsolatok alakitasat, a tapasztalatcserét. Az életkori heterogenitas a szabad jaték koz-

ben elésegitheti az iskolai klima pozitiv formalddasat (Jesztl, Karpati & Suhajda, 2019).
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1.5.2. Az iskolai szabad jdtéktevékenység terei
A jatékra alkalmas tér lehet az iskola kornyezetében talalhato szabad, koriilkeritett park,

jatszotér, és alapvetden az iskola udvara.

11. abra. Az iskolai szabad jaték tereinek és eszkozeinek megteremtése pedagogiai tudatossagot igényel'

A szabad jaték tere lehet barmilyen olyan hely, ami rendelkezik megfelel6 alapte-
riilettel, és behozhatok a jaték tamogatasahoz sziikséges eszkozok. Idealis esetben ez a
tér olyan természetes kornyezetet is tartalmaz, ahol a gyerekek kozelebb keriilhetnek
a novények, allatok vilagahoz, mindezt a jaték szabadsaganak megtartasaval. Ahol
belsé terek, példaul osztalyterem vagy klubhelyiség all csak az iskola rendelkezésére,
a kornyezet megfelel$ alakitdsaval azok is a szabad jatékot tdmogaté térré valhatnak.
»Egyre tobb kutatas szerint a természet és a zold helyek a gyerekek szamara kognitiv,
érzelmi és fizikai stimuldcidt jelentenek, ezért szdmtalan elény forrdsai. A természetes
kornyezet pozitiv hatasai: 1) a megnovekedett képesség a koncentracidra, 2) az iskolai
teljesitmény javulasa, 3) a stressz és az erdszak alacsonyabb szintje, valamint 4) az
elhizas kisebb kockazata (Faber Taylor & Kuo, 2006; Louv, 2007; Dowdell, Gray &
Malone, 2011).

A szabad jatékhoz alkalmas jatékterek fajtai: 1. természetes jatékterek, 2. mestersé-

ges jatékterek.

4 Forrds: OPAL - Outdoor Play and Learning, http://outdoorplayandlearning.org.uk/home/for-schools/ (2019. 04. 16.)
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A szabad jatékhoz alkalmas jatéktér jellemzdi:
— tagolt,
— valtoztathatd, rugalmasan alakithato,

— atjarhato (Kolosai, 2008; Jesztl, Karpati & Suhajda, 2019).

12. dbra. A szabad jdtéktevékenység természetes terei kivdlo forrdsai a tapasztalatszerzésnek
és a feltoltddésnek™

A szabad jaték tereinek, kornyezetének kialakitdsahoz kapcsolhaté pedagdgiai
szempontok, pedagdgiai alapelvek:
o A jaték tereit a gyermekek életkori, aktudlis igényei hatdrozzdk meg.
- A 6-7 éves gyermekek a felndttek kozelében érzik magukat védettségben,
biztonsagban. Amennyiben eltdvolodnak a feln6tt6l, akkor is szeretnek la-
totavolsagban lenni. Ugyanakkor szeretik a kuckdkat, az elbujasra alkalmas

helyeket, igénylik a maganyos tevékenységeket is.

5 Forrds: Kozdri Akos felvétele.
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- 7-8 éves kortdl egyre inkabb igénylik a fliggetlenséget, szivesen vonulnak
olyan helyekre, ahol kizarélag egymas tarsasagaban lehetnek.

- 9-12 éves korban pedig kifejezett igénytik a sajat korcsoportjukban, a feln6t-
t6l elkiiloniilten végzett jaték.

o A szabad jatékra kialakitott tér egyarant adjon lehetGséget a gyerekek egyéni
és csoportos jatékigényeinek (lasd el6z6 pont) megvalositasara. Legyen mod
a kisebb csoportban, parban vagy egyediil torténé elkiilontilésre, valamint az
egylittes, nagymozgasos jatéktevékenységre.

o AjatékraKkijelolt tér hangulata, a rendelkezésre al16 id6 mennyisége, valamint a
jelenlévd jatékra alkalmas eszk6zok, berendezések adjanak lehetdséget a gyer-
mekek szabad valasztasaihoz, 6sztonozzék onallésagukat.

« A kornyezet nyujtson biztonsagot, mikdzben adjon lehetéséget a gyermeki fel-
fedezésre, 6nmaguk kiprobalasara, a megtapasztalasra.

o A térelrendezése a gyerekeket nyitottsagra, a sajat, bels6 érdeklédésiik koveté-
sére, a bizonytalan helyzetekben rejl6 lehetéségek észrevételére batoritsa.

o A kornyezet, a jatéktér tamogassa a gyermeki kisérletezést és probalkozast.
Nyujtson olyan biztonsagot, hogy az esetleges hibazasok a gyermeki felfedezés
természetes részeivé valhassanak.

o Ajaték terének, a jaték kornyezetének kialakitasanal vagy a gyerekek altal sajat ma-
guknak megteremtett jatékterekben legyen atgondolt a feln6tt jelenlétének hatasa.

« Azokban az iskoldkban, ahol a szabad jatéktevékenységnek nincsenek meg a meg-

felel6 terei, fokozatosan, kisebb 1épésekben sziikséges a valtozasokat kialakitani.

1.5.3. Eszkozok, jatékszerek
A jatékszer dltalaban a jaték céljara alkalmas eszkozt jeloli. Amikor a fogalommeghata-
rozas soran a jatékszerek pedagdgiai szemponti megvalasztasan gondolkodtunk, latha-
tova valt, hogy mar a fogalom meghatarozasa is értékhordozo, és szervesen kapcsolodik
az iskolai szabad jatéktevékenység megteremtésének pedagogiai modszertandhoz. A
szabad jaték eszkozeinek megvalasztasa (is) fontos pedagogiai alapelveket tiikroz, mind
a gyermekekhez, mind a kornyezethez és annak fenntarthatésagahoz kapcsoldddan.

A jatékeszkozok kivalasztasanak pedagdgiai szempontjai, alapelvei:

o Alegegyszeriibb, legcsupaszabb iskolai udvart is érdemes tagolni, kisebb jaték-

terekre osztani.
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o A jaték terei elkiiloniilhetnek a kihelyezett jatékeszkozok segitségével vagy
egyszer(, konnyen mozgathatd, Gjrahasznositott eszk6zok udvarra helyezésé-
vel (kartondobozok, raklapok vagy szines krétaval felrajzolt terek).

o A jatékeszkozok taroldsahoz nem sziikséges valami Gjat vagy hatalmasat épite-
ni, elegendd lehet akar egy fészert atalakitani, a jatékeszkozoket pedig a tagolt
terekben tematikusan elhelyezni.

o Maguk a jatékeszkozok is lehetnek tjrahasznositott, raktarakban megmaradt
targyak (példaul papirhengerek), melyeket a pedagdgus (1) jatékértékiik, illet-

ve (2) biztonsagi eldirasok alapjan ellendriz.

o A jatékok legfontosabb ismérve a mar leirt egyszertiségiik: annal tokéleteseb-

bek, minél inkabb teret adnak a fantdzianak, megmozgatjak a képzeletet, és be-
emelik a véletlent a jatékba (Kolosai, 2011; Payne, 2013; Elkind, 2008; Hiither,
2009; Bakonyi, 2016; Jesztl, Karpati & Suhajda, 2019).

13-14. dbra. A gyermek a jdték sordn bdrmibdl barmit tud késziteni (Goethe)'s

A jaték tereit, a jatékszigeteket a kovetkezoképpen csoportosithatjuk:

» Rendszeresitsiink leplek, takarok, maradék anyagok szamara egy kosarat. Ezek
az anyagok vajon milyen jatékra hivnak? Talan mindannyiunk képzeleti ké-
pein megjelennek most a gyermekkorban épitett bunkerek, kuckok. A kisebb
anyagokbol akar kiralyi palastok, illetve boszorkanyruhak vélhatnak, tehat a

szerepjaték kellékeivé varazsolhatok.

6 Forrds 1: a szerz felvétele. Forrds 2: Outdoor Play and Learning, http.//www.bluecoatprimary.com/ourselves-and-others/
play/3275-celebrating-3-years-of-outdoor-play-and-learning (2019. 04. 14.)
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» Egy masik kosarba elhelyezhetiink a szerepjdtékokhoz tovabbi ruhadarabokat,
illetve eszkozoket (taskakat, kalapokat).

« Kinevezhetjiik jelképes térbeli kifejezéssel” és megfelelé eszkozokkel az alko-
tohelyet. Itt egy konnyd, lemoshato feliilet(i asztal mellett egy dobozban lehet
gyurma, festék, ecsetek, zsirkrétak. Az alkotas torténhet allva, vékony papirlap-
ra vagy maradék kartonpapirokra. Lehet ez a jatszohely a barkdcsolds helye is.

 Kialakithatunk kisérletez helyet, ahova iires flakonokat, vizet, nagyitot helye-
ziink el.

« Erdemes egy kinti jatéktéren labdét, egyensulyozashoz alkalmas jtékszereket
kihelyezni.

 Kialakithatunk egy mindenes jatszohelyet, ahova megmaradt anyagokbdl, illet-
ve a felndttek altal mar nem hasznalt targyakbol (Iabasok, konyhai eszkozok)
tesziink ki néhanyat.

A kinti jatszohelyek mindegyikére igaz, hogy a mozgasos és énekes jatékok helyévé

is valhat. A jatékeszkozok mindegyike atlathato, kezelheté mennyiségii legyen, mert
jatékba hivd ereje alapvetden a kevésnek van. A jatéktevékenység utan a jatékszereket

egyiitt tegytik a helyiikre.

1.5.4. Egy példa jé iskolai gyakorlatra
Egy angliai altalanos iskola udvaran sok magatartasi problémat tapasztaltak. A statiszti-
kaik szerint hat honap alatt tobb mint 350 jelentds konfliktust vagy rendbonté viselke-
dést kellett a tanaroknak megoldaniuk. Az allandé magatartasi problémakbol adéddan
az udvari felligyelet az egész tantestiilet szamara megterhel6vé valt, sok munkadrat kel-
lett délutani feliigyeletre forditani. Ezért az iskola véltozasokat vezetett be. Létrehoztak
az iskolaudvaron szabad, kreativ jatékra alkalmas lehetdségeket. Sok-sok hulladék anya-
got szereztek be jatékeszkoznek. Ezzel parhuzamosan az ebédid6ben feliigyel6 tanarok
szamara jaték-tréninget szerveztek. A tréning a tanarok jaték-facilitdlassal kapcsolatos
tudatossagat fejlesztette, valamint az iskoldkban kevésbé elfogadott jatékformakkal
(példaul a jatékos birkédzassal) kapcsolatos hozzaallassal foglalkozott.

A tréning hatasara a pedagdgus kozosségben valtozott, formalddott a jatékkal
kapcsolatos felfogas és a beavatkozas sziikségességével kapcsolatos gondolkodas. A

jaték folyamatanak egy ujfajta megértése alakult ki, a gyerekek nagyobb szabadsa-

17 Példaul krétdval a betonra rajzolt hatdrok, bottal a homokba hiizott vonalak, erre a célra haszndlt szines zdszlok segitségével.
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got és onalldsagot kaptak. Az ebédidé igy kellemesebbé valt szamukra és képessé
valtak a konfliktusokat sajat maguk helyben, az iskolaudvaron rendezni. A gyerekek
feleldsségteljesebbek lettek egymassal, jobban szabalyoztak viselkedésiiket, kevés-
bé hagyatkoztak problémaik megoldasaban a felnéttekre, még a délutani orakra is
felkésziiltebben érkeztek. A pedagdgusok is jobban érezték magukat, a gyerekekkel
valdé kapcsolatukat is pozitivabbnak értékelték, egyfajta ,hatdsagi” szerepbdl egy
masfajta szerepbe léptek at, amiben megértébbek, tamogatok lehettek. A magatar-
tasi problémak szama dramaian cs6kkent (Nicholson, 1971, idézi Turdczy & Szeke-
res, 2017: 30).

1.6. Ertékelési szempontok az nreflexiohoz

Annak érdekében, hogy az iskolai szabad jaték megvaldsuljon, az egész iskolai kozds-
ségnek egyiitt kell 1épéseket tennie. Alapveté szemléletmddbeli, attittidbeli valtozta-
tasokrol van szd, melynek elfogadasa utan a fent leirtak alapjan az eszkozigénye a ja-
téknak biztosithato anyagi raforditas nélkiil, vagy minimalis raforditassal. A heti- és
napirendben elfoglalt helye a jatéknak szintén alapvetéen az iskolai dolgozdk egytittes
hozzaallasan mulik.

A kovetkezo tényezdket fontos atgondolni, amikor az iskolai szabad jatékrél gon-
dolkodunk. Ugy is fogalmazhatndnk, az aldbbi tényez8k megléte esetén beszélhetiink
a szabad jatékot megvaldsit iskolarol. Ertékelje sajat iskolajat az alabbi szempontok
alapjan. Az iskolak jatékbaratta mindsitésének kidolgozasa jelenleg folyamatban van:
(CAPS™).

o A gyerekeknek hetente legalabb kétszer 50 perc jatékidoé 4all a rendelkezéstikre

szabad jatékra.

o A gyerekeknek megfeleld jatéktér all a rendelkezésiikre a nagymozgasos udvari

jatékokhoz.

o A gyerekeknek megfelel6 jatéktér all a rendelkezéstikre, az iskola épiiletében

van olyan tér (példaul folyosd), ahol szabadon jatszhatnak.

o Az iskola kulturaja tdmogatja a szabad jatékot.

18 A Jatékbardt iskoldkat! Azaz CAPS projekt nemzetkozi Erasmus+ pdlydzaton alapul, tobb partnerorszdg egyiittmiikodésében dol-
gozik. A konzorcium a kovetkezd tagokbodl dll: University of Gloucestershire (Egyesiilt Kirdlysdg), Palacky University Olomouc,
Faculty of Physical Culture (Csehorszdg), Rogers Személykozpontii Oktatdsért Alapitviny (Magyarorszdg), Gesellschaft fiir Sozial-
forschung und Bildung (Ausztria), TANDEM n.o. (Szlovdkia), Gedania 1992 Association (Lengyelorszdg).
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15. dbra. A szabadban valo mozgds rendkiviil sok pedagégiai elénnyel jar'
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Bauer Zita

2. A természetsarokban rejlo lehetoségek

a Viz vilagnapjahoz kotodo tematikus fokuszu
tevékenység-feldolgozason keresztiil

2.1. A természetsarok, mint modszertani jo gyakorlat kapcsolédasa
a kotet témaihoz

Jelen tanulmany a természetsarkot, mint az interdiszciplinaritds megjelenésének egyik
eszkozét mutatja be. Az ismertetésre keriil6 lehet6ségek nem csupdn a természettudo-
manyos kompetenciak fejlesztését teszik lehetévé, hanem szervesen kapcsolédnak az
egyes muveltségteriiletek elméleti és gyakorlati tartalmaihoz, melyek az egésznapos is-
kolai nevelésben és a korai iskolaelhagyds megel6zésében egyarant jelentdsek lehetnek.
A moddszertani utmutatd elméleti hatterét 1) a természetsarok részeinek bemutatasa,
2) a természettudomanyos nevelés modszereinek megismerése, valamint 3) egy-egy
tematikus fokuszu tevékenységsorozat soran val6 sokoldalt alkalmazhatdsagra vald
torekvés adjak; modszertandt a tapasztalati Gton torténd tanulas, élményszerzés lehe-

tdségei jelentik.

2.1.1. Kapcsolédds az egész napos neveléshez

Az egésznapos iskola szamos lehetdséget rejt a természetsarok kihasznalasara tandrai
keretekben és azokon kiviil is: minden évfolyamon, egész évben hasznalhaté, kihasz-
nalhato, és jol kothet az elsajatitando6 tananyag feldolgozasa soran megvaldsuld tevé-
kenységekhez. Igy nagyban segiti a tapasztalati uton torténd aktiv tanuldst. A termé-
szetsarokban megjelend targyak, eszkozok, és a kialakitas soran végzett élménygazdag
tevékenységek jo alapot szolgaltatnak egy-egy témakor legfontosabb tapasztalatainak

Osszefoglalasahoz, ezzel segitve az ismeretek aktiv és adaptiv beépiilését a gyermekek
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meglévo ismeretrendszerébe, szemléletébe. Hiszen minden tanulasi folyamatban dont6
szerepet jatszik, hogy a tanul6 milyen elézetes tudast tud mozgodsitani a tapasztalatok
értelmezésére, az Gj tudds létrehozdsdra, megkonstruédldsara. Erdemes ezt tudatositani
és tudatosan felhasznalni (Nahalka, 2006: 97).

A természetsarok kialakitdsa és hasznalata soran végzett cselekvésekkel a gyer-
mekek megmozgatjak sajat konstrukcioikat, elképzeléseiket, mikdzben laikus tuda-
suk atalakul, atkonstrualédik, kiindul6 fogalmaik valtoznak, atrendezédnek (Bauer,
2013: 177).

A sarok szamos tanoran kiviili tevékenységre is lehetéséget ad; a bedllitott kisérle-
tek a folyamatok hosszabb tava megfigyelésére adnak mddot. Nevelhetiink itt gyogy- és
fliszernovényeket, készithetiink gytijteményeket, melyeket kapcsolhatunk tanulmanyi
kirandulasok vagy akar egy-egy szakkor témaihoz.

A mindennapok soran gyijtott anyagok, természeti kincsek felhasznalasa, a gyere-
kek altal hozott konyvek hasznalata egyarant jo lehetéséget nyujtanak a tudomany- és
tantargykoziség megvalositasara, és kiindulopontjai lehetnek a gyermekek egyéni saja-
tossagait figyelembe vevo differencialdsnak, igy a gyengébb képességi tanulok fejleszté-
sének, valamint a tehetséggondozasnak is.

A természetsarok kialakitasa a fenntarthatosagra nevelés ,,szobaban” valé megva-
lésitasanak egyik fontos eszkoze. A benne nevelt novények és allatok apolasa és rend-
szeres gondozasa eldsegiti a gyermekek kornyezethez valé kotédését, pozitiv attitidot
alakit ki a természet irant, mikozben felel6sségre, munkara neveljitk tanitvanyainkat,
egyben rogziil benniik, milyen a névények és allatok kornyezeti igénye (Vajtané Boros,
2012: 93).

A gyerekek itt megtanulhatjak a feleldsség sz6 valddi jelentését, egyben gyakorol-
hatjak is azt, hiszen mind az é16, mind a gytijtott élettelen elemekrol rendszeresen gon-
doskodniuk kell. A természetsarok berendezése, hasznalata tisztasagra és rendre szok-
tatja tanuldinkat, és tevékenységeiken keresztiil azt is megértik, mi az ember szerepe a
természetben (Tothné Timar-Geng, 1993: 58).

2.1.2. Kapcsolédds a hdtrdnyos helyzetii tanulok fejlesztéséhez
A természetsarokban végzett tevékenységek sikerélmények sordhoz juttatjak a tanuld-
kat, igy szivesebben, sokszor észrevétleniil tanulnak, mikozben fejlddnek képességeik.

Az él6lényekrdl valé gondoskodas kozben a gyermekek fontosnak, a kdzdsen végzett
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munka soran pedig a kozosség részének érezhetik magukat. Mikozben aktivan részt
vesznek a munkaban, fejlédik 6nismeretiik, 6nértékelésiik is. A folyamatosan végzett
érdekes tevékenységek fenntartjak a gyermekek érdeklédését, kivancsisagat, tudasva-
gyat, ezen keresztiil kielégiti kornyezetilk megismerése iranti igényiiket. A tevékeny-
ségek pozitiv élmények sorahoz juttatjak a gyermekeket, mely segiti lelki egyensulyuk
megteremtését, személyiségiik pozitiv iranyu fejlodését.

A kozosen végzett munka az osztdly tagjait 9sszekovacsolja, hiszen a sajat tanter-
miikben, egyiitt rendezik be a természetsarkot, és annak kozosen viselik gondjat. Igy
az egyiittes cselekvés élménye szorosan beléjiik ivodik. Ezen keresztiil a természetsarok
hozzajarul a gyerekek szocialis kompetencidinak fejlédéséhez is.

Fontos, hogy a tevékenységek része legyen a természetkozeliség, hogy magatol
értet6dévé valjék a rendszerszemlélet, nyitottsag és az élet tisztelete, hiszen ez a faj-
ta érzékenyités nagyban segiti a kiillonb6z6 helyi- és globalis problémak csokkentését,
megoldasat. Ez ugyanis meghatarozo része a mara mar létfontossagu kérdéssé valt fenn-
tarthatosagnak és pozitiv jovoképnek (Demeter & Véghelyi, 2002). Nem utolsdsorban
a pedagogusnak is segit megismerni az osztalyat, a gyerekek képességeit, segitheti a

differencialt tervezést, és szorosabba fiizheti kapcsolatat tanuldival.
2.2. Elméleti alapok

2.2.1. Mi is az a természetsarok?
Mondhatnank azt: az osztaly éke, hiszen kialakitasa nagyban hozzajarul a tanterem esz-
tétikumanak megteremtéséhez. De vajon tényleg csak ennyi a szerepe?

Sok pedagogus talan felkapja a fejét, hogy persze, ezt én ismerem: ez az éldsarok!
Az elnevezés azonban mar idejét mult, pontatlan, hiszen a természetsarokban nemcsak
él6 kincseket talalunk.

Hogyan segiti a természetsarok a 6-10 éves gyermekek komplex személyiségtej-
lesztését, természettudomanyos kompetenciainak fejlédését, valamint a fenntarthatd-
sagra nevelés céljainak megvaldsitasat?

Kezdjiik azzal, hogy végiggondoljuk, mik keriilhetnek a természetsarokba. Milyen
rendezdelvet kovethetiink a berendezés soran? Mennyi munkat jelent ez a pedagdogus
szamara? Hogyan vonhatoak be a gyujtésbe, berendezésbe, feldolgozasba a gyerekek?

Milyen konkrét vizsgalodasi lehetdségeket rejt magaban a természetsarok?

A természetsarokban rejld lehetdségek...




Ilyen és ehhez hasonlo6 kérdéseket latolgat a fejezet, majd részletesen bemutatasra
keriil a természetsarok egy konkrét tematikus fokuszu tevékenységsorhoz kot6dé meg-
valdsitasi, felhasznalasi lehetdsége. Természetesen az itt leirt 6tletek nem meritik ki a
lehetéségek teljes tarhazat, csupan mankot adnak a kialakitashoz. A bemutatas nem
egy-egy konkrét évfolyamhoz, s nem csupan a természettudomanyos nevelés valamely
szaktargyi tananyagahoz kapcsolddik, hanem szemezget a téma alsé tagozaton torténd

megvalositasi opcidi kozott.

2.2.2. Miért elengedhetetlen a természettudomdnyos nevelés szempontjdbdl a
természetsarok az osztdlyteremben?

Miért van helye az osztalyban? Kialakitdsanak, szitkségességének kulcsa, hogy hozzaja-
rul a tanterem sokoldalt hasznositasahoz, ezért tervezése koriiltekinté munkat igényel.
(Borvendég et al., 2000: 65).

A kisiskolas gyermekek életkori sajatossagait alapul véve fontos, hogy a valos kor-
nyezetbdl kiindulva juthassanak valds tapasztalatokhoz. Bar a teremben végzett tevé-
kenységek nem helyettesithetik a kornyezetben torténé vizsgalédasokat, de kiegészit-
hetik a szabadban végzett tapasztalatszerzést. Ekozben élmények sordhoz juttatjuk a
gyerekeket. Fontos, hogy amennyiben méd van rd, mind az é16, mind az élettelen kor-
nyezet jelenségeit, folyamatait, valtozasait adott helyen, adott jellemzdkkel figyelhessék
meg a gyerekek (Véghelyiné & Pakozdi, 1995: 86).

A kisiskolasoknal még nem valik szét a kornyezetkép, sokkal komplexebben latjak
azt, mint a felnéttek. A tanulok a természetsarok segitségével jatszva, tapasztalatszerzés
utjan, komplexen szerzik meg az ismereteket az 6ket koriilvevé vilagrol, mellyel minden
nap egyiitt élnek (Vastagné Bauer, 2008: 2). Tevékenységeik soran szerzett tapasztalataik,
benyomasaik mélyen rogziilnek személyiségiikben. Ebben a pedagégusnak partnernek kell
lennie, a folyamatban az ¢ felel6ssége a legnagyobb. A tanulas ott kezd6dik, hogy mit és
hogyan adnak a gyerekek kezébe, illetve mire és hogyan hasznaljak az osztaly ,,kincseit”

Bar a természetsarok szamos pedagdgiai cél megvaldsitasanak eszkoze, nagy je-
lentdsége ellenére még nem mindennapi latvany als6 tagozaton. Pedig olyan specialis
eszkozként értelmezhetd, amely a nevelés sajatos lehetéségeit teremti meg. Ertelemsze-
riien alapvetd fontossagu lesz a természettudomanyos nevelés szamara, hiszen a benne
elhelyezett anyagok, targyak, novények és allatok szamos tapasztalatot, ismeretet bizto-

sitanak a gyermekeknek. A gytijtemények targyai azonban ezen feliil a kiilonb6z6 te-
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vékenységeiknek eszkozei, alapanyagai lehetnek, eszkozként hasznalhatdk az altaldnos
iskola fejlesztési feladatainak komplex megoldasahoz (Bihariné Kreko, 2011: 79).

A természetsarok két — egymastol nem feltétleniil elkiiléniilé - részbél all. Alland
részét képezik folyamatosan gondozott névényeink, és terrariumban vagy akvariumban
tartott kisallataink. Valtozo részét az egyes tanitasi egységekhez kapcsolddé novények,
kisérletek, gyujtéseinkbdl szarmazo ,kincsek’, és akar a témahoz kapcsolddé konyvek,
magazinok, plakatok, rajzok egyarant alkothatjak.

A jol kialakitott természetsarok novényei, dllatai, illetve gytjteményei egyarant al-
kalmasak a folyamatos és alkalomszerti megfigyelésekre. A gyerekek kozvetleniil meg-
figyelhetik, megismerhetik felépitésiiket, sziikségleteiket, életjelenségeiket, életciklu-
saikat, magatartasuk jellemzdit. Gondozasuk kézben tanui lehetnek az élettelen és é16
kornyezeti tényezOk egymasra hatasanak, valamint kialakul a pozitiv érzelmi k6tédés, a
felel6sségérzet, amely jo kiinduldsi alapja a tdgabb kérnyezet, igy annak €16 és élettelen

elemei iranti felel¢sség kialakitasanak és formalasanak (Bihariné Kreko, 2011: 79).
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16. dbra. Kisdllatot tartunk, csirdztatunk®

Gytijtse 6ssze, hogyan tudna hasznalni sajat nevelémunkaja soran a természetsarok altal kinalt lehe-

téségeket!

2 Forrds: a szerzd felvétele.
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2.2.3. A természetsarokban megvaldsithaté tematikus fokuszi tevékenységso-
rozatok

A természetsarok segitségével jol osszekapcsolhatok az egyes tudomanyteriiletek, tan-
targyak, s mint integralt mtiveltségtartalmak segitik a megértést, a fejlesztést, a kor-
nyezetben val6 adaptiv eligazodast. Ennek nagyszert lehet6ségét jelentik a tematikus
fokuszu tevékenységsorozatok vagy projektorientalt témafeldolgozasok, melyek hét-
koznapi, komplex problémakat, tevékenységeket tartalmaznak, a gyermekek otleteire
tamaszkodva kapcsoljak dssze a cselekvést a megértéssel. Jellegiikbdl addéddan differen-
cidlnak, hiszen a gyermek sajat fejlesztési tempdjanak megfelelden dolgozik és halad.
Egy-egy tematikus fokuszu tevékenységsorozat idétartama a téma jellegétdl fiiggden
lehet révidebb vagy hosszabb. A feldolgozas a pedagogus és a gyermekek nagyfokua
egyittmikodésére épit, akar a projektalapu feldolgozas (Hortobagyi, 2002: 9; Kor-
moczi, 2004: 4; M. Néadasi, 2010).

Miel6tt megismerkednénk az Utmutatéban leirt projekttel, valamint ezen beliil a természetsarokhoz
kotédo tevékenységekkel, érdemes dtgondolnia a kovetkezdket:
«  Milyen tematikus fokuszu tevékenységsor megvalositasat tartja lehetségesnek a
természetsarok segitségével?

Rendelkezik-e a projekt modszer alkalmazasanak, tematikus fokuszu tevékenységsor
megvaldsitasanak tapasztalataival?

Tud-e olyan témakoroket, témakat, melyek jol feldolgozhatdk lehetnek akar tematikus
fokuszu tevékenységsorozattal, akar projekt mdodszer (M. Nadasi, 2010) segitségével?

Hogyan kapcsolhatd be a természetsarok ebbe a munkaba?

Ha nem rendelkezik megfeleld ismeretekkel, tapasztalatokkal, kihez/mihez tud fordulni?
(tanfolyam, szakirodalom, kolléga segitsége)

2.3. A ,Viz” tematikus fokuszu tevékenységsorozatanak leirasa
A feldolgozasra szant a tematikus tevékenységek eldzetes tervezéséhez és levezetéséhez
az alabbi kérdéseket kell megvalaszolnunk:

« A terem mely pontja legalkalmasabb a természetsarok kialakitasahoz?

o Mia cél a tematikus tevékenységek végzése kapcsan?

« Milyen elézetes ismeretekre épit?

o Milyen kompetenciakat, hogyan kivan fejleszteni?

« Milyen Uj ismereteket fognak elsajatitani a tanulok?
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o Milyen tantargyak, milyen kapcsolodasi pontokkal, hogyan fognak megjelenni
a tematikus fokuszu tevékenységsorozatok soran?

o Mennyi a megvaldsitas tervezett ideje?

o Milyen anyag- és eszkozigénye van a vizhez kapcsolodé tematikus fokuszu te-
vékenységsorozatnak?

o Az életkori- és egyéni sajatossagok figyelembevételével milyen mddon lehet

differencialni?

2.3.1. A tematikus fokuszu feldolgozds lehetséges tevékenységeinek tantdrgyi
megjelenései

Mielé6tt belekezdenénk a tematikus fokuszu tevékenységsorozat feldolgozasaba, mindig
érdemes a gyerekek eldzetes tapasztalatait, meglévé ismereteit alapul venni (Nahalka,
2006; M. Nadasi, 2010) illetve mozgoésitani, akar az érdeklédésiiket felmérni példaul

szoforgoval vagy otletrohammal.

;Q
Q

17. dbra. Mit tudunk a vizrél?*!

Egy-egy tematikus fokuszu tevékenységsorozat soran természetesen rengeteg tan-
targyi kapcsolddasi pontot talalhatnak, szamos, az altalunk gyujtott és itt leirt tevékeny-
ségtol eltérd otletet valdsithatnak meg. Az alabbiakban a teljesség igénye nélkiil, csupan
gondolatinditoként jelenitiink meg néhanyat. Magatol értet6dik, hogy alkalmazasuk
szintje mas és mas a gyermekek életkoranak, sajatossagainak megfelelen. (A csillaggal

jelolt elemek 6nalldan is elhelyezhetdk a természetsarokban.)
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Az utdébbi idészakban egyre tobb esetben készitiink a gyerekekkel egy-egy tema-

tikus fokuszu tevékenységsorozat zarasaként, a tartalmak Osszefoglald elemeként un.

lapbook-ot. Ez szintén elhelyezhet6 a sarokban.

FASSZARU

18. dbra. A kert novényei, lapbook részlet?

Olvasds

vizzel kapcsolatos konyvek

versek, mesék a vizrél, példaul: Tamké Siraté Karoly: Dal a térdl; Juhasz Mag-
da: Mese a vizek 6rzbirdl; Pet6fi Sdndor: A Dundn; Laczkfi Janos: A Balaton
télen; Kanyadi Sandor: Ballag a folyé

talalos kérdések, példaul: Hajot hordok hatamon, megtorpanok gatakon, gépet
hajtok, kereket, hugaim a fellegek.

sz0lasok, kozmondasok a vizrél (tablo)*

vizben, vizparton él6 névények és dllatok nevének gytjtése, leirasa, érdekessé-
gek keresése

hires vizes sportok, sportolok dsszegytjtése, megismerése

gyerekek altal készitett jatékos feladatok (példaul: keresztrejtvény) a vizrol

22 Forrds: a szerzd felvétele.
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19. dbra. Tablo: szoldsok és kozmonddsok a vizrél a természetsarokban®

Fogalmazads
» vizparti élmények leirasa
o vizi, vizparti él6lény bemutatasa

o Enés aviz cimt fogalmazds

Nyelvtan
« Magyarorszag f6bb vizeinek helyesirasa

o vizek, vizpartok novényeinek és allatainak neve, helyesirasa

Enek-zene

o vizzel toltott tivegekkel valo zenélés*

o dalok éneklése, péld4ul: Altal mennék; Esik az es6, hajlik a vessz&; Széles a Ba-
laton vize; Duna parton van egy malom; Széles a Duna; Kiontott a Tisza vize;
Lefelé folyik a Tisza; Hej, halaszok, halaszok; Goélya, golya gilice; Hej Dunarol
fuj a sz¢€l, Tisza partjan mandulafa virdgzik

o vizpart hangjainak meghallgatasa

« zenehallgatds, Smetana: Moldau; Handel: Vizizene; Esé-kérus el6adas; Gryllus

Vilmos: Békavacsora, Karékatona; Schubert: A pisztrang
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egy altalunk valasztott dalt felvehetiink — a felvétel online program segitségével
QR kodda alakithato, igy bekeriilhet a lapbookba

az esO hangjainak utanzasa

Vizudlis kultura

vizi élovilag festése*

origami halak hajtogatasa, nadbol vagy gyékénybdl hajo készitése
kirandulashoz kapcsolodd élmények rajzolasa, festése; vizrdl tanult versek
egyikéhez, vagy a hallgatott zenemiivekhez illusztracié készitése

tablo készitése*

a viz megjelenésének bemutatasa kiilonb6zé miialkotasokban, képek, fotomii-

vészeti alkotdsok megismerése

Kornyezetismeret

tanulmanyi séta altalunk valasztott természetes vizes él6helyre (t6, patak, folyd): a
vizek- vizpartok jellemz8inek, novényeinek és allatainak felismerése, megfigyelése
vizi- és vizparti allatok megismerése (halak - példaul: ponty; kétéltiek - pél-
daul: kecskebéka; madarak - példaul: tékés réce), testfelépitésiik, mozgasuk,
taplalkozasuk, életmoddjuk, alkalmazkodasuk

vizminta gyujtése

séta viztoronyhoz, gathoz

a természetes vizek és az ivoviz érzékelhetd tulajdonsagainak megfigyelése,
Osszehasonlitasa*

sajat akvarium benépesitése

a viz megjelenése kiilonb6z6 halmazallapotokban: a viz, a jég és a goz érzékel-
het6 tulajdonsagainak megfigyelése

a viz térfogatanak, Grtartalmanak becslése és mérése onkényesen valasztott,
valamint szabvany mérbeszkozokkel, mértékegységekkel

a viz hémérsékletének mérése

a viz korforgasa*, megjelenési formai a természetben

a csapadék keletkezése és fajtai

vizi jarmiivek

viz az otthonunkban

a viz fontossaga az ember egészsége szempontjabol
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o a folyd és allovizek: abrazolasuk terepasztalon, példaul folyovizek kiilonbozé
vastagsagu fonalakkal kirakva*

o hazai vizeink

o aviz felszinformalé munkaja, szakaszjellege

o keresztrejtvény készitése a vizrél (ha a gyerekek készitik, lapbookba tehetjiik)

o vizi- és vizparti novények (nad, sas) testfelépitésének, vizhez kotott életmaod-
hoz valé alkalmazkodasanak megismerése

« aviz, mint a csirazas kiilsé feltételének bizonyitasa*

 aviz halmazallapot-valtozasai — az ehhez kapcsolddd kisérletek elvégzése (pél-
daul: olvadas, fagyas, parolgas, lecsapodas, forras), a kozben végbemend kol-
csonhatdsok, valtozasok megfigyelése, hémérséklet mérése

o oksagi Osszefiiggések keresése a halmazéllapot-valtozasok és az egyes hétkoz-
napi jelenségek kozott

o aviz és a fény kolcsonhatasai: szivarvany eléallitasa, fénytorés

o aviz mint oldoszer: egyszertien oldatok készitése (sdoldat, cukoroldat)*

o vizszennyezés

« anovényi részek viztartalmanak kimutatdsa, a viz szallitdsa a levelek és viragok felé*

« aviz mint életfeltétel*, szerepe a novények csirdzasaban, fejlédésében*

20-22. dbra. Csirdztassunk, vessiink!**
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Testnevelés

uszodaban kiilonbo6z6 vizes jatékok (példaul: célbadobas tszdégumival, az an-
golna és a capak jaték)

tanorai jatékok (példaul: tliz-viz repiil6; arviz-hovihar-jegesmedve; halaszfo-
g6; bowling - babuk vizes palackokbdl; horgaszat papirbol kivagott halakkal,
allatmozgast utanzé jatékok (példaul: gdlyajaras, békaugras, rakjaras; szincapa;
gllyak és békak)

wvizi” akadalypalya készitése

Technika

mini vizerému makett készitése*

cip6s dobozbdl akvarium makett készitése, berendezése*

a viz korforgasahoz makett készitése*

origami (példaul: papirhajd, halak, daru) hajtogatasa (akvariumhoz)

papirmasé készitése

Matematika

térfogat, Urtartalom becslése, mérése, szamolasok, atvaltasok a kiilonb6z6
mértékegységekkel (1, dl, cl, ml)

megismert vizi novények szar-illetve levélhosszanak, a levél szélességének mé-
rése (m, dm, cm)

a viz kiilonb6z6 halmazallapotu megjelenési formainak hdmérsékletmérése

patak szélességének, mélységének, hémérsékletének, t6 mélységének mérése

Erkolcstan

vizszennyezéssel kapcsolatos torténetek meghallgatasa, olvasasa, ezekr6l be-

szélgetés, vita

Délutdni foglalkozds, szabadidé

az egyes tantargyaknal leirt tartalmak, akar a napkozis foglalkozasok ideje alatt
is elvégezheto
vizzel kapcsolatos mesék olvasasa, nézése (példaul: Vizipok, csodapdk; Albert

mondja... a természet jobban tudja - Viz, a végtelen korforgas)
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o jaték, vetélkedd: buborékfujas, horgaszas, kirako, rejtvények, kviz
o gyerekek altal készitett jatékos feladatok a vizrél (példaul: keresztrejtvény, puz-

zle, szokeresd, kviz, igaz-hamis allitasok, tarsasjaték)

2.3.2. Megfigyelések, kisérletek
Az Utmutaté tovabbi részében néhany olyan egyszeri, illetve hosszabb-rovidebb ideig
tartd megfigyelési lehetdség, illetve kisérlet leirasa kovetkezik, melyek a természetsarok-

ban val6 vizsgalatokra adnak alkalmat.

2.3.2.1. Vizmintdk érzékelheto tulajdonsdgainak megfigyelése
Kiilonb6z6 vizmintakbdl azonos méretii kémcsovekbe egyenlé mennyiséget toltiink,
majd azonos szempontok alapjan megfigyeljiik érzékelhet6 tulajdonsagaikat. A tanulok
megtapasztalhatjak, hogy mig sziniikben, illatukban kiilonb6znek, addig anyaguk, alak-
juk, mennyiségiik azonos. (Iziiket nem késtoljuk meg!)

A megfigyelési szempontok alapjan tett megfigyelések tapasztalatait a tanulok irds-

ban rogzithetik, melyeket a vizmintak elé helyezhetiink a természetsarokban.

2.3.2.2. A viz szerepe a csirdzdsban
Adjunk a gyerekeknek 4-4 szem babot.

Els6 1épésként figyeljék meg a babmagok érzékelhetd tulajdonsagait, majd feladat-
lapon rogzitsék azokat. A magokrol rajzos jegyzetet is készithetiink. Ez a késziil6 lap-
bookba egy leporell6 elsé rajza lehet.

A kisérlet soran a magok egy részét szarazon, 4 babmagot vizzel teljesen elborit-
va (esetleg olajat is rétegezve ra), négyet nedves vattaban szobahdmérsékleten csirazta-
tunk. Ha a csirazas minden feltételét vizsgalni akarjuk, 4 magot tegyiink hutébe. Ez a
minta ugyan nem keriil rogton a természetsarokba, de a megfigyelések tapasztalatainak
rogzitésekor mar igen, igy teljes koru tapasztalatot szerezhetnek a gyerekek a csirdzas
feltételeirdl.

A tanuldk egy héten keresztiil folyamatos megfigyeléseket végeznek, naponta nyo-
mon kovetik a valtozasokat, melyeket rajzos formaban rogzitenek.

A kisérlet tapasztalatai a kovetkezdék: a szarazon, nedvesség nélkiil tartott magok
tulajdonsagai nem valtoztak meg, a magok nem indultak fejlédésnek. A levegétdl el-

zart, vizzel (vagy vizzel és olajjal fedett) magok megduzzadtak ugyan a megfigyelések

A természetsarokban rejld lehetdségek...




kezdetén, am nem indulnak fejlédésnek, vagy ha mégis, a vizsgalat ideje alatt a magok
csirdi elpusztultak. A nem megfeleld hémérsékleten (0°C alatti helyen) csiraztatott ma-
gok sem indulnak fejlédésnek.

A kisérlet eredményeibdl a tanulok kovetkeztetni tudnak a csirazas feltételeire: viz,
levegd (oxigén), megfelel6 hémérséklet.

A kisérlethez a kovetkezd eszkozok sziikségesek: 16 szem bab, 4 db kis tivegpohar,

vatta, olaj.

2.3.2.3. Novények hajtatdsa
Kiilonb6z6 névényi részek (példaul: burgonya gumoja, kukoricacsd, voréshagyma) haj-
tatdsa latvanyos disze lehet a természetsaroknak. Itt megfigyelhet6, hogyan fejlédik eze-

ken a novényi részeken uj gyokérzet, hajtas.

23. dbra. Hajtatds a természetsarokban®

»  Forrds: a szerzd felvétele.
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2.3.2.4. A viz szerepe a novények novekedésében

A csirdztatds utan a babnévényeket viragfoldbe iiltetjiik, igy neveljiik tovabb.

24. dbra. Neveljiink babnivényt!*®

A babnévények érzékelhet6 tulajdonsagainak megfigyelése és rajzban torténd rog-
zitése utan az egyiktél megvonjuk a vizet. A tobbit tovabb locsoljuk. Az a névény, mely
tovabbra is megfelel6 mennyiségii vizet kap, megfelelGen fejlddik. Az, amelyik szamara
ezt a feltételt nem biztositjuk, nem fejlédik, fonnyadni kezd. Hasonlitsuk 6ssze a két no-
vényt, a tapasztalatokat szoban fogalmazzuk meg, majd készitsiink rajzos, illetve irasos
jegyzeteket! (A lankadé novényt locsoljuk meg, miel6tt elpusztul!)

A kisérlet eredményeibdl a tanulok kovetkeztetni tudnak arra, hogy a névények
tejlodésének egyik fontos feltétele a viz.

A kisérlethez sziikséges eszkozok: hajtatott babnovények, viz.

2.3.2.5. A novények vizszallitdsanak megfigyelése

Novények ,taplalkozasanak’, a viz felszivasanak és a szaron keresztiil a n6vény tobbi ré-
szébe vald eljutdsanak megfigyeléséhez két {ivegpoharat félig toltsiink meg vizzel. Ont-
siink az egyikbe piros, a masikba kék festéket. Erdemes j6 sotét oldatot késziteni. Vagjuk
hosszaban ketté egy fehér szegfii szarat, kb. a feléig. Allitsuk a festékekbe ugy, hogy a

szar egyik felét a piros, a masikat a kék festékbe tessziik.
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Els6ként a novény érzékelhetd tulajdonsagait figyeljék meg a gyerekek, kiilonos
tekintettel a szinre, majd rogzitsiik rajzban a tapasztalatokat. Varjunk néhany orat, vagy
akar egy egész napot, majd megfigyelés kovetkezik. Most a novény viragjanak szinét
vizsgaljuk, és lerajzoljuk az el6zbleg késziilt abra mellé. Hasonlitsuk ssze a kiindul6 és
a befejez¢ allapotot!

A kisérlet eredményeként az eredetileg fehér szind virag egyik felén kék szintire
valtoztak a szirmok, a masik felén pirosra. Ennek az a magyarazata, hogy a névény altal
felvett viz a szaron keresztiil eljutott a viragokba is, amiket az megfestett.

A kisérlethez a kovetkez6 eszk6zok szitkségesek: egy szal hosszu szaru fehér szegfi,

2 kisebb beféttesiiveg, piros és kék ételfesték vagy tinta, viz, kés.

2.3.2.6. A névények pdrologtatdisa
A novények parologtatasanak megfigyeléséhez locsoljunk meg egy szobandvényt, majd
huzzunk egy atlatszo zacskot az egyik levélre. A zacskot rogzitsiik a szarhoz ragasztd-
szalaggal. Készitstink rajzot a kiindulé allapotrél! Tegyiik a novényt néhany drara nap-
fényes helyre. A zacsko belsejének megfigyelése és a tapasztalatok megbeszélése, majd
lerajzolasa utan dvatosan tavolitsuk el a zacskot a nvény levelérol!

A gyermekek azt figyelhetik meg, hogy a zacské belseje paras lett, esetleg apro viz-
cseppek jelentek meg rajta. Ennek oka, hogy a novények altal felvett és a levelekbe szal-
litott viz elparolgott. A viz a zacsko oldalan lecsapddott.

A kisérlethez a kovetkez6 eszkozok sziikségesek: novény, nejlonzacsko, ragasztdszalag.

2.3.2.7. A viz kérforgdsa

A viz halmazallapot-valtozasai soran szerzett tapasztalatok rogzitése szintén a termé-
szetsarokba (példaul tablora, lapbookba) keriilhet. Mivel a viz korforgasanak alapjat a
viz halmazallapot-valtozasai adjak, természetbeli korforgasainak modellezése és a koz-
ben lezajlé valtozasok megfigyelése torténhet a természetsarokban.

Ezeket a valtozasokat eldidézve megfigyelhet6 a viz utja: melegités soran a jég ol-
vadasa, késébb a forras majd a parolgas megfigyelése és a para iivegedényre/fedére vald
lecsapodasa. Jelen anyagban egy egyszerlibb modjat mutatjuk be a vizkorforgas kisér-
lettel torténd szemléltetésének.

Els6 1épésként félig toltsiink meg egy kisebb iivegedényt vizzel. Ezt tegyiik bele egy

nagyobb beféttesiivegbe. A befSttesiiveg szajat takarjuk le atlatszo foliaval (gumizzuk
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ra), majd helyezziik napra. Varjunk néhany orat. A tanuldk azt figyeljék meg, hogy mi
torténik az tivegben, illetve a vizzel? Tapasztalataikat szoban, rajzban és irasban is meg-
fogalmaztathatjak.

Lathato, hogy a kisebb iivegedényben 1év6 viz mennyisége kevesebb lesz (parol-
gas), az iivegedények falan (kiviil is), valamint az atlatszé folian egyarant megjelenik a
vizgbz (lecsapddas).

A kisérlethez a kovetkezd eszkozok sziikségesek: 2 kiillonb6z6 mérett iivegedény,

viz, félia, gumi.

2.3.2.8. Viz sziirése

Készithetiink viztisztité berendezést, mellyel a viz szlirését modellezhetjiik. A kisérlet
megkezdése el6tt a szitkséges homokot és kavicsot atmossuk, majd a joghurtos dobozo-
kon ceruza méreti lyukakat szarunk ki. A kisérlethez 3 joghurtos poharat toltsiink félig
aktiv szénnel, kaviccsal, homokkal, a negyedik aljara helyezziink szunyoghalé darabot.
Helyezziik egymasra a poharakat ugy, hogy a halds legyen legfeliil, a tornyot pedig allit-
suk egy beféttesiiveg szajaba. A legfels6 poharba ontsiink piszkos vizet, lehetéleg pocso-
lyabdl. A viz ugyanugy, folyik at a szinteken, ahogy az ipari berendezéseken, és szemmel
lathato, hogy az tiveg aljara érkezd viz tisztabb lesz, mint amit bele6ntottiink.

A poharakba t6ltott anyagok - kavics, homok, aktiv szén - lyukacsos szerkezettiek,
igy a lyukakon fennakadnak a kiilonb6z6 szennyez6 anyagok. Ugyanugy, ahogy a viz-
tisztito berendezés, ez is tobb 1épcsdben tisztitja meg a vizet.

A kisérlethez a kovetkezd eszkozok sziikségesek: 4 lyukas joghurtos doboz, 1 bef6t-

testiveg, szunyoghal6, homok, kavics, aktiv szén.

2.4. Lehetséges értékelési szempontok

Az alabbiakban 6sszegyijtottiink néhany olyan kérdést, melyek segitségiil lehetnek a
pedagdgusok szamara a tematikus fokuszu tevékenységsorozat eredményeire valo ref-
lektalashoz.

o A tematikus fokuszu tevékenységsorozatok témai, tevékenységei sokoldaluan
jarultak-e hozza, kozelitették meg a valasztott téma feldolgozasat?
o A téma hogyan illeszkedett a tantervi tartalmakhoz?

o Sikeriilt-e a célként kitlizott képességek fejlesztése?
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o Lehetdséget nyujtott-e a tanuldsi egység, a tematikus fokuszu tevékenységsoro-
zat megtervezése, kivitelezése, valamint értékelése az aktiv tanulasra?

o FellelhetSk voltak az elézetes tudas elemei (pozitiv viszonyuldsok, érzelmi, aka-
rati beallitodasok, érdekl6dés, valamint ismeretek, ismeretstruktardk, adekvat
készségek és képességek), amelyek a sikeres feldolgozashoz sziikségesek?

« Sikeriilt-e megfelel6 tapasztalatok birtokdba juttatni a gyerekeket?

« Hogyan zajlott a projektet zaré produktumok értékelése, miként tortént meg a
teljes tanulasi folyamat nyomon kovetése és értékelése a résztvevok altal?

« A tanuldsi folyamat szakaszainak eredményeit hogyan dokumentaltak?

o Mennyiben tudtdk bekapcsolni a természetsarkot a téma feldolgozasaba, szem-

1€ltetésébe, a tapasztalatok rogzitésébe?

2.5. Osszegzés
A természetsarkot — régi, idejét mult nevén az élésarkot — sok pedagdgus ismeri. Alkal-
mazasa és kialakitdsa azonban - féként a raforditott id6 és a feladatok mennyiségétol
valé félelem miatt — csupan az elmult években kezdte reneszanszat élni. Bizunk benne,
hogy a tanulmanybol egyértelemten kitlinik, a tanteremnek e kis szeglete multifunkci-
s célokat, feladatokat lathat el a gyermekek nevelése soran. Lathat6, nem csupan kihi-
vasokat, hanem annal t6bb élményt, ezen keresztiil lehet6ségeket, és nem utolsésorban
megtarté motivacids erdt nyujt a gyermekek szamara.

Természetesen tisztaban vagyunk azzal, hogy a természetsarok kialakitdsa nem
egyik naprol a masikra torténik, de nem is ez a cél. Mégis elmondhato, az osztalyterem-
nek ez a kozosen létrehozott, gondozott része folyton megujuld, mégis allando részét je-

lentheti a gyermekek iskolai vildganak. Kialakitasara buzditjuk a kedves olvasot, kollégat!

Kérjiik, gondolja végig, hogyan, mennyi id6 raforditdsaval tudna megvaldsitani a
természetsarok kialakitasat, gondozasat az egész napos nevelés keretén beliil?

Gondolja végig, mennyiben tériil meg a természetsarok kialakitdsaba fektetett energia a
gyermekek teljes személyiségfejlesztése szempontjabol!

Fontolja meg az olvaso, hogy az esztétikus és hasznos kornyezet berendezése torténhet-e
jobb helyen, mint a sajat tanteremben?

Szamba veheti azt is, hogy sajat szemléletmodjanak, ismeretrendszerének, modszertani
kulturajanak bévitésében mennyi haszonnal jarhat egy természetsarok kialakitasa.
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Kollath Erzsébet

3. A tudaskinalo szovegek feldolgozasa
rajzos technikakkal

3.1. A tudaskinald szovegek feldolgozasa rajzos technikakkal, mint mod-
szertani jo gyakorlat kapcsoldodasa a kotet témaihoz

3.1.1. Kapcsolodds az egész napos neveléshez

»10bb orszagban is megfigyelhet6 az elmult egy-két évtizedben az a torekvés, hogy az is-
kolai tanitasi id6 valamilyen médon torténé meghosszabbitasaval kitagitsak a rendszer
funkcidit. A tanitasi idé6 meghosszabbitasanak szandéka mogott tobbféle célkitlizés sze-
repelhet. Ilyen példaul a tarsadalmi szocializacid erésitése, az élethosszig tartd tanulas
megalapozasa, az oktatasi rendszer eredményességének és méltanyossaganak erdsitése”
(Darvas & Kende 2009: 37). Az id6keretek kiterjesztésére iranyulé kezdeményezések
nemcsak a tanuldsra forditott id6t érintik, hanem az iskolai feladatokat, szerepeket is
gyakran atalakitjak, s az iskola és kornyezete kapcsolatat is Gjragondoltatjak (Darvas
& Kende, 2009). Az egész napos nevelés gyakorlatat attekintve, kiilonb6z6 példakkal
talalkozhatunk Németorszagban, Finnorszégban, az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Nagy-Britanniaban (Darvas & Kende, 2009).

Munkankban nem az egész napos nevelés teljes vertikumara adunk jo gyakorlatot,
hanem az iskolai feladatok egyikére, az 6ndll6 tanulds tanitasara. Azon beliil is egy technika
kifejtésére gondoltunk, amely a jegyzeteléshez kéthetd, pontosabban annak alsé tagozatban
kialakithato egyfajta péld4jat mutatjuk be. Osszefoglalva irasunk tartalmat, a kovetkezdket
mondhatjuk: a tudaskinalé szovegek feldolgozasa rajzos technikakkal mint mddszertani jo
gyakorlat az egész napos iskolai nevelésben lehetdséget teremt a tanérai keretekben és az

azokon kiviili 6nall6 tanulas alakitasara. Ennek leirasat olvashatjak az alabbiakban.
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3.1.2. Kapcsolddds a hdtrdnyos helyzetii tanulok fejlesztésének megvaldsitdsdhoz
A tudashoz vezetd ut és annak szdvegbe vald beépiilése az irasbeli szovegalkotason ke-
resztiil a tanulds hatékonysaga szempontjabdl figyelmet érdemel. Az Eurdépaban kiala-
kult oktatasi rendszer nagyon szorosan dsszekapcsolodott az irasbeliséggel. Az iskolaz-
tatas torténetében kovetheté moddon jelenik meg, hogy az irasbeliség dominancidja
révén valik a tarsadalmi hatrany iskolai hatrannya (Saska, 2006).

Aziskolai oktatasban a természetes tanulas mindenen szintjére (targyi, képi és szim-
bolikus reprezentacid) épiteni kell (D. Molnar et al., 2016). A beszéd és a megismerés
Osszefiiggnek egymassal. A hatranyos helyzett tanulok az iskolaba lépéskor nem feltét-
leniil rendelkeznek azokkal a kompetenciakkal, amelyek lehet6vé teszik, hogy a korabbi
targyi tapasztalataikat felelevenitsék, szavakba vagy szimbélumokba 6ntsék. Ebbdl az is
kovetkezik, hogy a hatranyos helyzetbdl érkezé tanuldkat nem jobban, hanem masként
érdemes tanitani. Ha a tanulds iranti motivacio az iskolaba lépéskor kialakul és megma-
rad, az elsajatitott tananyagot sok esetben csak ismerds helyzetben tudjak alkalmazni a

tanuldk, 4j helyzetben tovabbi képességek fejlesztésére van sziikség (Csapd, 2016).

3.1.3. Kapcsolodds a modszertani titmutaté tanuldsfelfogdsdhoz

A moédszertani utmutat6 tanulaselméleti hatterét a konstruktiv pedagdgia eredményei
adjak, modszertanat a reflektiv tanulds eljarasai hatjak at (Nahalka, 2002). E tanulasel-
mélet elvrendszerét kifejtettitk konyviink elején (lasd A mddszertani utmutaté tanu-
lasfelfogasa). A reflektiv pedagdgiai szemlélet megvaldsitasanak egyik lehetséges mod-
jardl azt gondoljuk, hogy a konstrukcidit (a tudas, a tapasztalatok és értékek egyéni,
egységbe rendezett, allanddan valtozd rendszerét) és a személyes elméletalkotas épiilé-
sét a reflexio kiilonbozo lehetdségeivel tegyék megfigyelhet6vé az olvasé kollégak (Bar-
dossy et al., 2002).

Onreflexié — Erdemes 4tgondolni

Mennyire elégedett On a tanulést segité technikék gyakorlati hasznosithatésagéval?

Melyek azok a tanulast segit6 technikak, amelyek 6romot okoznak a gyerekeknek, segitik 6ket az
6nall6 tanuldsban?

Erdemes elbeszélgetni egy-egy szakmai kozdsségben arrdl, mit kezdenek a tanulési folyamatban a
tanulok elézetes tudasaval?

Mit kezd On a sajat elézetes tudasival, ha egy tanuldsi technikat szeretne kialakitani a
tanulécsoportban?
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3.2. Fogalommagyarazat

Az 6ndllé tanulds célja a kognitiv képességfejlesztés, az 11j ismeretek dsszevetése és in-
tegralasa a meglévé tudastartalmakkal, a megismerési, gondolkodasi, tanulasi és emlé-
kezési folyamatok hatékonysaganak novelése (Balogh, 2016).

Egész napos iskolaként definidlhaté egy olyan kozosségi tér, amelyben az iskolan
kiviili szervezetekkel, ellatasokkal is egyiittmiikodve egész nap és szinte egész évben az
oktatas hagyomanyos keretei mellett tobb, els6sorban a gyerekeket, de adott esetben a
sziiloket is célzé szolgaltatas is helyet kap (Darvas & Kende, 2009). Az egész napos is-
kolak valamilyen formaban és elnevezéssel tobb orszagban is megtalalhatoak. Ilyenek a
kozosségi iskolak (community schools) az USA-ban, a kozos fokuszu iskolak (common
focus schools) Walesben, brede scholen Hollandidban, Ganztagschulen Németorszag-
ban. Angliaban kozségi iskolaknak (village colleges) is nevezik 6ket, de olykor az egyes
oktataspolitikai beavatkozasok nyoman is kaptak eltérd elnevezéseket, példaul School
plus Full Service Schools (Darvas & Kende, 2009).

A nyelvi hdtrdny azt jelenti, hogy az adott beszédhelyzetben nem allnak az egyén
rendelkezésére a nyelvhasznalati eszkdzok azon a fokon, amely a sikeres, hatékony nyel-
vi kommunikaciét garantalna (Gdsy, 2016).

Tanuldsi technika olyan eljaras, amely megkonnyiti a tanulas folyamatat (Balogh,
2016).

Tanuldsi taktika a tanulasi stratégia egymast kovetd lépéseit jelenti (Lukacs, 2006).

Tanuldsi stratégia a tanulasi taktikdk, 1épések sorozata, melyek optimalis ered-
ményhez vezetnek (Toth, 2012).

Tuddskinadlo szovegek az olvasas harom alapfunkci¢jabdl a tudasszerzést szolgalo
szovegek (Raatz, 2011).

3.3. Az iskolai jegyzetelés

Az iskolai jegyzetelés elsGsorban a hangzé beszéd feldolgozasa. Ez a folyamat idealis
esetben tobbiranyu kddolas révén valdsul meg: elsGsorban auditiv és vizualis, illetéleg
kinetikus feldolgozas segitségével (Gosy, 2016). Erre épiil az irasbeli reprodukcié. A ki-
siskolasok a hangzo6 beszéd jegyzetelését tanuljak, hogy majd a felsébb évfolyamokon

hasznélni tudjak. Ebben a tanulasi folyamatban a lényegkiemelés alakitasa, gyakorlasa
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lehet segitségiikre. A bemutatand6é mddszertani jo gyakorlat mint jegyzetelési technika
az olvasott szoveg lényegkiemelését is magaban foglalja. Tehat a fejezet célja a kisisko-
laskoru tanuldk jegyzetelési szokasainak el6készitése, az olvasott és irott szoveg jegyze-
teinek alakitasa.

A nyelvi feldolgozdrendszernek meghatarozé eleme a fonetikai percepcio, az ész-
lelésnek az a sajatossaga, hogy a beszélt nyelv hangmintazatait képesek legytink elva-
lasztani, szegmentalni, fonémakra bontani (Gosy, 2016). A nyelv irasbeli hasznalata
elsésorban a fonoldgiai feldolgozasra, a pontos beszédészlelésre épiil. A beszédészlelés
és a beszédmegértés folyamatai fiatalabb életkorban szorosan osszefiiggenek egymassal
(Gosy, 2016). A beszédpercepcid folyamatanak kiilonboz6 szintjei vannak, amelyek az
aktualis értési feladatnak megfelelen kiilonféleképpen aktivizaldédnak. Hosszabb id6-
tartamu nyelvi informaciok (példaul mondat vagy mondatok sorozata) esetén is kii-
16nboz6képpen vesznek részt a megértési folyamatban az egyes szintek. A hierarchikus
épitkezésnek megfeleléen a beszédfeldolgozasi miikodés az éppen adott megértési fel-
adattol fiigg (Banyai, 2012). A folyamat végbemehet ugy is, hogy az egymasra épiil6
szinteken végbemend miikodés eredményei jutnak egyre magasabb szintekre és ered-
ményezik a végsé megértést és értelmezést. Elképzelhet6 azonban az is, hogy parhuza-
mosan zajlanak a kiilonb6z6 szintt mtikodések, és egyidejileg jut az dsszes eredmény
a legmagasabb szintre, ahol 6sszegzddik és ennek kovetkezménye a végsd értelmezés
(Gosy & Horvath, 2011). A hierarchia nem jelent (feltétleniil) egymasutanisagot vagy
kizardlagos iranyuldst. Az egyes részfolyamatok egymassal egy idében zajlanak, ille-
téleg a magasabb szintl folyamatok eredménye is befolyasolja az alacsonyabb szintti
miikodését.

A rajzos jegyzetelés egyfajta tanulasi technika. A tanuldsi technikak alapvetéen ha-
rom tanulasi stratégiat szolgalhatnak (Kozéki & Entwistle, 1986). Ezek egyike a mélyre-
hatd tanulasi stratégia, amely a dolgok megértésére torekszik, osszefiiggések megraga-
dasara, s a rendszerszemlélet jellemzi. Megkiilonboztetiink globalis jellegii tanulast és
analitikus jellegli tanulast (vagy a kett6t egyiitt) ennek a stratégianak a hasznélataval.
Egy masik stratégia a szervezett tanulas. Ezt rendszeresség, j6 munkaszervezés jellemzi.
A harmadik pedig a mechanikus tanulas. Ekkor a részletek megjegyzése, osszefiiggések
feltarasa nem jellemzd, inkabb a rovidtavu felidézés a cél. Egy-egy tanuld esetében saja-
tos mddon keveredhetnek az elemi tanulasi technikak, ezzel kialakul a tanulasi stratégi-

ak kozott is — akar tobbszor valtozo — dominancia.
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A tanulasi technikak mas-mas értéket képviselnek az ismeretfeldolgozas mélysége
és a képességfejlesztés intenzitasa szempontjabol (Balogh, 2016). A rajzos jegyzetelés
mint tanulasi technika a tanulasi taktikak koziil a mélyrehato tanulast segitheti, s a glo-

balis és az analitikus jellegt tanuldst egytitt érvényesitheti.

3.3.1. A szovegek feldolgozdsdnak utja

A szovegek feldolgozasanak fejlesztését vagy kozvetlenil vagy kozvetetten végezhet-
jik. A kozvetlen fejlesztés 1ényege, hogy gyakoroltatjuk a gyerekekkel azokat a tanulasi
technikakat, amelyek hidnyoznak a tanulési médszereik koziil. Igy van esély arra, hogy
beépiilnek az 4j technikak a tanulasi tevékenységekbe, s ezzel kialakulhat a korabbinal
gazdasagosabb, eredményesebb ismeretfeldolgozas és tanulas. Gyakran azonban ez az
ut nem jarhato, ezért kell beszélniink a kozvetett fejlesztés modjairdl. A kozvetett fej-
lesztés lényege az, hogy direkt médon azokat a képességeket fejlesztjiik, amelyek lehe-
tové teszik a hatékonyabb tanulasi stratégiak kialakitasat. Ilyen esetekben az altalanos
értelmi képességek koziil fejlesztiink egyet vagy tobbet. Az altalanos értelmi képességek
a figyelem, a megértés, az emlékezet és a problémamegoldas pszichikus funkciéihoz ko-
téddnek. A tanulasi taktikat, majd az ezek sorozataként megfigyelhetd tanuldsi stratégiat
is ugy alakithatjuk, hogy a figyelem, az emlékezet vagy a problémamegoldas pszichikus
funkcidihoz, tehat a vizualis, auditiv és taktiklis észlelés, a koordinalt mozgas, a figye-

lemkoncentracid, a verbalis és vizualis memoria fejlettségéhez, fejlesztéséhez igazitjuk.

3.3.2. A tudaskindlo szovegek feldolgozdsdnak (taktikai) lépései rajzos tech-
nikdkkal

A jegyzetelés legfobb célja, hogy a felidézést, az Osszefliggések megértését elGsegitse, az
Osszefoglalast és az ismétlést megkonnyitse. A rajzos technikakkal torténd jegyzetelés
kialakitasa masodik évfolyamon kezdddik. Féként a kornyezetismeret tantargyban el6-
forduld szovegek megértését segithetjiik a tanodrai alkalmazassal, s tapasztalatunk szerint
az egész napos nevelés egyik céljaként megvalosuld 6nallé tanulds folyamatat is meg-
konnyiti a rajzos jegyzetelés. Az eredményes 6nallo tanulas arra készteti a tanul6t, hogy
el6zetes tanuldsi és élettapasztalataira épitve tudasat és képességeit helyzetek sokasaga-
ban hasznalja. Kisiskolas korban azért érdemes a rajra alapozni, mert az irds még nem
eszkozszintd, a rajz konkrét, és konnyen visszafordithatd szovegre. A sajat jelek, meg-

jegyzések, sorrend alakitasa a szoveg befogadasat és felidézését egyarant megkonnyiti.
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A tudaskinal6 szovegek eredményes feldolgozasara szolgalo fejlesztés torténhet
kozvetlentil vagy kozvetetten. Most a feldolgozas 1épéseit mutatjuk be, megemlitve az

egymast kivalté mozzanatokat, felcserélhetdséget is.

1. Lépés: A kozvetlen fejlesztés a sz6veg néma olvasasaval kezdddik. A kozvetett
fejlesztés elsd 1épése a szoveg felolvasasa azoknak a tanuléknak, akiknek olvasastechni-
kai nehézségei a figyelem vagy a problémamegoldas pszichikus funkciéihoz kotédnek
(Bernstein, 2003). Ebben az esetben fontos az olvasott széveg részenkénti bontasa, s
ahhoz az ellendrzo kérdések adta struktira mentén, elemi rajzok készitése. (25-26. abra)

Hasznos lehet az elolvasott vagy elmondott szovegrol felvétel készitése és visszajatszasa.

A formprxod 'Jw}/ywﬂ 4 ) el
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25-26. dbra. Tuddskindlé szoveg rajzos jegyzete®

2. Lépésben egy-egy sz6 meghatdrozasa torténik a szovegkornyezet elemzése, fel-

bontdsa alapjan visszatérés a korabban tanult tartalomhoz.

3. Lépés: az aldhuizas a fontosabb részek kiemelése céljabdl (27. abra).

7 Forrds: a szerz0 sajdt felvételei. A szovegben taldlhato képeket a szerzd készitette olvasds ordkon. (A szerk.)
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mb madirfajok is hasznallak a  golyafészket. ~ Oldaliba nem  egyszer
koltozi

A 10j6 rendszerint né , és a fiokdk 33-34 nap milva kelnck ki. A szilok
felvalm kol an mm (1 f i0kd

T A fehir golva fehér_golva_tiplilkozdshoz w nyilt_fives terilleteker. mezkel, sekély
vizeket km fel. A magas fiivet és az erdot kerilli. Leginkabb az erddszéleket kedveli, azok
kdziil is azokat, amelyek az év legaldbb egy részében el vannak drasztva. Nem kedveli a

magas novényzetet, az erdok belsejét.
Leginkdbb emberi kimyezetben fészkel. Valaha magas fikra, késobb kéményekre, itt-ott
templomtoronyra, ma leginkébb oszlopokra épiti fészkét, amelynek helyét mindig vizes

¢lohelyek kizelében vﬂaszljn meg.

A golydk nem énekelnek, mivel ni k h dlaik. Ehelyett csoriikkel kelepelnek.
gy tidvazlik egymis a fészeknél. A hangm a csor gyakori nyitasaval és zirasival képezik, a
‘hang a ¢sor nyitdsakor jon létre. A k 1ést a torokzacska erdsiti fel. Udvizléskor eloszor az

kelepel, aki fogadja az érkezdt, és ez utdbbi vilaszol neki. Egyidejileg meghajlitiak a
egészen addig, amig fejiik a hitukhoz nem ér.
Augusztus kdzepén mar csapatokba verddnek, de csak szeptember kizepén indulnak el
vindoritjukra. A telet Afrikiban (611ik, majd a megfeleld idaben visszaindulva marcius végén
M meg wn, dtlagosan 49 napos utazs utan. Az dszi utat 26 nap alait teszik meg.

27. abra. A fehér golya cimii szoveg kérdések alapjdn kiemelt részei

4. Lépés a parafrazedlas, tehat az egyes mondatok, szovegrészek atfogalmazasa, ez-
zel egyidében rajzos jegyzetelés akar hallott anyag alapjan, akar a széveg olvasasa koz-

ben. (28. abra) A rajzokat kisérheti egy-egy sz6 vagy révid mondat.
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28. dbra. Az egyes mondatok, szovegrészek dtfogalmazdsa rajzokkd
5. Lépés a kulcsfogalmak kiirdsa, amely ebben az esetben a jegyzetelt anyag vizua-
lis tagolasaval jar: alahuzds, nagybetiis iras, nyilak, bettik és szamok, egyéni jelek, szinek
stb. (29. 4bra).
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29. dbra. A lejegyzetelt anyag vizudlis tagoldsa szinekkel, szamokkal, egyéni szimbdélumokkal

6. Lépés: az elolvasott vagy elmondott anyag néma atismétlése szovegbeli tampont
nélkil.

7. Lépés: elmondas mas személynek vagy beszélgetés a tarsakkal a tanult informa-

ciorol, majd az alahazasok attekintése, sajat rajzos jegyzettel valé dsszevetése.

8. Lépés: az el6z0 Iépéssel Osszefiigghet a tartalom rekonstrudldsa jegyzet vagy vaz-
lat alapjan (30-31. abra).
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30-31. dbra. A rajzos jegyzet alapjan a megtanult tartalom rekonstrudldsa
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3.4. A tervezés kérdései

A rajzos jegyzetelés esetében is fontos a fogalmak kozotti kapcsolatok megkeresése és
ennek rogzitése, példaul egy lényeges fogalom koré illeszkedd asszociativ fogalmak

megjelenitése (32. dbra).
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32. dbra. A fogalmak kozotti kapcsolatok vizudlis megjelenitése

Megjelenhet az ala- folérendeltségi, valamint a mellérendelt viszonyban 1év6 fogalmak

abrazolasa és az ok-okozati kapcsolat feltiintetése. Ez utdbbira itt lathatunk példat (33. dbra).

33. dbra. A szoveg belsé logikai kapcsolatai is megjelenithetSk a rajzos jegyzetben

A tuddskindld szovegek feldolgozdsa rajzos technikdkkal




A rajzos jegyzetelés tervezése arra épiil, hogy a pedagdégus konstrualdsnak tartja
a tanulast. TervezOmunkajaban a megértés alapvetd jelent6ségének az elismerésére, a
megértésre vald torekvésre helyezi a hangsulyt. A tanulok eldzetes tudasanak tudatos
feltarasara torekszik a pedagogus a tervezé munkdban (Nahalka, 2002), differencialtan
kezeli a tanuloi sokféleséget, és atgondolja azt a nézetet, mely szerint a tanulds mindig az
egyszerlibbtdl a bonyolultabb felé, a konkréttol az absztrakt felé, az egyestdl az altalanos
felé haladé folyamat. Témankhoz kapcsoléddan ez utdbbi gondolatok azért fontosak,
mert a pedagogus elsdsorban megfigyel6je, s masodsorban alakitdja a tanuldk tanulasi
folyamatainak. A gondolkodasi miiveletek helyes beidegzésére és a gondolkodas hajlé-
konysaganak, rugalmassaganak fokozasara kell torekedni. Tehat a gondolkodasi mi-
veletek és eljarasok kialakitasa, automatizalasa, valamint az analitikus (algoritmikus)
gondolkodas fejlesztése az 6nalld tanulas alakitasanak a célja. Ennek jellemzdje, hogy
lépésrdl 1épésre halad eldre, a 1épések vilagosak, s a megoldd szamot tud adni réluk.
Sok gyakorlassal, a muveletsorok tudatositasaval ez viszonylag konnyebben fejleszthet6
(Balogh, 2016).

Ha a rajzos jegyzetek készitését tanulasi technikanak fogjuk fel, a kialakitasa terv-
szerlien torténik. A kisiskolas kort gyermekek esetében a rajzok, szimbolumok az iras-
és olvasas-, vagy akar a szamolas absztrakt jeleinek jelentéssel valo felruhazasaban is
fontos szerepet kap. A jegyzetek megtanulasanal erre épithetiink. Az olvasas tanula-
sanak fazisaban mar elsé osztalytol jelen van egy-egy szd helyettesitése rajzzal vagy a
szokapcsolatok abrazolasa rajzzal. A jelentés megértése, illetve annak értékelése sok
esetben mondat szinten is igy torténik. Az élményt kinalé szovegekhez az el6zetes isme-
retek, joslasok megfogalmazasa képbdl indulhat, s a szoveg tartalmanak szintetizalasa is
képekben valosulhat meg.

A jegyzetelési folyamat nem nélkiilozi a feldolgozandé tartalom tudomanyagaban
rejlé logikat, strukturat (Bardossy et al., 2002). Egy ember jegyzetelési stratégiai valtoz-
hatnak a jegyzetel6 gyakorlottsagatdl fliggden, de akar egy jegyzeten beliil is megjelen-
hetnek kiilonb6z6 stratégiak (Piolat, Olive & Kellogg, 2004: 293). A jegyzetelésnél az
egyik legalapvetébb dontés, hogy linedris vagy nem linearis modon torténik a feldol-
gozas. A nem linearis jegyzetelés, amelyet grafikus jegyzetelésnek is nevez a szakiro-
dalom, nagyobb kognitiv eréfeszitést igényel, am jobb hatdssal van a tanulasra (Piolat,
Olive & Kellogg, 2005: 293). A jegyzetelés egyik {6 jellemzdje a rovidités. Annak érde-

kében, hogy a jegyzetel6 minél jobban tudja kovetni az elhangzottakat, bizonyos szava-
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kat, neveket, akar teljes szokapcsolatokat lerdvidit, illetve kiilonleges jeleket alkalmaz.
A gyakorlott jegyzeteloknél bizonyos roviditések automatizalédhatnak, masok pedig
csak alkalmilag fordulnak el6 a jegyzetben. A roviditések masik formaja a ,,telegrafikus
stilust” irasmdd, amellyel egyszer(ibben lehet kifejezni viszonyokat, kovetkeztetéseket,
eseményeket. Ezek mindegyikére lathattunk példat A tuddskindlo szévegek feldolgozdsa-

nak (taktikai) lépései rajzos technikdkkal cimu fejezetben.

3.5. A tanulasi technika eredményes elsajatitasanak lehetséges értékelési
szempontjai

o Szemléltetés, a tanuloi otletek megjelenitése a szévegek feldolgozasa soran
o Az 6nalld tanuléi jegyzetelés pontossaga
o Az 6nallé tanuléi jegyzetelés strukturaltsaga

» Arajzos jegyzetek és a szovegek tartalmi megfeleltetése

3.6. Reflexiok a fejezetben Kkifejtett tanulasi technika adaptalasahoz

Milyen viszonyokat tud felfedezni az On szakértelme, eddigi tapasztalata és a feldolgozott technika
kozott?

Gondolja végig, milyen feltételek sziikségesek ahhoz, hogy a rajzos jegyzetek készitését adaptdlja a
sajat gyakorlataba?
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Mihalovics Csilla

4. Képességtejlesztés
zenei neveléssel

»Hozzon a gyermeknek mindenki, amit tud, jdtékot, zenét, oromet...”
(Kodaly Zoltan)

4.1. Bevezet6 gondolatok

A Nemzeti koznevelésrol sz016 torvény, illetve a Nemzeti alaptanterv pontosan hata-
rozza meg az egész napos iskola jelentését, e szerint: ,,Az dltalanos iskola a Nemzeti
koznevelésrdl sz016 torvény rendelkezéseinek megfeleléen egész napos iskolaként is
miukodhet. Az egész napos iskola olyan iskolaszervezései forma, amelyben a tandrai
és mas foglalkozasokat az iskola déleltt és délutan egyenletesen szétosztva 16 draig
szervezi meg az intézmény elfogadott nevelési-oktatasi programja szerint. Ez a tanulds-
szervezési forma lehetévé teszi mind a felzarkoztatas, mind a tehetséggondozas sajatos
tevékenységeit, igy tamogatva a képességtejlesztés hatékony pedagogiai eljarasait. A ko-
telezd tandrakon tul a délutani foglalkozasok teret adhatnak a miivészeti nevelésnek, a
testmozgasnak vagy mas, az iskola arculatdhoz ill6 szakkori és egyéb foglalkozasoknak
és az 0onall6 tanuldsnak” (Nat, 2012).

A NAT az alsé tagozaton a mindennapos muvészeti nevelésre kiemelt feladatként
tekint, lehetdségként felajanlva, hogy a délutani foglalkozasok keretében egészithetd
ki a délelétti tanitdsi ora. Igy alkalmat lehet teremteni a tanuldk kiilonféle egyéni, kis-
csoportos miivészeti tevékenységeinek fejlesztésére. A miivészeti nevelés tanorai és ta-
nodran kiviili iskolai feltételeit és lehetségeit a késdbbi évfolyamokon is biztositani kell
(Nat, 2012).
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Igy tehat az egész napos nevelés kiemelked§ teriilete lehet a mtivészeti nevelés.
Amennyiben a muvészeti tevékenységeket meghatarozott céllal tervezziik, kdnnyen
megvalosithato a tandrai és a tandran kiviili tevékenységek egymasra reflektalasa.

Az alapfoku nevelés-oktatasban nem miivészek nevelése a cél, hanem olyan sze-
mélyiségek fejlesztése, akik képesek befogadni masok mualkotasait. Ezen tudatos
nevel6-oktaté munka varhaté eredménye a kreativitas, a kommunikacio, az egyiitt-
mukodés, a felelosségvallalas, a produktivitas, valamint a problémamegoldo és az
onszabalyozé képességek fejlédése. Ezek kiemelt fejlesztése jarulhat hozza ahhoz,
hogy korrigalja a késdbb érés és az eltérd szocialis helyzetbdl adddo sokféle fejlodés
kovetkezményeit.

[résomban arra szeretnék gyakorlati példdkat mutatni, hogy a zenei neveléssel,
ezen belill is a tudatos zenehallgatova neveléssel hogyan fejleszthet6ek ezek a képes-
ségek. A felsorolasra keriil6 zenei jatékok, a zenehallgatast segité tevékenységek, meg-
figyelési szempontok hozzasegitik a gyerekeket ahhoz, hogy az egész napos iskoldban

tartézkodds 6rom legyen szamukra, s egyben képességeik is fejlédjenek.
4.2. Miért éppen a miivészeti nevelés? Miért éppen a zenehallgatas?

Az frasom cimeként valasztott idézet Kodaly Zoltantdl, a ,,zenei nevelés apostolatdl”
szarmazik. O fogalmazta meg azokat az alapelveket, melyek alapjan Magyarorsz4g zenei
nagyhatalomma valhatott. A Kodaly mddszer vilagszerte ismert és elismert, valdjaban
egy nevelési koncepcio, mely az egész személyiségre hat a zenei nevelés erejével.

A miivészeti nevelés a zenei nevelés fontossagardl, a személyiségre gyakorolt ha-
tasardl, az érzelmi intelligencia fejlesztésének elengedhetetleniil sziikséges voltarol sza-
mos kutatast, tobb tanulmanyt olvashatunk.

Hazankban is végeztek és végeznek tudomanyos kutatdsokat arrél, hogyan befo-
lyasolja a zenei nevelés a gyerekek kiilonb6z6 képességeinek fejlédését. Az eredmények
megallapitottak, hogy azok a gyerekek, akik naponta részesiilnek olyan szisztematikus
zenei nevelésben, melynek az éneklés az alapja, minden mas teriileten sokkal jobb ered-
ményeket érnek el, tobbek kozott jobban alkalmazkodnak a gondolkodasi feladatokhoz,
fejlettebb a kreativitasuk, nagyobb az emocionalis érzékenységiik s a bels6 kontrolljuk
is. Képességeik fejlettebbek, s mas teriileteken is sokkal jobb eredményeket érnek el
(Pléh & Barkoéczi, 2016; Barkdczi, 2014; Kokas, 1972; Csépe, 2016).
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»Az ének felszabadit, batorit, gatlasokbdl, félénkségbdl kigyogyit, segiti a koncent-
raciot, testi-lelki diszpoziciot javit; munkara kedvet csinal, alkalmasabba tesz, figyelem-
re, fegyelemre szoktat. Egész embert mozgat, nemcsak egy részét. Fejleszti a kozosségi
érzést” irja Koddly Zoltén (Kokas, 1972). Allitidsa ma mar miiszeres vizsgalatokkal is
igazolhatd. A muzsikalas nem csak 6romet ad, hatassal van az agy fejlédésére, miiko-
désére, egyes részképességeinek alakulasara. A zenehallgatds hatasara atalakul az agy
szerkezete (Freund, 2013; Csépe, 2014). A miivészeti nevelés hatékonyan, szakszertien
segiti a gyermeki tanulast, egyben jelentds szerepe van a gyermek lelki egészségvédel-
mében. Igy a miivészeti nevelés komplex hatdsrendszerével egyszerre jarul hozzé az is-
kola, az évoda és a sziilok céljainak maradéktalan teljesitéséhez (Kolosai, 2013: 61).

Nekiink, pedagégusoknak, észre kell venniink a vilag valtozasait, s szembe kell néz-
niink a kihivasokkal. Ez azonban semmiképpen nem jelentheti a tradicidink, a hagyo-
manyaink, az eredményeink eldobasat. Arra kell térekedniink, hogy az iskolai nevelés
és oktatas a gyerekek szamara ne hatalmas mennyiségt lexikalis anyag megtanulasat
jelentse, hanem azokat a képességeit fejlessze, amelyeknek birtokaban lehetévé valik,
hogy mindenki azt hozza el magabol, amivel a lehetd legboldogabban lehet hasznara
onmaganak és a kornyezetének.

A pedagdgusoknak tisztaban kell lenniiik a gyerekek életkori sajatossagaival, a
ténnyel, hogy életkoruktol fliiggéen az ismereteken kiviil masra is sziikségiik van. Ne-
kiink, pedagdgusoknak is fontos a szemléletvaltas ebben a kérdésben (Prievara, 2015).

At kell értelmezniink, tjra kell gondolnunk mindent, amit a tanit4s-tanulds folya-
matarol tanultunk, meg kell ismerniink a korszeri tanulasszervezés lehetségeit, s ma-
sok tapasztalatait ebben a témaban. Ismerniink kell, hogyan tudjuk biztositani azt a
»tulélécsomagot”, amellyel tanitvanyainknak rendelkezniiik kell, hogy a vilaigban meg
tudjak allni helyiiket (Fegyverneki, 2018; Prievara, 2015). Ebbe a ,,csomagba” tartozik
tobbek kozott a kreativitas, a kommunikacid, a problémamegoldas, az egytittmikodés,
az Onszabalyozas, a felel6sségvallalas, a produktivitas.

Az egész napos iskolai nevelés-oktatds soran a zenei nevelés hozzajarulhat a ,,taléls-
csomag” képességeinek hatékony fejlesztéséhez. Barkdczi llona (2014) megerdsiti korab-
bi kutatasi eredményeit, s kutatasainak 6sszefoglaldjaban azt irja, ,,a hatranyos helyzetti
gyerekekre az ének-zenei nevelés mar 2. osztalytol kezdve elényosen hat, elkeriilhetéek a
sorozatos kudarcok, a gyerekek sikerélményekhez juthatnak, segiti 6ket az iskolai integ-

racioban” (Barkodczi, 2014), ezzel a korai iskolaelhagyas mértéke csokkenthetd.
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Az intézményes nevelés, oktatas a zenei neveléssel segitheti a szocidlis hattérbdl
adodo killonbségek lekiizdését. A tanitd, az ének-zenetanar, a napkozis nevel6 feladata
mindent megtenni azért, hogy a gyerekek a muzsika vilagat gyonyoriiségként tapasztal-
jak meg, tanuljak meg tudatosan figyelni, s valéban hallgatni, befogadni a zenét. Mind-
ezzel személyiségiiket gazdagitjuk, ugyanakkor a képességeiket is fejlesztjiik, tanulasi
folyamataikat tamogatjuk (Pléh & Barkoczi, 2016; Barkdczi, 2014; Kolosai, 2013; Csépe,
2016; 2014a, Freund, 2011).

4.3. Gyakorlati példatar

Enek-zene tanitdsunk Kodaly Zoltan koncepci6jan alapul, médszertana Addm Jend 4l-
tal pontosan kidolgozott: éneklés- és tevékenységkozpont. A gyerekeknek a minden-
napokban minél tobbszor kellene részt venniiik a zene alkotasaban, aktiv résztvevként
kellene jelen lenniiik a zenei tevékenységekben. Tapasztalataim szerint a kozos zenélés,
éneklés, zenehallgatas szinte teljesen kiszorul a csaladok életébdl, gyakran hianyzik éle-
titkbdl a zenei alkotas mellett a kozos jaték élménye is. Ezen tevékenységek a nem elha-
nyagolhatd lelki egészségiinkhoz is hozzajarulnak, mellyel legalabb annyit kellene fog-
lalkoznunk, mint példéul a helyes tapldlkozéssal. Erzelmi életiinkben is egészségesnek
kell lenniink, s a gyerekeket is erre kell nevelniink.

Az egész napos nevelés soran szamtalan alkalom kinalkozhat a zenei tevékenysé-
gek megvalositasara. A nap barmely idészakaban lehet jatszani, énekelni, muzsikalni,
zenét hallgatni. A bevezetdben megfogalmazott célokat akkor fogjuk tudni elérni, ha
naponta részesitjiik a gyerekeket a zenei élményekben.

A felsorolasra keriil6 jatékok megvaldsitasa kiillonosebb személyi és targyi felté-
teleket nem igényel, a pedagoégusnak el6képzettségre nincs sziiksége, fontos azonban,
hogy 6 maga is szeressen jatszani, akkor lesz hiteles a gyerekek szemében. Jatszhatunk a
tanteremben, de szabadtéren is, a mozgasos jatékoknal arra figyeljiink, hogy legyen elég
helyiink a jatékhoz. A jatékok esetében a gyerekek alkothatnak 4j szabalyokat, kitalal-
hatnak hasonlé lehet6ségeket, igy végtelen szamu jatéklehetSségiink lesz.

A kidolgozott zenehallgatasi jo gyakorlatokhoz megfelel6é mindségl lejatszo
sziikséges (CD-lejatszd, szamitogép internet elérhetéséggel). Amennyiben lehetsé-
ges, a zenehallgatas ne az osztalytermi padokban iilve torténjen! Legyen egy kiilon,

a zenehallgatasra kijelolt helyiink a teremben! Lehet ez sz6nyeg vagy parndk, ahol a

J6 gyakorlatok az egész napos nevelés megvaldsitisihoz




gyerekek kényelmesen elhelyezkedhetnek, idedlis esetben annyi babzsakfotel, ahany
gyerekkel zenét hallgatunk! Vegyiik a faradsagot, s rendezziik at a termet, ezzel is
jaruljunk hozza a zenehallgatas maradandé élményéhez! A bemutatdsra keriild fel-
adatok bizonyos zenei el6képzettséget, zenei ismereteket igényelnek ugyan, de ez a
zenei tudas késziiléssel, alapos tervezéssel, a zenemtvek tobbszori meghallgatasaval
megszerezhetdek.

A gyakorlati példatar feladatait els6sorban a 6-12 éves korosztaly szamara javas-
lom. A legtobb esetben a frontilis, illetve csoportmunka hozza meg az eredményt a

bevezetdben megfogalmazott célok eléréséhez.
4.4. Befogado6i kompetencidk fejlesztése

»Melyek is ezek a befogaddi kompetencidk? Mindazok a készségek és képességek, is-
meretek és motivaciok, amelyek hozzasegitik a zenehallgatét a minél teljesebb zenei
élmény megéléséhez. (...) Amikor befogadasrdl beszéliink természetesen nem a zene
passziv hallgatasara, ,elviselésére”, fogyasztasara gondolunk, hanem olyan aktiv tevé-
kenységre, amely az el6bb emlitett készségeket mozgdsitja.” (Kormendy, 2013)

A befogaddi kompetenciak fejlesztésével a gyerekek azon képességeit kell tehat
fejleszteniink, melyek ,,alkalmassa teszik 6ket” a tudatos, odafigyel6, zenét kovetd ze-
nehallgatasra, igy megalapozzak ezt a tudatos, akaratlagos tevékenységet. A befogadoi
kompetenciak tudatosan megtervezett fejlesztésével a gyerekek képessé valnak arra,
hogy megkiilonboztessék a hattérzenét a tudatos zenehallgatoi tevékenységtol.

A befogaddi kompetenciak legfontosabb elemei: érzékelés, észlelés, koncentracio,
figyelem, memdria, reprodukal6 képesség, analitikus hallds, zenei fantazia, érzelmi re-
akciokészség, csendre valo képesség. A tudatos zenehallgatas alapvet6 feltétele a csend,
igy a zenehallgatova nevelés kezdeti szakaszaban legfontosabb feladatunk a csendre
valé képesség fejlesztése.

Az alabb felsorolasra keriilé jatékok mindegyikének lényeges eleme, hogy csak
akkor izgalmas, valoban kozosségi jaték, ha szigortian a csendre épiil. Ez alapszabaly,
melyet mindenkinek be kell tartania. Ezekben a jatékokban a gyerekek a csendet ,,gya-
koroljak’”, valamint a hangok csodalatos vilagardl is tapasztalatokat szereznek. Megta-
nuljak, hogy vannak helyzetek, amikor muszaj csendben lenni. A befogado6i kompeten-

ciakkal fejlédik egyiittmiikodo és 6nszabalyozé képességiik, kreativitasuk.
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4.4.1. Harsoghat-e a csend?

1. Harsoghat-e a csend?

,Ultiink a szobaban, és néztiik a televiziot. Egy mesefilmet sugaroztak. Nagyon jo
volt a kép, mindent lattunk, de hogy a szerepl6k mit mondtak egymasnak, abbdl vajmi
keveset értettiink. Megjelent a képernyén egy fiirge kis mand, hogy fontos iizenetet ad-
jon 4t a fészereplének. Am abban a pillanatban, amikor széra nyitotta a széjat, elkezdett
harsogni a fal. Igen, a fal. Vagyis a falba épitett vizvezetékcsd, miutan a fels6 emeleten az
egyik lako kinyitotta a vizcsapot.

Mikor aztan a vizvezeték elhallgatott, mar hidba iltiink vissza a képernyé elé. A
mesefilm véget ért, egyszerre csend lett. Apa ekkor megkérdezte:

~ Es szerintetek most csend van?

Persze, hogy csend volt, hiszen nem hallottunk semmit.

- Akkor figyeljetek jobban! — mondta.

Jobban figyeltiink. Es lassacskdn kezdtiik felfedezni, hogy ez a ,,semmi” nagyon is
hangos...” (Berkes-Réber, 1976)

A torténet elmesélése utan a teremben ,meghallgattathatjuk” a csendet. A gyere-
kek szamos olyan hangot fognak felfedezni, amit addig soha nem hallottak. Hallgassunk
meg mas termekbdl érkezd zajokat is! Ki hallja meg a leghalkabbat is?

o Kérdezziik meg a gyerekeket:

» Melyik iranybdl jon tobbféle zaj, hang?

 Ki tudja megkiilonboztetni az auté markajat hang alapjan?

« Milyen jarm{i megy az uton (teherauto, bicikli, motor...)?

« Milyen hangok jénnek a folyosérdl (cip6kopogas, beszédhang...)?

 Ki hallja meg az 6raketyegést — ha van fali 6ra - a teremben? (Feladat lehet,

hogy egy perc elteltével alljanak fel a gyerekek. Az fog tudni pontosan felallni,
aki az oraketyegésének megfelel6en szamol 60-ig).

Ezek utan a gyerekek is adhatnak egymasnak megfigyelési feladatokat.
2. Ozikés
Képzeljiik el, hogy egy erd6ben vagyunk! A bokor mellett 6z all. Vajon meg tudjuk

ugy kozeliteni, hogy ne szaladjon el? Az 6z ugyanis, ha meghallja a neszezést, megijed és
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elszalad. Egy gyereket kiallitunk hattal a tobbieknek, 6 lesz az 6zike. A vallara egy ken-
dét teritiink. Kivalasztunk egy masik gyereket, neki kell megkozelitenie az 6zikét. Ha az
6z zajt hall, ,elszalad”, azaz leguggol. Ha nem veszi észre a kozeled6t, akkor az leveszi a

vallardl a kenddt. Most 6 lesz az 6z.

3. Kalézos

A jaték lényege ugyanaz, mint az el6z6é. Kivalasztunk egy kalozt, aki a kincsét
féltve Orzi. A kaloz tilhet torokiilésben a f61don, de iilhet széken is. Az el6bbi esetben elé
tessziik a kincset, utdbbi esetben a szék ala. Bekatjiik a kaloz szemét, hogy valoban csak
a hangok alapjan tajékozodjon. Kivalasztunk egy gyereket, aki igyekszik odalopakodni

és megszerezni a kincset. Ha sikertiil, 6 gy6zott a jatékban.

4. Hol szol a hang?

Egy gyereket kivalasztunk, 6 lesz a hangkeresé. Kikiildjiik a terembdl, hogy ne las-
sa, kinek adtunk egy szancseng6t. Minden gyerek a hata mogé teszi a kezét. Adott jel-
re behivjuk a keres6t. A szancsengét tartd gyerek bizonyos id6kozonként megrazza a
szancsengbt. A keresének meg kell mondania, kinél van a hangszer. Kicsikkel érdemes
ugy jatszani, hogy a keresé alljon oda az elé a gyerek elé, akinél a hangszer van. Eleinte
folyamatosan, vagy hosszabb ideig szdljon a hang, késébb mar csak rovid ideig, de tobb-

szOr legyen hallhatd.

5. Helycsere

Ennél a jatéknal a gyerekek csak a szemiikkel kommunikalhatnak. Beszélni, hangot
kiadni nem szabad. A szemiikkel kell jelezniiik, hogy kivel szeretnének helyet cserélni.
A jelzés utan annak a helyére kell allniuk vagy tlniiik, akit kivalasztottak. A gyerekek

allhatnak, iilhetnek korben, vagy rendezetlen formaban is.

6. Keresd a hangot!

A teremben elrejtiink egy olyan targyat, amelyik képes folyamatosan hangot adni.
Ez lehet diktafon, hangosan ketyeg6 ora, dallamot jatszé jaték stb. Egy gyereket kikiil-
diink, majd elrejtjiik a targyat. Adott jelre visszahivjuk a kikiild6tt gyereket. Az a felada-
ta, hogy megkeresse az elrejtett targyat.
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7. Ki all tavolabb?

Egy gyerek hattal all a tobbieknek, vagy bekatjiik a szemét, 6 a hangkeresd. Kiva-
lasztunk masik két gyereket is. Egy—egy hangjaban jol elkiilonithet6 hangszert adunk
a keziikbe: példaul: egy dobot és egy fémharomszoget. Egyikiiket messze, masikukat
kozelebb allitjuk a hattal alléhoz képest. Egymas utan meg kell szolaltatniuk a hangsze-

riiket. A hangkeresének meg kell mondania, melyik hangszer sz6l messzebbrdl.

8. Hangkeresé

A gyerekek korben iilnek. Egy gyereket kivalasztunk, bekétjiik a szemét, majd be-
allitjuk a kor kozepére. A korben iil6k koziil valakinek a kezébe adunk egy elére meg-
beszélt hangszert. A kozépen alléonak abba az iranyba kell fordulnia, ahonnan a hangot
hallja. Neheziteni lehet a jatékot azzal, ha két vagy esetleg tobb hangszert is megszolal-
tatunk, de csak az elére megbeszélt hangszer iranyaba szabad fordulni, mert példaul
egyszerre szol egy dob és egy szancsengd, de a dobot kell keresni.

Jatszhat6 példaul csettintéssel, tapssal egyarant.

9. Hangkeresé
Az egyik gyereknek bekotjiik a szemét. Megszolaltatjuk valaminek a hangjat. Az

a feladata, hogy megmondja, hol sz6l a hang. Példaul: ,,a bal fillem mellett’, ,,a hatam
mogott” stb.

10 Add tovabb!

A gyerekeket korbe allitjuk. Egy targyat (lehet kulcscsomo, szancsengo, szélharfa)
kell kérbeadniuk ugy, hogy ne ,,szélaljon” meg. A targy mehet kézbol-kézbe, f6ldon
csusztatva stb. Lehet azzal neheziteni, a jatékot, hogy a szomszédos gyereknek nem le-
het adni a targyat. Ilyenkor jarkalni kell a targgyal, ami nem koénnyti. Akinél volt mar
a targy, leguggolhat, hogy a tobbiek konnyebben tudjanak tajékozddni, hiszen minden-
kinek sorra kell keriilnie.

Ugy is jatszhatjuk, hogy egy bekotott szemt gyereket kozépre allitunk, 6 a hangkeresd.
Ha meghallja a targy hangjat, abba az iranyba kell mutatnia, ahonnan a hangot hallotta.

11. Gyere velem!
Egy gyerek hangszerrel, vagy mas mdédon adott hanggal vezeti, iranyitja bekotott

szemu tarsat. A terem egy kijelolt pontjaba vagy egy adott utvonalon kell végig vezetnie
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a hangot kovetd gyereket. A csend jelenti, hogy meg kell allnia. Egy masik lehetéség,

hogy annyiszor szélaltatjuk meg a hangszert, ahanyat 1épnie kell.

12. Vedd el, ha tudod!

Egy gyerek hattal all, 6t kell megkdozelitenie a tobbieknek, s egy eldre kijelolt targyat
megszereznie. A hattal all6 barmikor megfordulhat, ha zajt hall. Ekkor a tobbieknek
szoborra kell merevednitik. Ha valaki megmozdul, vissza kell mennie a kiinduld helyé-

re. Az gy6z, aki el tudja venni a kijel6lt targyat.

13. Hét proba

A gyerekeket korbe iltetjiik, s megkérjiik, hogy legyenek teljes csendben. Ezek
utan kell kiallniuk a jelentkezéknek a probakat. Példaul: Fel tudnak-e allni anélkdil,
hogy a szék megreccsenne? Be tudnak-e csukni egy ajtét hangtalanul? Le tudnak-e
venni valamit a polcrol zaj nélkiil?

Szamtalan lehet6ség van, csak ki kell talalnunk.

A felsorolasra kertilt jatékok egy része sajat otletbdl ered, nagyobb résziik kozis-
mert dramajatékok, illetve népi jatékok atdolgozott variacidi. (Balazs, 1988; Kis,1994;
Mendoélyné, 1999, Karldcai, 1976; Féfai, 1982; Akom, bdkom, berkenye, 1985; Jaték-
gyljtemény, 2018).

4.5. Zenehallgatas - jé gyakorlatok

Hogyan késziiljon a pedagogus a zenehallgatdsi alkalmakra?

1. Alaposan meg kell ismernie a meghallgattatni kivant zenemuvet! Ehhez t6bb-
szO0r meg kell hallgatnia a kivalasztott zenét!

2. Olvassa el az ,amit a pedagogusnak tudni kell” részt! Ismereteit bovitheti a
megjelolt szakirodalom olvasasaval. Fontos tudni, hogy a felsorolt ismereta-
nyag nem a gyerekek lexikélis ismereteinek bévitésére, hanem a pedagdgus
tudasara vonatkozik.

3. Tanulmanyozza a gyakorlati példatarban felsorolt feladatokat, megfigyelési
szempontokat s a kozos beszélgetés alapjaul szolgald kérdéseket! Valassza ki

azokat, melyeket hitelesen tud atadni a gyerekeknek!
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4. Ezek utan érdemes ismét meghallgatnia a zenét!

5. Ezt kovesse egy logikus sorrend felallitasa, melynek alapjan vezetni tudja a
gyerekeket a zenehallgatas soran!

6. Készitsen egy ugynevezett idotervet, melyben megjeloli, hogy hany alkalom-

mal és milyen hosszu id6tartamban kivan foglalkozni az adott zenemtivel!

Hogyan vezesse a pedagdgus a zenehallgatdst?

1. Teremtse meg az optimalis zenehallgatasi feltételeket! (megfelel6 mindségi
felvétel, cd-lejatszd, szamitogép internet elérhetdséggel, legyen a teremben egy
zenehallgatasra kijelolt hely).

2. Rahangolddas a zenehallgatasra (csendjaték, hangmegfigyel6 jatékok, rovid,
zenével kapcsolatos torténet elmesélése, pedagogus hangszeres jatéka).

3. Zenechallgatas — megfigyelési szempontokkal, feladatokkal, beszélgetésre mo-
tivalé kérdésekkel (lehet részleteket kiemelni, egyiitt muzsikalni, a valasztott
zenétdl fiigg a sorrend) Minél tobbszor hallgassunk meg egy-egy részletet, igy
ismerik meg a gyerekek egyre mélyebben a zenét, s valnak tudatos zenehallga-
toval A megfigyelési szempontok adasat mindig kovesse a gyerekek visszajel-
zésének ellendrzése.

4. A zenemi meghallgatasa megfigyelési szempontok nélkiil.

5. Ertékelés (6nértékelés, tarsas értékelés elére megadott szempontok alapjan:
szabalytartas, figyelem id6tartama, a feladatok elvégzésének mindsége, csend-

re valo képesség fejlédése stb.).
4.6. Példatar

4.6.1. Leopold Mozart: Zenés szdnkdzds
Amit a pedagoégusnak a miirél tudnia sziikséges: Korabeli forrasokbdl tudjuk, hogy egy
Salzburghoz kozeli kis hegyi faluban miikodott egy jatékgyar, mely féként fabol késziilt
jatékokat gyartott. Ezek kozott voltak tancol6 babak, hintalovak, madarhangot utanzé
sipok és hangokat utanzo jatékok is, melyeket gyakran zenélésre is hasznaltak.

Leopold Mozart is irt zenei tréfakat, kedvelte a furcsa hangszerek segitségével elért
természetutanzasokat a zenéiben. Gyermekszimfénia és Zenés szankazas cimii zene-

miveiben a zenekari hangszerek mellé jatéktrombitat, jatékdobot, triangulumot, kerep-
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16t, vizzel toltott jatéksipot, kakukkolast utanzé hangszereket, szancseng6t is alkalmaz.
Nagy humorérzékkel hasznalta ol a jatékhangszereket ezekben a mivekben.
Zenés szankazas ,torténete” mar a tételek cimében is megfogalmazddik:
A mii programja: Bevezetés
Zenés szankazas
A hidegtdl reszketd fehérnép
A bal kezdete
Az utolsé tanc

Zenés szankazas hazafelé

A gyermekek elsé talalkozasa a zenével: a pedagdgus a tételek elejébdl meghallgat-
tat néhany masodpercnyi részletet, majd utana beszélgetést kezdeményez a gyerekekkel

az alabbi kérdések alapjan.
Feladatok, beszélgetéshez ajdnlott kérdések, szempontok:

o Rovid részleteket hallotok a zenemiibdl, parositsatok a zenei részleteket a ci-
miikkel!

o Meséljiik el a torténetet a zenéhez igazodva!

o Milyen ruhaban mehettek a balba a szereplék? (szemléltetés képekkel)

o Milyennek képzelitek a baltermet? (szemléltetés képekkel)

o Hogyan, mivel kozlekedtek régen az emberek? (szemléltetés képekkel,
hanganyaggal)

o Hogyan kozlekediink ma? (szemléltetés képekkel, hanganyaggal)

A mt részletes megismerésekor: az egyes tételeket egyenként hallgattassuk meg a gye-
rekekkel, majd a szempontok megadasaval irdnyitsuk ra a figyelmiiket a zenei torténésekre.
A megfigyelési szempontok adasa utan minden esetben hallgattassuk meg a gyerekekkel az
adott zenei részletet, majd ezt kdvesse a gyerekek visszajelzésének ellendrzése, beszélgetés a
zenében torténtekrdl! Ha mar tobbszor meghallgattunk egy-egy részletet, zenéljiink egyiitt
a muzsikusokkal! A hangszerek kézbe adasa utan (példaul: triangulum, dob stb.) a gyere-
kek szolaltassak meg a hangszereket a zenekarral egyiitt! Ha nem sikertil elsére pontosan,

tegylink tobbszor is probat. Igy mindig Ujra és Gjra meghallgattathatjuk a zenét.
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1. tétel — Bevezetés

o Hany dobiitéssel, hosszt hanggal kezdddik a zene?

o Mikor hallatszik el3szor az ostorcsapas?

o Hanyszor szélal meg? Rajzolj annyi ostort!

o Tapsoljunk, ugorjunk akkor és annyit, amikor az ostorcsapast lehet hallani!

2. tétel — Szankazas

o Mely hangszerek jelzik, hogy szankazasrol van sz6? Rajzoljatok le dket!

o Hany ostorcsapast hallotok? Huzzatok annyi vonalat a fiizetetekbe (tablara, pa-
pirlapra)!

o Hallgassatok a zenét, tapsoljatok az ostorcsapasoknal!

o Hallgassatok a zenei részletet, s figyeljétek meg a triangulum hangjat! Mikor
lehet hallani?

o Figyeljétek meg a szél stivitését is! Milyen mozdulattal tudnatok eljatszani ezt
a részt?

o (Lehet paros vagy csoportmunkaban is. A felkésziilés utan minden gyerek
megmutathatja zenére az elképzelését.)

o Prébaljunk egyiitt zenélni a zenekarral! Természetesen ez csak tobbszori meg-
hallgatas utan sikeriilhet!

3.tétel — A hidegtdl reszketd fehérnép

o Mitjelent a fehérnép kifejezés?

o Mely hangszerek utanozzak a reszketést?

o Jatsszuk el a reszketést, mindig pont akkor reszkessiink, amikor a zenében is
elhangzik!

« Mikor hallatszik a szél siivitése?

. tétel — A bal kezdete

o Hallgassatok a zenét, rajzoljatok le a papirra a baltermet a tancoldkkal egyiitt!

o~

(A képi megjelenités torténhet paros, illetve csoportmunkaban is. A gyerekek-
nek a zene hallgatasa kozben kell elkésziteni a kozos alkotast ugy, hogy nem
beszélhetnek kozben.)

o Miért lehetett a holgyeknek nehéz dolga tancolas kozben? (Szemléltetés sziik-
séges)

o Tapsoljunk a hangsulyos helyeken!

o Lépjiink a hangsulyos helyeken!
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» Milyen hangerével kezdédik?

o Melyik résznél halkul el a zene?

o Tapsoljunk még egyszer azokon a helyeken, ahol a hangsulyt érezziik, de a
hangeré igazodjon a zene hangerejéhez!

5. tétel - Az utolso tanc

o Milyen iit6 hangszereket hasznal a zeneszerz6?

» Figyeljétek meg a csetteg6 hangjat! Hanyszor szélal meg egymas utan?

o Hallgassatok a csengetty(i hangjat is! Hanyszor szélal meg?

» Rajzoljatok le a fiizetetekbe, milyen sorrendben kovetik egymast a hangszerek!

o Zenéljink egyiitt a zenekarral! Ott és akkor szolaltassuk meg a ,,jatékhangsze-
reket”, ahol a zenében is megszodlalnak!

6. tétel — Szankozas hazafelé

Lépkedjetek egyenletesen a mar ismert zenére!

Figyeljetek a zene végén 1évé tempdvaltasra is!
4.6.2. Leopold Mozart: Gyermekszimfonia

1. tétel:

o Ebben a muzsikaban a zeneszerz6 a természet hangjait utanozza kiilonb6z6
jatékhangszerek segitségével. Figyeljétek meg, mely hangok ezek! (madarcsi-
csergés, sz€l hangja, kakukk, erd6 hangja stb.)

o Szamoljatok meg, hanyszor halljatok a madarcsicsergést!

o Figyeljiitk meg a kakukk hangjat! Tegyétek fel a kezeteket, amikor a kakukk
énekel!

o A kakukkos draban a kakukk jelzi az id6 mulasat, kinyilik egy kis ajto, a ka-
kukk kinéz és kakukkolassal jelzi, hogy hany éra van. Jatsszuk el ezt! Képzel-
jétek el a sajat kakukkos ératokat! Mikozben hallgatjatok a zenét, jatsszatok el!
(Az elképzelt orat vizualis mddon is megjelenithetik a gyerekek.)

o Figyeljétek meg, melyik altalunk is gyakran hasznalt hangszert szolaltatjak
meg a zenemuben a zenészek! (triangulum)

o Hol szdl a leghangosabban ez a hangszer?

o Zenéljink egyiitt a zenekarral! Pontosan akkor kell megszoélaltatni a triangulu-

mot, amikor a muzsikdban is szol!
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AKki tudja, dudolja vissza a mar ismerds dallamot! (d mr d sf m Is sf m rfr

dt, d - a gyerekek zenei el6képzettségétdl fiiggden szolmizalva is kérhetjiik)

2. tétel:

o Mely hangszerek kezdik a zenélést? (vondsok)

o Miszoélal meg ezutan? (kakukk)

o Hogyan valtozik meg a hanger6 a kakukk megszdlalasa utan?

o Tegyétek olyan sorrendbe a képeket, ahogyan a zenében is kovetik egymast!

o (vondsok, kakukk, jatéktrombita, jatékdob)

o Mindenki huzzon egy hangszert abrazold képet! (kakukk, trombita, dob, vo-
nésok) Meghallgatjuk a zene egy részletét, akkor emeljétek fel a képeteket,
amikor az a zenében megszdlal!

o Cseréljiink képeket! Ismételjitk meg az el6z6 jatékot!

o Most csak a kakukk zenéjére figyeljetek! Jatszik — e a zenekar a kakukkolas alatt?

o Figyeljiik meg a jatéktrombita zenélését!

o Van -e olyan részlete a zenének, amikor a jatékdob szoloként zenél?

o Akovetkezd jatéknal valtoztatunk a kiosztott képeken. Csak egy kakukk lesz, egy
jatéktrombita, egy jatékdob, a tobbiek pedig a vonosok. Ez mar nagyon hasonlit
egy igazi zenekarhoz. Lesz egy karmester is, akinek a vezénylés a feladata. Akkor
kell intenie a szdloknak és a zenekarnak, amikor a zenében megszélalnak!

o Egyitt fogunk zenélni a zenekarral! A kiosztott hangszereket (dob, trombita,
csicsergd) akkor kell megszolaltatni, amikor a zenében is megszdlal!

3. tétel:

o Ebben a részben a zeneszerzé valtoztatja a tempét! Figyeljétek meg, hogyan!

» Hangoztassuk a mérét, figyeljétek a zene gyorsulasat és folyamatosan szolaltas-
satok meg a mérét!

o Nagyon sok metrum jatékot jatszottunk mar. Valasszatok ki egyet, probaljuk

ki ehhez a zenéhez!

4.6.3. Zenei élményszerzés tréfds dalokkal - Ut Barték Béla: Kandsznéta
Gyermekeknek cimii miivéig

Amit a pedagdgusnak tudnia sziikséges: A Ticsoklakodalom a Nyugat-Eurépaban, f6-
ként Németorszagban jol ismert allat vagy madarlakodalom téma magyar megfeleldje.

A késékozépkori képzémiivészetben is gyakran latjuk az allatok egy csoportjat, valami-
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féle torz abrazolasban, emberi helyzetekben: mulatni, zenélni, emberre vadaszni (Dob-
szay, 1984; Bartdk, 1994; Bartok, & Ranki, 1992).

Hazasodik a tiicsok, szunyog lanyat kéri..., Z6ld erdSben a tiicsok..., Hazasodik a
lapat, elveszi a piszkafat... a felsorolt népdalok a tréfas dalok kozé tartoznak. A gyerekek
nagyon szeretik az efféle képtelenségekrdl szolo dalokat énekelni és hallgatni egyarant.
Amellett, hogy valdban zenei élményt nydjthatunk a gyerekeknek az él6 zenei bemutaté-
val, bepillantast nyerhetnek a lakodalmi szokasokba is. V6fély, nasznagy, szekundas, flotas,
bragoés, primas, polka, mészaros, szakacs ... mindannyian a lakodalom fontos szerepldi,
a gyerekek ismerkednek ezekkel a kifejezésekkel, s jatszva megtanuljak ezek jelentését is.

A kisebbeknek (elsésok, mdsodikosok): Mutassuk be a Héazasodik a tiicsok cimi

népdalt az Osszes versszakaval!

Feladatok, beszélgetéshez ajdnlott kérdések, szempontok:

o Adjatok cimet a dalnak!

« Mitdl furcsa ez a lakodalom?

o Kik a furcsa lakodalom szerepl6i?

o ,Memoriaproba” kovetkezik: Képeket osztok ki (a képek a népdalban szereplé
allatokat abrazoljak), aki igy gondolja, hogy az 6 kartyajan 1évé allat szerepelt
a dalban, alljon fel!

o Eléneklem még egyszer, figyeljétek meg, hogy jol emlékeztetek-e a szereplokre!
A végén csak azok maradjanak éllva, akik jol emlékeztek!

o Cseréljetek kartyat! Eléneklem még egyszer a népdalt, mindig az a gyerek
emelje fel a kartyajat, ahol éppen tartok az éneklésben! Melyik allat szerepelt
kétszer is?

o Egy ,egérragta’ szoveget adok mindenkinek, a hidnyzo6 szerepléket sorrend-
ben rajzoljatok bele! (Az ,egérragta” szoveg megrajzolasa ugy torténik, hogy a
népdal eredeti szovegében pirossal jelolt allatnevek helyét iiresen hagyjuk. A
gyerekeknek ezekre az iires helyekre kell berajzolniuk az allatokat.)

Hazasodik a tiicsok sztinyog lanyat kéri,
Csiszeg-csoszog a tet(i, nasznagy akar lenni,
Odaugrik a bolha, v6fély akar lenni,

Mindenféle csuf bogar, vendég akar lenni.
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Golya volt a szekundas kis béka a flotas,
Dongo, darazs a brugoés, pulyka volt a primas,
Tancba ugrik a majom, megjarja a polkat,
Hires betyar a bagoly, lesi a hurkajat.

Farkas volt a mészaros, hat okrot levagott,
Melléje még malacot, 6tvenet kirantott,
Kecske volt a szakacsné, jo gulyashust f6z6tt,

Mig az ebéd elkésziilt, a tiicsok megszokott.

Nagyobbaknak (harmadikosok, negyedikesek, otodikesek):

A nagyobbaknak mar batran megtanithatjuk énekelni is a népdalt. Miutan hal-
las utan megtanitottuk az 6sszes versszakaval, hasonlitsuk 6ssze a sorok dallamat! Az
azonos dallamu motivumokat ugyanolyan szinnel jeloljiikk! A motivumok megfigyelése,
Osszehasonlitasa utan az alabbi betiikottas dallam keriiljon fel a tablara, igy a gyerekek
szemléletesebben lathatjak az azonos motivumokat! (34. abra) Ez a megfigyelési fela-
dat a zenehallgatast segiti majd, kiillondsen a hangszinpartitara elkészitésénél kamatoz-
tathatjuk a dallamelemzést. A hangszinpartitura elkészitésekor ugyanezeket a szineket
fogjuk hasznalni (Banki & Kismartony, 1999, 2001).

Usfm rm d  [ror m m |
[lsfm rm d [LLss, I, 1, |
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[lsfm rm d [LLss, I, 1, |

34. dbra. Betiikottds dallam, szinekkel jelolve az azonos dallamii motivumkat

Erdemes népzenei felvételen is meghallgatni a népdalt. Lehet hozza ritmuskiséretet
rogtonodzni, osztinatot tapsolni, hangszereket megfigyeltetni, tancolni, karmesterjaté-
kot, metrumjatékokat jatszani. Miutan megtanitottuk a népdalt az 6sszes verszszakaval,
értelmeztitk a szovegét, osszehasonlitottuk a sorok dallamat, meghallgattuk a népzenei

felvételt is, hallgassuk meg Bartok Béla: Kanasznéta cimi zongoramiivét!
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Feladatok, beszélgetéshez ajdnlott kérdések, szempontok:

o Melyik népdalra ismertek ra?
o Hanyszor hallunk egy teljes versszakot a felsé szélamban?
« Figyeljétek meg a hangerévaltozast!
» Figyeljétek meg a tempovaltozast!
o 16. Utemig: Hasonlitsatok Ossze a zongoradarab tempdjat a népzenei felvétel
tempojaval!
o Figyeljétek meg, hanyadik sorndl a legmélyebb a kiséret!
o Figyeljétek meg a hangerévaltozast!
o 17 -18. item: Hogyan folytatodik a zene?
o 19 -20. iitem: Melyik sz6lamban halljuk a dallamot?
o A népdal hanyadik sora szo6lal meg az als6 szélamban?
o 27 -28. {item: Hogyan folytatodik a zene?
o 29.Utemtdl végig: A népdal hanyadik sorara ismertek ra?
o Hanyszor hangzik el?
o Kovessiik halk mérével a fokozatosan gyorsul6 tempot!

o Hogyan fejez6dik be a zongoradarab?

Amennyiben a pedagdgus elég felkésziilt, akar hangszinpartiturat is készittethe-
tiink egytitt a gyerekekkel. Ennek lényege, hogy a gyerekek kiilonb6z6 szinekkel jelo-
lik a zenei torténéseket. A hangszinpartiturabol kideriil, hogy melyik szélamban szél a
népdal meghatarozott dallamsora. A szinek megegyeznek a dallamelemzésnél hasznalt
szinekkel. Egy négyzet egy iitemnek felel meg. A hangszinpartitdrat ,,olvasni” is lehet,
kovethetjiik a zenei torténéseket: a fels6 sor a jobb, az als6 sor a bal kéz dallamat mu-
tatja, a szinek a dallamot jelentik, sziirkével a kiséretet, illetve a befejezé négy iitemet
jeloltiik, a fehéren maradt négyzetek a sziinetekre utalnak. Ha egyiitt szineziink a gyere-
kekkel, még a hangerét is jelolhetjiik a szinek sotétebb, vilagosabb arnyalataival.

A hangszinpartitira elkészitése zenei egységenként torténik. Meghallgatunk egy
motivumot vagy dallamsort, megfigyeltetjiik a zenei torténést, majd a megfeleld szin-
nel kiszinezziik a négyszogeket. Fontos, hogy a gyerekeknek is legyen sajat példanya a
hangszinpartitirabdl, ezért el6készitésként minden gyerek kap egy iires, szinezés nél-
kili ’tablazatot’ (35. abra):
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35. dabra. A gyermekek sajat hangszinpartitirdja

A végeredmény, az elkésziilt hangszinpartitura (36. abra):

g W

36. dbra. Az elkészitett hangszinpartitiira

A zeneszerz6 kiilonboz6 zenei eszkozokkel varazsolja elénk a tiicsoklakodalmat.
Az alig 36 masodperces, 40 litembdl all6 zenemii meghallgatasaval rengeteg tapasztala-
tot szerezhetnek a gyerekek tempdvéltozasokrol, hanger6rdl, a népdal sorainak variala-

sarol, a népdalfeldolgozas modjarol, a zongora hangszinérdl.

4.6.4. Bedrich Smetana: Moldva

Amit a zenem?irdl a pedagdgusnak tudnia sziikséges: Smetana (1824-1884) cseh zene-
szerz6. Szimfonikus miivei koziil kiemelkedik a Hazdm cimii ciklus, mely az 1874 -1879
— es években keletkezett, abban az idében, amikor a zeneszerz6 mar teljesen elvesztette
halldsat. Hat szimfonikus kolteményben irta meg a muzsika nyelvén a cseh sziil6fold
természeti szépségeit és torténelmi multjat. A zenemi masodik darabja a hires Moldva,

melynek programja: a cseh hazan atfolyé Moldva a hazai taj szépségét dicséri. Részei:

. a meleg vizii forras el6tor

. a hideg vizt forrast a klarinét hangja érzékelteti

. a hullamzé jarasu Moldvat a teljes zenekar szélaltatja meg
. vaddszat

. lakodalom

. tiindérek tdnca

N Y U W =

. Szent Janos vizesés

8. hési mult.
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A megfigyelési szempontok a zene elejére vonatkoznak, arra a masfél percre, amely

a Moldva folyo keletkezését meséli el.

Megfigyelési szempontok:

Hajtsatok le a fejeteket, akkor nézzetek fel, amikor a zenében a hullamz6 Mold-
va folyé hompdolygését halljuk!

Most a Moldva folyd témdjat hallgatjuk meg, jatsszuk el a karunkkal a hullamzast!
A hullamz6 mozgas utanzasa kozben figyeljétek meg, hol a leghangosabb a
zene, ott emeljétek fel a karotokat!

Egy kék szind, hosszukas kend¢ lesz a képzeletbeli folyd. Két gyerek jatssza el a
zene hallgatasa kozben, hogyan hullamzik a Moldva folyd! (t6bb forduld is lehet)
A téma megjelenése el6tti részletben egy ismert hangszer hangjat halljatok.
Melyik ez a hangszer? (triangulum)

Figyeljétek meg, hanyszor {iti meg a zenész a triangulumot!

Ki az, aki megprdbalja pontosan akkor megszoélaltatni a triangulumot, amikor
a zenében is megszolal?

Most azt a részt hallgatjuk meg, amikor a meleg vizii forras eltor. Utdnozzuk a
krepp-papirbdl kivagott kis forrasokkal a zene mozgasat! (Itt a gyerekek rovid,
vilagoskék krepp-papirt kaptak a keziikbe.)

Figyeljétek meg, hol van a zenében az a pillanat, amikor mar a hideg vizi for-
ras is el6tor! Mozgassatok a krepp-papirt azon a helyen! (Kicsit hosszabb, soté-
tebb szinii krepp-papirt kaptak a gyerekek a keziikbe.)

Most meghallgatjuk elolrél a zenét, ugyanazt, amit legel6szor hallgattunk!
Jatsszuk el zenehallgatas kozben a folyd keletkezését! (Egyre hosszabb és so-
tétebb szinl krepp-papirt mozgattak a gyerekek.) Mindenki akkor 1épjen be,
amikor a karmester int, igy fog megsziiletni szinte a semmib6l a Moldva folyo!

(A krepp-papirt tarto gyerekek egymas utan lépnek be.)

4.6.5. Prokofjev: Péter és a farkas op. 67.

Amit a pedagogusnak a zenemiirdl tudnia sziikséges: ,,1936-ban komponalta Prokofjev

zenekarra és narratorra szol6 szimfonikus kolteményét, amelynek célja egyrészt a gyer-

mekhallgatok szorakoztatasa, masrészt az, hogy a jatékos élmény kozben megtanitsa

a gyermekeket az egyes hangszerek sajatos hangzasara és kifejezési mddjara. A mese

valamennyi alakjat egy—egy hangszerrel jelképezi, illetve egy—egy olyan karakterisztikus
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dallammal, amely egy bizonyos hangszeren megszolaltatva szimbolizalja a szereploket.
A kismadar dallama fuvolan hangzik fel, a kacsaé oboan, a macskaé klarinéton, nagy-
apaé fagotton, a farkasé harom kiirton, Péteré a vondsok egyiittesén, a vadaszok l6véseit
pedig az iit6hangszerek szélaltatjak meg (Pandi, 1980; Laczé, 1984).

Az eddigi pedagbgiai tapasztalatok alapjan bebizonyosodott, hogy a hangszinhal-
las fejlesztéséhez az egyik legjobb zenemii Prokofjev Péter és a farkas cimii zenés meséje.
A szerz0 valdszintileg tudatosan figyelembe vette a gyerekek életkori sajatossagait, mely
szerint mesébe agyazva sokkal kdnnyebben megy a hangszerek hangszinének tanul-
manyozasa. Miutan a gyerekek megismerték a torténetet, a pedagogus dolga, hogyan

forditja a gyerekeket a zene felé, amely eddig csak illusztracioként szolgalt.

Hogyan épitsiik fel a gyerekhez igazitva, s a médszertannak is megfelelve a zenehall-

gatast?

1. El6szor a mesétismertessiik meg a gyerekekkel! (természetesen a zenével egyiitt)

2. Ezutan érdemes a torténettel foglalkozni. Lehet mesélni, szerepléket kiemelni,
felsorolni, esetleges tanulsagot levonni, tulajdonsagokat gyujteni.

3. Ezt kovetheti egy - egy szerepl6 kiemelése a zenei és a szoveges résszel egyiitt.
(Példaul: madarka, nagyapo, Péter, farkas)

4. Mivel a szerepl6k karakteres figurak, megneveztethetjiik a szerepldket, s azt,
hogy milyen tipust hangszeren szélalnak meg. (favos, vonos stb.)

5. A szereplok zenei részlete mellé pontosan megnevezhetjiik a megszolalé hang-
szert.

6. Jatékos formaban meggy6z6diink arrol, hogy a gyerekek felismerik-e a megis-

mert hangszereket.

Természetesen mindig a gyerekcsoport érettségétdl fiigg, hogy mibdél mennyit hall-
gatunk, illetve ,tanitunk” meg a gyerekeknek. Jatszhatunk a mesével memdoriaprobat,
kiegészithetiink ,egérragta” szoveget, rajzolhatunk utvesztét, lehet rajzot kiegésziteni,
sorba rendezni, képregényt késziteni stb. A gyerekek ezeknél a feladatoknal dolgozhat-
nak paros vagy csoportmunkaban is.

A zenehallgatasi feladatok esetében érdemes a kiilonb6z6 zenei részleteket egymas

utan felvenni egy CD-re, a mese szovege nélkiil, igy konnyebben kezelhet6 a zenehall-
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gatdsi anyag. Bar sok-sok munkat igényel egy ilyen el6készités, megéri, hiszen utana
rengetegszer felhasznalhatjuk még, a befektetett munka megtériil. Ha vessziik a faradsa-
got és kimasoljuk egymas utan az egyes szereploket jellemz6 zenei részleteket, jol 6ssze

tudjuk hasonlitani a kiillonb6z6 karaktereket, a tempot, a hangmagassagot, hanger6t.

Megfigyelési szempontok lehetnek:

o Melyik szereplonek van a legmagasabb hangja? Melyiknek a legmélyebb?

o Egyképzeletbeli dobogén melyik hangszer allna a dobogé legmagasabb fokan?
Melyiknek van a legmagasabb hangja?

o A hangszerek hangjanak meghallgatasa utan dontsétek el, melyik lehet a legna-
gyobb a harom hangszer koziil? (fuvola, klarinét, fagott)

o A szereplok zenéjének megismerése utan érdemes lehet arrdl is beszélgetni,
hogy melyikben kovethet6 nyomon hang - és melyikben mozgasutanzas?

o Meneteljiink Péter zenéjére!

o Tegyétek fol a kezeteket, amikor megvaltozik a zene hangulatal!

o Hol lesz hirtelen mély és hangos a zene?

o Hallgassatok meg a kismadar zenéjét! A madarka mozgasat vagy hangjat uta-
nozza a fuvola?

o Szdl-e masik hangszer a fuvola mellett?

o Hasonlitsatok 0ssze a kacsa dallamat jatsz6 hangszer hangjat a madarka hang-
szerének hangjaval! Melyik sz6l magasabban?

o Lépkedjetek a macska zenéjére! Utanozzatok a lopakodasat!

o Lépkedjetek Nagyapd zenéjére!

o Figyeljétek meg a vonds hangszerek és a fagott kérdés-felelet jatékat!

o A zeneszerz0 a zenében is megfogalmazta az ajtd becsukddasat, jelezzétek,
hogy mikor torténik a zenében az ajté becsukoddasal

o Hogyan valtozik a hanger6?

o A kovetkezd részben egy ismert hangszer hangjat is hallhatjatok, tegyétek {6l a
kezeteket, amikor a triangulum hangja szol!

» Figyeljétek a vondsok és a fuvola hangjat! Mikor melyik sz41?

o Lépkedjetek egyenletesen a vadaszok zenéjére!

o A vadaszok 16voldozését tistdobiitésekkel utanozza a zeneszerzé. Tegyétek fel a

kezeteket akkor, amikor a lovéseket halljuk!
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« A zene alapjan tegyétek sorrendbe a szerepléket!
« Milyen sorrendben vonulnak egymas utan, amikor az allatkertbe viszik a far-

kast? (Rajzoljatok le a szereploket a fiizetbe!)
4.7. Osszegzés — értékelés

Miért énekeljiink, muzsikaljunk, hallgassunk zenét nap mint nap?

Az utébbi évek eredménye, hogy lathatova valt, mi torténik az agyban a zene hata-
sara, s hogyan hat a beszédre, az olvasasra, a matematika alapjaira. Freund Tamas kuta-
tasaival bizonyitotta, hogy az eredményes tanulas feltétele a gyerekek érzelemvilaganak
gazdagitasa, ez a miivészeti neveléssel valdsithaté meg a legjobban (Freund, 2011).

A zene és az agy kapcsolatarol szol6 szakirodalom mind azt tamasztja ala, hogy a
zene meghatarozo része kellene, hogy legyen a gyermekkornak. Nemcsak azért, mert
egyfajta ,agyfényesité”, hanem azért is, mert erételjesen hat a mozgasfejlédésre, s az
ének mintegy utanozza a nyelvi fejlodést (Csépe, 2014a; 2014b).

2014 novemberében a Magyar Tudomény Unnepén nagy érdeklddés kisérte Csépe
Valéria el6addasat, melynek cime: A hangok hatalma, a kognitiv fejlédés és az vjrahangolt
agy (Csépe, 2014c). Csépe Valéria ebben elmondta, szemléltette, hogy az 4j eljarasok-
nak koszonhet6en az idegtudomany, s ezen beliil a kognitiv idegtudomany, mtikodés
kozben képes vizsgalni az él6 agyban bekovetkezett valtozasokat. ,,...az ének, a zene, a
tanc és a mozgas dsszekapcsolasaval olyan egymast atfed6 agyi halézatok fejlodését le-
het segiteni, amelyek szamos mas készség, képesség valtozasat készitik elé. Azt is mond-
hatnank, hogy a gyerekek idealis fejlodéséhez nélkiilozhetetlen az agyfényesité zene”
(Csépe, 2014b; 2014c).

[résomban felsorolt jatékok, zenehallgatasi lehetdségek soran a gyerekek ,,talél6-
csomagjaban” szereplé képességek (a kreativitas, a kommunikacio, a problémamegol-
das, az egyiittmtikodés, az onszabalyozas, a felel6sségvallalds, a produktivitas) fejléd-
nek. A gyerekek sikerélményhez jutnak, fontosnak érezhetik magukat. Az egész napos
iskolaban tartézkodas 6romet jelenthet szamukra, s képességeikben fejlédve, megerd-
sodve végezhetik el altalanos iskolai tanulmanyaikat. Kodéaly Zoltan utmutatasa adta a
tanulmany mottdjat, lezarasként érdemes atgondolni a pedagégus feleldsségére vonat-

koz6 gondolatait. ,,Utdvégre lehet élni zene nélkiil is. A sivatagon dt is vezet at. De mi,
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akik azon faradozunk, hogy minden gyermek kezébe kapja a jo zene kulcsat, s vele a
rossz zene elleni talizmant, azt akarjuk, ne agy jarja végig utjat, mintha sivatagon men-

ne at, hanem viragos kerten.”

Hogyan lehetne elhelyezni a most leirt - zenei neveléshez kapcsolédoé - tevékenységeket,
jatékokat az egész napos nevelés kiilonb6z6 modelljeiben?

Gondolja at, mennyi id6 jut egy alsé tagozatos gyermeknek naponta a zenei tevékenységek
gyakorlasara!

Vajon kedvez-e az 6rarend a zenei befogadasra és/vagy az 6nall6 alkotasra, az egyéni
kifejezésmodok megtalaldsara egy-egy tanuldcsoport esetében? Hogyan tudna valtoztatni
rajta, ha az a valasza, hogy nem?

Pedagogiai gyakorlataban el6fordult-e, hogy a zenével valo aktiv foglalkozas segitette,
tamogatta egy-egy tanul6 tanuldsi motivacidjat, tanulasi eredményeit?
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Csaszar Lilla

5. A vizualis/miivészeti nevelés
transzferhatasai. J6 gyakorlat bemutatasa

Mire (is) j6 a miivészeti nevelés? Miivészeti ismeretek atadasara, a szabad onkifejezésre,
az alkotdi és befogadoi készségek és képességek fejlesztésére? Es kinek j6? Mindenkinek,
vagy csupan a tehetséges, miivészetre fogékony, érdekl6d6 gyermekeknek? Miivészeti,
esztétikai onértékén tul van-e, és ha igen, milyen egyéb haszna, hozadéka lehet a tani-
tas-tanulas folyamataban? Befolyasolja-e, és ha igen, miért és hogyan befolyasolhatja a
muvészeti tevékenységek mivelése a tanulas hatékonysagat? Vannak-e a miivészeti ne-
velésnek az élet egyéb teriiletein hasznosuld tudastartalmai? Mik ezek? Hogyan tudunk
épiteni ezekre a tanitas-tanulds tervezésénél?

A kérdések latolgatasa kozben oktatd-neveldi gyakorlatunkbol érdemes felidézni
a miivészetek hatasarol szerzett sajat tapasztalatainkat, az olyan kiilonleges alkalmakat,
amikor a tandrai koncentralt k6zos tevékenységet az alkoté miihelyek irigyelt légkore
lengi be, s amelyben az egyiitt tervezés-teremtés élménye, pozitiv hatasa és pedagdgiai
hozadéka messze tulmutat az elvart produktum létrejéttén.

A mivészeti/muvészettel nevelés képességfejlesztd, személyiségformald hatasai-
nak, illetve mas teriiletekre és helyzetekre is atvihetd, transzferalhaté tudastartalmainak
ismeretében, valamint az egész napos iskola keretei kozott lehetéségiink nyilik hasonlé
tanitasi-tanulasi szitudciok tudatos tervezésére és megvalositasara.

Ez a fejezet ehhez kivan segitséget nyujtani, részben a téma elméleti hatterének
felvillantasaval, részben pedig tapasztalataink szerint széles kortien és rugalmasan fel-
hasznalhat6 otletekkel, a transzferalhaté tudasfejlesztés muivészet és jaték alapti megva-

16sitasi javaslataival.
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5.1. Elméleti hattér és kontextus

5.1.1. A miivészet szerepe a tanuldsi folyamat erdsitésében

Bar els6 megkozelitésben a tanulashatékonysag fokozasaban az adott szakteriileten tor-
ténd célzott mélyrehato vizsgalodas és magyarazat tiinik a legkézenfekvébbnek, ma mar
szamos kutatasi eredmény tamasztja ala — az egyébként sajat tapasztalatainkbdl is jol
ismert - jelenséget, hogy lényegében barmely konkrét tananyag tagabb 0sszefiiggésekre
és a mindennapi életre vonatkoztatott szélesebb kontextusba helyezésével, illetve tevé-
kenységekbe agyazasaval jelentésen javithato a tanuldsi folyamat eredményessége.

Ennek hatterében a komplex tevékenység soran mitikodésbe 1ép6 agyi funkciok kii-
16nbo6z6 aspektusai kozotti kapcesolatok, illetve azok kialakitasa és megerdsitése, parhu-
zamos idegi aktivitasok és transzferhatdsok, az intellektualis, emocionalis-motivacios és
cselekvéses folyamatok fokozottabb 6sszekapcsolddasa all.

A kompetencia alapt korszerud tanulas lényege, hogy az tjabb tapasztalatok soran
hatékonyan és kreativan el6hivhatok legyenek a korabbi tapasztalatainkbdl szarmazo
memorianyomok, a kiillonboz6 tipust tanulasi tapasztalat és tudas alkalmazhatd, atvi-
hetd, transzferalhat6 legyen mas tanulasi szituaciéban, mas probléma megoldasaban.
Ez a folyamat annal hatékonyabb minél sokrét{ibb és Gsszetettebb belsé vilagunk, minél
szélesebb kort és finomabb szovést asszociacios haldzattal rendelkeziink.

Bels6 vilagunk gazdagitasanak legcélravezetébb, kivaloan alkalmas eszkoze és terepe
pedig a mivészeti, illetve miivészettel nevelés és a testet, lelket, szellemet egyarant meg-

mozgato, alkotd tevékenységekbe dgyazott komplex szemléletli programok megvaldsitasa.
et yseg gy p prog gV

»Olyan komplex fejlesztési program megvalésitdsa lehet tehdt a cél, amely tdmogat-
hatja a miivészeti tantdrgyak szakmai kovetelményeit, de azokkal nem azonos, hisz nem
célja a tantdrgyi tartalmak ismeretjellegii kovetelményeinek feldolgozdsa, azonban olyan
tdrsadalmilag relevdns tudds megalapozdsdt szolgdlja, amely a miivészeti kifejezési for-
mdk segitségével alapvets készségek, képességek fejlesztésén keresztiil a teljes személyiségre
fejti ki hatdsat.” (Pallag, 2014)

A miivészet e tekintetben tanitasi és tanuldsi modszer és eszkoz, a tudas felfedezé-
sének és analizalasanak egyediilallo specialis megkozelitési mddja, amely egyuttal mo-

tivalo, aktivizald és katalizator funkciot tolt be a megismerésben, a gondolkodésban,
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a tanulas, rogzités, emlékezés folyamataiban, a legdinamikusabb és leggyiimolcs6z8bb
kapcsolatot teremtve elmélet és gyakorlat, tudas és tevékenység, befogadas és alkotas,
test és szellem, intellektus és érzelem, egyén és kozdsség kozott.

A korabban elsésorban pszicholdgiai megalapozast (Freud, 1982; Bagdy, 1995/96;
Mérei-Binét, 2002; Hermann, 2003; Bagdy, 2013) megeroésitve, lelki egészségvédo szere-
pén, személyiség- és kozosségfejlesztd hatasan tul a jelenkori agykutatas eredményei ma
mar az idegsejthalézatok szintjén képesek igazolni a mivészettel nevelés, a miivészeti
tevékenységek transzferhatasainak jelentdségét a kognitiv képességfejlesztésben, meg-
ismerési, gondolkodasi, tanulasi és emlékezési folyamatok hatékonysagaban. (Hiither,
2009; Freund, 2011, 2013)

Gerald Hiither neurobioldgus a cselekvd, aktiv, testet-lelket mozgdsitod részvétel, az
érzéki, mégpedig a valo vilagra vonatkozo, azaz nem virtudlis tapasztalatok, kihivasok, eré-
feszitések fontossagat hangstlyozza az agyi strukturak, idegsejt-halozatok megfeleld kiala-
kulasaban és miikodésében (Hiither, 2009). Freund Tamas nemzetkozi hir(i, 2011-ben az
agykutatok Nobel-dijanak is nevezett The Brain Prize dijjal is elismert agykutat6 kutatésa-
iban a mtvészetek altal gazdagitott és gazdagithato6 ,,belsé vilag” pozitiv hatasat bizonyit-
ja a tanuldsi és memoria-folyamatokra, valamint a kreativitésra. Allitdsat a legmagasabb
renddi idegmuikodéseinkért, a tudatos érzékelésért, gondolkodasért, cselekvésért, a tanulasi
és memoriafolyamatok tobbségéért felelds agykéreg és az agykéreg alatti kozpontok egy-
mast atfedé halozatainak 6sszehangolt miikodési mechanizmusaival magyarazza. A kéreg
alatti neuralis strukturak kozos tulajdonsaga, hogy érzelmi és motivaciés impulzusokat
szallitanak, testiink altalanos fizioldgias allapotardl informalnak, egyfajta vonatkoztatasi-
és kereszthivatkozasi rendszerként dsszekapcsolva agyunk kiilonboz6 teriiletein tarolodo
érzelmeink és emlékeink elemeit (Freund, 2013; Kolosai, 2013). Ezek Osszességét nevezi
Freund Tamas belsé vilagnak, melyhez szervesen hozzatartoznak az emberiség tobb ezeré-

ves kulturalis 6rokségének tanult, agykérgi szinten tarolt informacidi (Freund, 2013).

5.2. A jo gyakorlat, ,,Jatékos miivészet - miivészi jaték” az EU 2020 stratégia
titkkrében

A Jatékos miivészet — mijvészi jaték lényege miialkotasokbdl kiindulva, azok formai,
strukturalis, illetve tartalmi jegyeit felhasznalva jaték (logikai, épitd, tablas jaték, tar-

sasjaték) készitése, illetve maga a jatéktevékenység. A projekt a mtivészetek, miivészeti
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tevékenységek sokoldalu szerepére, tartalmaban és hatasaban is komplex, tanulast se-
git6 folyamataira, valamint a jaték élményére épit, szem el6tt tartva a korai iskolaelha-
gyas megel6zésére iranyulo torekvések és az egész napos iskola elképzelések alapvetd
szempontjait.

A korai iskolaelhagyas megel6zéséhez a jatszva tanulas és felfedez6 alkotas élmé-
nyén keresztiil a tanulok iskolai sikerességének, elkotelezettségének, jovorientaltsaga-
nak erdésitésével, és az egyiittmiikod6 kozosség megtarto erejével jarul hozza:

« A tantargy-centrikus megkozelités helyett, komplex, interdiszciplinaris, illetve
transzdiszciplinaris szemléletii kompetenciaalapu tartalom-tervezést szorgal-
maz, a hagyomanyos tantargyakhoz kothetd tananyag helyett a mindennapi
élet élményét, a szérakozas, a jaték lehetdségét kindlja a miivészet, a vizualis
kultura eszkozeivel realizalt tevékenységekben.

o A tantargy-centrikus megkozelités helyett, illetve mellett lehetdséget nyujt a
mindennapi élet aktualitasainak, tarsadalmi problémainak bevonasara, a dia-
kokat kozvetleniil érint6 kérdések feldolgozasara, és ezen keresztiil az 6nisme-
ret, Onreflexio, az empatia, a participativitas és interaktivitas, valamint a jovébe
mutato elképzelés képességeinek fejlesztésére.

o A célkitizéstol a konkrét cselekvésig, a tervezés-alkotas-hasznalatba vétel fo-
lyamataban, azaz a vonatkozo6 kutatémunka, a jaték kitalalasa, tervezése, meg-
alkotasa és a jatéktevékenység dimenzidiban fejlédik a problémamegoldo és
a megkiizdd képesség, valamint a motivacid, a jovokép-konstrukcid, a jovére
orientaltsag és a késleltetés képessége, melyek az iskolabol valé kimaradas el-
keriilésében kulcsfontossagu szerepet jatszanak.

o A komplex- és projekt szemléletli mtivészeti tevékenységek tagabb lehetdséget
adnak a differencialt feladatmegosztasra, az egyéni képességek és érdeklédés
figyelembevételére, eldsegitve az iskolai sikerélmény lehetéségét és a kudarc
elkeriilését.

« A csoportban valo élvezetes tevékenység és k6zos élmény kozosségépito és ko-

zOssegmegtarto ereju.

Az emlitett célok, illetve a korai iskolaelhagyas megel6zésében kulcsfontossagu ké-
pességek fejlesztését felolelé programok megvaldsitasanak lehetséges terepe az egész

napos iskola:
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Az egész napos iskola idét, teret és lehetdséget teremt komplex szemléleti mu-
vészeti tevékenységek, tanorai kereteket meghaladé projektek megvaldsitasara, haté-
konyan kiakndzva a muvészeti/miivészettel nevelés transzferhatdsait a kognitiv ké-
pességfejlesztésben, a megismerési, gondolkodasi, tanulasi és emlékezési folyamatok

hatékonysagaban, valamint a szocialis és affektiv kompetenciafejlesztésben.
5.3. Jatékos miivészet — miivészi jaték. A jo gyakorlat bemutatasa

A Jatékos miivészet — miivészi jaték 1ényege mualkotdsokbdl kiindulva, azok formai,
strukturalis, illetve tartalmi jegyeit felhasznalva jaték (logikai, épito, tarsasjaték) ké-
szitése, annak minden elemével, illetve maga a jatéktevékenység.

Az alkotd-teremtd, produktumot 1étrehozo tevékenység soran egyiitt van jelen
a targyi-cselekvéses, a szemléletes-képi és az absztrakt fogalmi gondolkodas. Mind
a mualkotas értelmezése, megértése, feldolgozasa folyamataiban, mind a tervezés
és kivitelezés soran felvet6dé problémdk megoldasaban, vagy a szabalyalkotas és
kovetés logikajaban is kapcsolddasi pontok, atfedések és athatasok tlinnek el6 a
miuvészetek és a tudomanyok, illetve a kiillonb6zé kompetenciateriiletek kozott. A
kiilonboz6 muvészeti, illetve tudomanyteriiletek dsszekapcsolasaval a miivészeti/
miuvészettel nevelés integralt tartalmai és tevékenységei a teljes személyiségre hato
kognitiv és szocialis képességtejlesztés szolgalataban fejtik ki transzferhatasaikat.
Ebben az dsszetett folyamatban a jaték k6zos nevezd, hordozé médium és kataliza-
tor is egyben.

Az alabbiakban bemutatott gyakorlati példak, feladatotletek és megvaldsitasok a
muvészet és a matematika, a fizika, a torténelem, vagy az irodalom Gsszekapcsolasara,
Osszefiiggéseinek felmutatasara tesznek kisérletet. Mindez jatszva, a jaték kozvetit6 koz-
egében torténik.

A bemutatott projekt sokrétiisége, valtozatossaga, az absztrakcio eltérd szintje okan
altalanos iskolai és részben dvodai megvalositasra is adaptalhato, az életkori sajatos-
sagok figyelembevételével rugalmasan alakithaté (a mtialkotasok kivalasztasaban, az
elemek el6készitése, a masolas és atalakitds, mintakovetés és eredetiség mértékében, a
szabalyok, illetve torténetek bonyolultsagaban), az elkésziilt fejlesztd jatékok pedig szél-

eskortien alkalmazhatok a jatékos képességtejlesztés szolgalataban.
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5.3.1. Epit6- és tarsasjdatékok

A forrasként és inspiracioként kivalasztott mialkotasok — a kozépkori miniatiran kiviil
—a20. szazadi avantgard, a konstruktivizmus, absztrakt expresszionizmus, geometrikus
absztrakcio, op-art, pop-art, valamint a kortars muivészet korébdl kertiltek ki. A gytjtés
szempontja a muvek formai és strukturalis rendszere, felépitése, asszociativ tartalma
volt, amely alkalmassa teheti arra, hogy valamilyen épit6-, logikai- vagy tarsasjaték for-
majaban feldolgozhato, ujragondolhatd, Gjraalkothato legyen.

A formakkal és téri helyzetiikkel valé manipulacié révén jatszva szerezhet6k ma-
tematikailag relevans tapasztalatok, a struktirak megértésével, mentalis reprezentacio-
juk kialakitasaval, képzeleti uton torténd transzformacidjaval észrevétleniil beavatva a
matematikai gondolkodasba. Az elvont strukturak felismerése, képként valé megértése
és leképezése, szabalyszertségek, strukturalis tulajdonsagok és osszefiiggések, hasonlo-
sag, analogia, izomorfia felismerése absztrakcio eredménye. A tanulasi folyamat tehat
a konkrét tapasztalattdl az absztrakcio felé vezet, mikozben fejleszti a latast, tapintast,
szin- és formaérzéket, a téri képességeket, az algoritmikus, a problémamegoldd- és
logikus gondolkodast, az induktiv és deduktiv kovetkeztetést, az analizis és szintézis
képességét, matematikai és kombindcios készséget, vizudlis memoriat és a muivészeti
fogékonysagot. A hangsuly tehat a képességek fejlesztésén van, de nem elhanyagolhato
a mualkotasok megismerése soran elsajatitott ismeretanyag sem.

A jatékok tobbségében konnyen hozzaférheté anyagok, papir, karton, illetve 4j-
rahasznosithaté hulladék papirhengerek, gyufasdobozok, cipésdobozok, illetve egyéb
csomagolo kartonok, valamint egyszerti eszkozok, ollo, vagokés, ragasztd, tempera vagy
akrilfesték, valamint fénymasold, illetve szamitogép és nyomtaté felhasznalasaval elké-
szithetdk.

A tevékenység kiinduldpontjat — a kreativ gondolkodasi folyamat inditékat és a
feladat tudatositasat — a képzémuvészeti alkotasok kozos megtekintése, megfigyelése,
formai, strukturalis elemzése jelenti, ezt az el6zetes elképzelések és megoldasi 6tletek
alapjan kivalasztott mu kis (3-4 f6s) csoportban torténd tanulmanyozasa, kreativ és
kritikai elemz6 vizsgalata, a probléma feltarasa, értelmezése koveti. A tervezés folya-
mata a megvalosithatdsagra, az anyagok és eszkozok kivalasztasara, a mit-miért-ho-
gyan kérdésekre vonatkozd egyéni otletek és javaslatok megosztasaval, rajzos vazla-
tokkal, sik- és térbeli modellkisérletekkel, valamint azok értékelésébdl sziiletd kozos

dontéssel veszi kezdetét, majd a kozos elképzelés alapjan a megvaldsitas menetének
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és lépéseinek kigondolasaval folytatodik, hogy az alkotas aztan a sziikséges anyagok,
eszkozok elokészitése és a részfeladatok elosztasa utan végiil a megvaldsitas folya-
mataban teljesedjen ki. A kiilonb6z6 munkafolyamatok (példaul: az idomok mérése,
vagasa, formalasa; a formak festése; egyéb kiegészits jatékelemek elkészitése, szaba-
lyalkotas) megosztasaval lehetdség van az egyéni képességek és valasztasok figyelem-
bevételére, ugyanakkor elengedhetetlen a részeredmények dsszehangolasa. A kipro-
balas, hasznalatbavétel egyuttal a produktum kozos értékelése is, amikor az esetleges
hibak és hianyossagok felmérése utan modositassal, javitassal végiil elnyeri végleges
formajat az elkésziilt jaték.

A két- és haromdimenzios megjelenitésének, illetve atvaltasanak kiilonbo6z6 abszt-
rakciods szintjén a mualkotas inspiralta jatékok harom csoportba sorolhaték: a sik vagy

térbeli kiterjedésti mibdl kiindulva sikbdl sikba, vagy térbdl térbe, illetve sikbdl térbe

iranyul az djra-alkotas folyamata.
5.3.1.1. ,,Sikbol sikba”

5.3.1.1.1. Mozdulatutdnzo jaték, memdriajdték, formabeilleszto jdaték

A mozdulatutanz¢é jatékban a jatékosok huznak a kiilonb6z6 mozdulatot bemutato fi-
gurak koziil, vagy szindobdkockaval, vagy az alakok megszamozasa utan szamos do-
bokockaval jeldlik ki, melyik pdzt, mozdulatot kell bemutatnia a soron kovetkezé jaté-
kosnak. A jaték a vizualis percepciot, megfigyel6képességet, mozgaskoordinaciot, téri
orientaciot fejleszti.

Orias méretben kivitelezett reprodukcién a gyerekek belehelyezkedhetnek az egyes
pozokba, él6képben megalkotva a miivet.

Nagymérett csomagoldpapiron elkészithetjiik a csoport sajat képvaltozatat, a papi-
ron tetszOleges testhelyzetben elhelyezked6 gyerekek korberajzolasaval, majd a figurak
kifestésével.

A mozdulatutanzoé jaték tiikorkép valtozataban a kivalasztott mozdulat tiikorképét
kell bemutatni, vagy parokban beallni az eredeti és tiikkorkép pézba és pozicioba.

A memoriajatékban az azonos mozdulatot abrazold parokat kell megtalalni. A ja-
ték a vizualis percepci6 és megfigyeloképesség mellett fejleszté hatasa a vizualis me-
moriara, a téri tdjékozodasra, eldsegiti a téri iranyok, a jobb és bal oldal, a testséma és a

testrészek tudatositasat.
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38-40. dbra. Mozdulatutinzo jdaték, memoriajdték, formabeillesztd jaték®

(l

5.3.1.1.2. Taldld meg a helyét! Formailleszto jdték és elbujtato puzzle

Ebben a jatékban Haring piktogramszert alakjai megtobbszorozédnek és ha megtalaljuk
a helyiiket, megbujnak az eredeti szines figurak kozott. A figurak elbujtatasahoz, azaz a
hianyzé formak beillesztéséhez az intuitiv és intellektudlis perceptualis latas és gondol-
kodasmod egymast segiti, szimultan észleli a kiillonb6z6 komponenseket, alakzatokat,
mintazatokat, és rekonstrualja a részek relacidjat egésszé. A jaték eldsegiti az alakfelisme-
rést, a formak, mintazatok, szinek, iranyok, rész és egész viszonyanak helyes felismerését,

mikdzben fejleszti a kombinacids készséget és a problémamegoldd képességet is.

2 Forrds: http://www.haring.com (2019. 06. 07.)
#  Forrds: a szerzd felvételei.
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41-42. abra. Formailleszt6 jdték és elbuijtaté puzzle®

5.3.1.1.3. Memdriajaték

Keith Haring Fejek és Retrospektiv cimt képsorozata a képkockak megduplazasaval - az
utébbi egyéb szempontok alapjan, példaul azonos karakterek, motivumok vagy szinek
mentén is - alkalmas memoriajaték készitésére, a jatékkal pedig fejlédik a vizudlis me-
moria, a jel- és szimbolumolvasasi, -értelmezési készség, a szinérzékelés, a szinek meg-

kiillonboztetésének képessége.

@[T 3%
@w%@

44. abra. Memoriajdték™>

% Forrds: a szerzd felvételei.
3L Forrds: http://www.haring.com (2019. 06. 07.)
32 Forrds: a szerzd felvétele.
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5.3.1.2. ,,Térbol térbe”

5.3.1.2.1. Térbeli osszerako
Keith Haring ismert figuraival koztéri szobrok, térbeli alkotdsok elemeiként is talalkozha-
tunk. Az élénk szind, vidam tancold alakok és artistak tarsai reprodukalhatok kartonbdl,

hungarocell lapokbdl és gazdag fantaziaval varialhatok, komponalhatok, konstrualhatok.

45-50. dbra. Keith Haring: Figurdk®

51-52. dbra. Térbeli osszerakoé®

5.3.1.2.2. Epit6- és logikai jatékok gyufdsdobozokbdl
Lygia Clark inspiralta gyufasdoboz-konstrukciok megalkotdsa 6nmagdaban is szamos
érzékre és képességre fejlesztd hatasu. Az otletelés és tervezés soran az épitést az elkép-

zelt konstrukcié mentdlis reprezentacidja és belsd latassal végrehajtott miveletek el6zik

3 Forrds: http://www.haring.com; http://www.haringkids.com/coloringbook/index.html (2019. 06. 07.)
3 Forrds: a szerzd felvételei.
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meg, fejlesztve a haromdimenzios alakzatok vizualizaciojat és mentalis manipulacidjat.
A térbeli struktura logikajanak, szabélyszertiségeinek, rész-egész viszonylatainak felis-
merése, megértése, a nyitott és zart gyufasdobozok dszekapcsoldsa, a lehetséges mo-
dozatok kikisérletezése logikai készségeket, konvergens és divergens gondolkodast és
kreativitast hiv el6. A jatékvaltozatokhoz a képességfejlesztés tovabbi szempontjai és
lehetdségei rendelhetdk, kiilonbozo fejlesztési célok szolgalataba allitva a konstrukcio-
kat. Szinekkel, szamokkal vagy betiikkel jelolve az egyes gyufasdobozokat, valamint a
belsejiikben elhelyezett targyak, golyok, magok, termések vagy betiik, szavak, szamok,
illetve matematikai miiveletek hasznalataval kiilonféle szamolo, szokirako, szinkereso,

szinparositd, valamint térbeli memoriajatékokat jatszhatunk.

*%

e

57-61. dbra. Epit6- és logikai jdtékok gyufdsdobozokbol*

*  Forrds: https://www.artbasel.com/catalog/artist/7105/Lygia-Clark (2019. 06. 07.)
% Forrds: a szerzd felvételei.
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5.3.1.2.3. Epité, konstrual6 jatékok

Az épitStevékenység, sik- és téridomokbdl téri konstrukcié létrehozéasa lényegében
minden életkorban kivald terepe és eszkoze a logika, a problémamegoldé készség, a
kreativitas és a fantazia fejlesztésének. Az elemek figyelmes Osszeillesztése fejleszti a
finommotorikus képességeket, az eszkozfogast, az egyensulyérzékelést, a forma-, szin-,
és térérzekelést egyarant. Nagycsoportos és kisiskolds kortol az épitdjatékhoz szabalyok
hozzarendelésével a szabalykovetést, az ismétlést, a sorrend betartasat is gyakorolhatjak
a gyermekek, a konstrualas folyamataban megszabhatjuk az elemek szamat, az épités

iranyat, a formdk és/vagy a szinek sorrendjét, egymashoz val6 viszonyit.

63-64. dbra. Epit, konstrudlé jatékok.*

7 Forrds: https://www.guggenheim.org/map-artist/damian-ortega (2019. 06. 07.)

% Forrds: a szerzd felvételei.
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73-76. dabra. Szindomind logikai jaték™

*  Forrds: http://www.artnet.com/artists/ernesto-neto/ (2019. 06. 07.)
%0 Forrds: a szerzg felvételei.
. Forrds: a szerzd felvételei.
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5.3.1.3. ,,Sikbol térbe”

5.3.1.3.1. ,,Kicsi a rakds...” Térbeli osszeraké épitdjdték

Sik mualkotas alapjan megvalositott térbeli dsszerako jaték a téri gondolkodas, a téri

vizualizacids és orientacios képességek és az absztrakcié magasabb szintjét feltételezi.
A két- és haromdimenzids megjelenitések képzeletbeli atvaltasa, a mentalis transz-

formacid el6segiti a matematikai strukturdk és miveletek mentalis kialakulasat és fej-

lesztését. Térlatast, problémamegoldast, logikai, rendszerez6 és kombinativ képessége-

ket aktival, 6sszekapcsolva a vizualitast, a jatékot és a gondolkodas fejlesztését.

79-80. dbra. ,Kicsi a rakds...” Osszeraké épitSjaték®

2 Forrds: http://www.haring.com (2019. 06. 07.)
# Forrds: a szerzd felvételei.
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5.3.1.3.2. Mesekocka (Story cube)

Keith Haring Retrospektiv képsorozata, illetve tovabbi Haring-motivumok felhasznala-
saval (http://www.haringkids.com) készithetiink mesekockat (story cube-ot), amely az
improvizativ meseszovést, meseftizést segitheti.

A jaték egyik leggyakoribb formaja, természetes, magatdl értet6do tevékenysége a
mesemondas, szerepjaték, tarsalgasi jaték, amely soran a gyerekek a képzelet, a mese és
a valosag elemeit szovik egymasba. Alapeleme az improvizacio, a rogtonzés, amelyben
a hallgatosag részvétele, kozbeszolasa, kérdései, kommentalasa is alakitja a meseszo-
vés, egyltt-mesélés folyamatat. Ezt a folyamatot segitheti, iranyithatja, illetve a gyere-
kek képzeletét és a kreativitasat mozgositva alakithatja a mesekocka vagy mesekockak
hasznadlata, oldalaikon a szamok helyett képekkel, ez esetben Keith Haring képeivel,
karaktereivel, motivumaival. A sztorikocka a mesélés, szovegértés és szovegalkotas ké-
pességén tul fejleszti a kép, a vizualis jel észlelését és értelmezését, a szimbolumlatas és
szimbdlumalkotas képességét, a vizualis és verbalis narrativ készséget, a képi stirités,

szelekcid, kiemelés, a vizualis redukcio, stilizacid és absztrakcid képességét.

82. dbra. Mesekocka (stroy cubes)*

“ Forrds: http://www.haring.com (2019. 06. 07.)
# Forrds: a szerzd felvétele.
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5.3.1.3.3. Szinkeresd labirintusjdték

A sikkompozici6 konturjaira ,,falakat emelve” jott 1étre a térbeli labirintus. A jaték otle-
tét az absztrakt geometrikus szerkezet és a szinek inspiraltak. Lényege, hogy a golyét a
tablat mozgatva meghatarozott szint6l szinig jutassuk el. Ez a feladat a szinek felisme-

résének és megnevezésének gyakorlasa mellett kéziigyességet, egyensulyérzéket, logikai

készséget, koncentraciot, tiirelmet és kitartast fejleszt.
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83. dbra. Piet Mondrian: Kompozicio*

84-85. dbra. Szinkeresds labirintusjaték”

5.3.1.3.4. ,,Zebra galopp” tablas, kockadobasos tarsasjaték
A jaték célja a babukat a palyan korbejaratva eljuttatni a pélya kozepén 1évo, a sajat
babuval azonos szini (fekete, illetve fehér) mezére. A jatékosok dobdkockaval dobnak,

majd babuikkal a dobasnak megfelel6 szamt mez6t 1épnek, azaz galoppiroznak, de el

“  Forrds: http://www.artnet.com/artists/piet-mondrian/ (2019. 06. 08.)
¥ Forrds: a szerzd felvételei.
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is galoppirozhatjak magukat”, ugyanis csak sajat szinii mezdre érkezve lehet célba érni.
A galoppversenyt akadalyok, botlasok lassitjak és nehezitik, az erre vonatkozé utasita-
sok a mez6k felhajtasaval olvashatok. Az egyszerii ,,Ki nevet a végén” tipusu tarsasja-
tékkal a gyerekek koncentracidt, szamolast, szabalykovetést, sorrendiséget és ritmust,

valamint egyiitt jatszast tanulnak és gyakorolnak, mikézben vizualis és téri képességeik

is fejlédnek.
87. dbra. ,,Zebra galopp” tablds, kockadobdsos tarsasjdték®™
5.3.1.3.5. Klee-Kastély fa épitékockabdl

A sikban abrazolt kastély kozelité megépitése a megfigyel6- és elemzd-rendszere-
z6-készséget, a szem-kéz koordinaciot, az egyensulyérzéket, a térlatast és a szin- és for-

malatast fejleszti.

#  Forrds: https://mandadb.hu/tetel/577192/Victor_Vasarely_Zebrak (2019. 06. 08.)
# Forrds: a szerzd felvétele.
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89-90. dbra. Klee-Kastély épitékockdabdl

5.3.1.3.6. ,,Kells kincse”
A koédex geometrikus mintazatu illuminalt lapja tablas tarsasjaték alapja lehet, torténet-

tel, kartyakkal, babukkal és jatékszaballyal kiegésziilve.

91. dbra. Kellsi kédex (9. szdzad)>

%0 Forrds: http://www.paul-klee.org/castle-and-sun/ (2019. 06. 08.)
L Forrds: a szerzd felvételei.
2 Forrds: https://www.tcd.ie/visitors/book-of-kells/ (2019. 06. 08.)
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94-95. dbra. ,,Kells titka” tdblds és kdrtyds tdrsasjdték>

5.3.1.4 Papirszinhazak

96. dbra. Giovanni Bellini: Szent allegoria (1490-1500)%

3 Forrds: a szerzd felvételei.

Forrds: a szerzg felvételei.
> Forrds: https://en.wikipedia.org/wiki/Holy_Allegory (2019. 06. 08.)
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97-98. dbra. Szent allegéria papirszinhdz®®

Torténet: Erasmussal a Paradicsomba

Miutdn az Erasmus pdlydzatra részletesen leirtam a tervezett firenzei tanulmdnyaim
programjdt és minden sziikséges iratot kitoltottem, beleértve az Uffizi képtdrba szolo belé-
plkdrtya-igényldlapot is, a laptopomra borulva mély dlomba zuhantam.

Almomban gyonyérti tajakon jartam, messzi-messzi vidékeken. Utam sordn egy bar-
lang el6tt haladtam el, ahol épp két oreg remete olelte keblére egymdst, Pdl és Antal.

Ime, itt van, aki ndlad is tobb idot toltott remeteségben, hitét megtartva, de mindenét
odahagyva. Mondd hat el nekem, hogyan folynak most a vilag dolgai!

Mikézben igy beszélgettek, egy hollo szallt le kozéjiik, egy kenyeret ejtve eléjiik, aztdn
elrepiilt. Egy sziklafal mégé hiizédtam, aztan észrevétlen folytattam utamat, ne zavarjam
meg szent taldlkozdsukat.

A kopadr szikldkat ldgyan olelte koriil a csendes, nyugodt, lassan mozdulo folyd, az
idé végeldathatatlan, tiirkiz-sziirke folyama. A messzeségben egy teraszt lattam, ahol mind
egyiitt voltak. Ott mintha megdllt volna az id6. Ahogy kizeledtem, a kiilonos terasz még
kiilonosebb lakéival, mint délibab tiint el, aztdn tint fel ujra tdvolabb, a végtelen térben
és id6ben, oroktdl fogva orokkon orokké. Az alakok tavoliak és elérhetetlenek voltak, észre
sem vettek, nem zavartam, nem zavarhattam zdrt koreiket. De pillanatokra 1igy ldtszott,
mégis megérkeztem, és beléphetek a kerités mogeé, ahol invitdlo tekintettel és mosollyal for-
dultak felém. Egy szakdllas férfi kardjaval a trénszék baldachinja folotti kehelyre mutatott:

- Meritsd meg a folyéban, igydl és elfelejted a foldi vildg biineit!

Ittam. Furcsa megkonnyebiilést éreztem, minta sulyoktdl szabadulnék, szinte lebegtem.

Egy sétdlo par, Job és Sebestyén felém intettek, jelezve, hogy szivesen elmesélik torté-

neteiket:

% Forrds: a szerzd felvételei.
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- Mar csak a jo dolgokra emlékeziink...

A terasz kozepén, egy fa koriil néhdany kisgyermek jdtszott, akiket egy Osz szakdllii
ember vigydzott, imdiba bele-bele szunditva.

Ezt kihaszndlva egy fehér inges kisfili szaladt felém, majdhogynem lejott a teraszrol
és almdval kindlt, ahogy valamikor Eva Addmot, de erre a torténetre mdr nem emlékszem.

- Egyél almdt! Hosszui utat tettél meg, biztos éhes vagy.

- Koszonom, nagyon kedves vagy. Hogy hivnak?

- Jézusnak. Ldtod azt a fdt? Ez az élet fdja. Dusan terem, barmikor megrdzhatjuk,
mindig érett gyiimolcsot ad.

Nytltam az almdért, mikozben a délibabos kép tijra homdlyosodni kezdett. A tdvol-
bol egy néi hangot hallottam:

- Jézuskam, kisfiam, vigydzz, ne menj annyira a terasz szélére, még leesel, és hagyd
elmenni a bardtodat, még nem marad 6rokre, csak dsztondijas részképzésre jott.

Mikor felébredtem, felemeltem zsibbadt karomat a billentyiizetrdl és megdobbenve

vettem észre, hogy az igényelt belépé orokre szol, nincs lejarati ideje.

99. dbra. Diego Veldzquez: Las Meninas (Az udvarholgyek, 1656-1657)%

7 Forrds: https://en.wikipedia.org/wiki/Diego_Veldzquez (2019. 06. 08.)
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100-101. dbra. Az udvarhélgyek - papirszinhdz®

Torténet: Az otodik sziiletésnap
A kirdlyiné:

- Milyen gyonyorii vagy szivem, mdr nem is kislany, mdr-mdr felnétt holgy! Ugye
drdgam?

IV. Fiilop, Spanyolorszag kirdlya:

— Igen, drdgam, az én kis hercegném ma kiilonosen tiindokol! De, kérlek, nem vdrat-
hatjuk tovdabb a vendégeinket!

— Mester, kérem, most mdr fejezze be a munkdt, a szalonban mdr koszonteniink kell
az egybegyiilteket!

Margaréta infdnsno:

- Senor Velazquez, hogy lehet, hogy két képet fest egyszerre? Azt igérte befejezi a kép-
mdsomat a sziiletésnapomra és én itt dllok és varom, és most latom, hogy megint a sziileim
képén dolgozik.

A kirdly:

- Kérem, mester, kovessen el mindent, hogy Margaréta portréja elkésziiljon, hiszen a
festmény leleplezése lesz az udvari bdl fénypontja.

Margaréta infdnsno:

— Igen! Meg az ajandékok és a torta! Mdr nagyon izgulok! Nem dllhatok tovdbb mo-
dellt onnek kedves Diego, most még egyszer nézzen meg jol, aztan mennem kell, mindenki

vdr, én vagyok az iinnepelt, ma van az otodik sziilinapom!

8 Forrds: a szerzd felvételei.
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A kirdlyné:

(a torpéhez)

- Maribarolla, hivd a bolondot és az artistikat is, egy kis ideig még szérakoztassdtok
a vendégeket!

José Nieto, ceremoéniamester az ajtobol visszaszol:

- Majd én intézkedem, felséges asszonyom!

A kirdlyné:

(Margarétihoz)

- Drdgam, légy tiirelmes még, a mi zsenidlis mesteriink tehetsége nem ismer lehetet-
lent! Hidd el, a festmény csoddjdra jarnak majd még évszdzadok muiltan is!

Margaréta infdnsné:

— Mit nekem évszdzadok! Ot év! Az 6todik sziiletésnapom, most csak ez foglalkoztat!
Mehetek mar?

— Isabel, kérlek, hivd vissza a ceremdniamestert, még a fényeket is be kell allitani a
tdanchoz! Jol dll még a rozsa-hajdiszem?

Kirdlyné:

Margarétihoz

- Minden tokéletes, szivem, nyugodj meg!

(Maria Agustindhoz)

- Maria Agustina, adj egy kis vizet Margarétanak!

A fest6:

- Holgyeim, a festmény elkésziilt, a ceremonidn ldtni fogjak.

A kiraly:

— Es hogy vélekedik réla, mester?

A fest6:

- Szerénységem tiltja, hogy elégedettségemnek hangot adjak, de annyit mondhatok,
hogy egy kis triikkot és tiikrot alkalmaztam, hogy szellemem vildgossdgat szellemduis vo-
ndsokkal igazoljam és némi fejtorést okozzak kozonségemnek.

Mindannyian:

- Kezdddjék hdt a bal!

A vizudlis/miivészeti nevelés transzferhatdsai




102. abra. Edgar Degas: Zenészek a zenekarban (1872)

103. dbra. Zenészek a zenekarban - papirszinhdz®

Torténet: Fehéren feketén
Néha teljesen szép az egész, még mindig dlmodom réla. Kisldny vagyok, varom haza, késik,
de fenn maradhatok, anydm megengedi. De nem, nem, nem. Most nem gondolhatok erre,

mindjart felmegy a fiiggony és ki kell dllnom, mindenki engem fog nézni. Anydm is ott iil,

% Forrds: http://art-degas.com/degas 1870 27.html (2019. 06. 08.)
% Forrds: a szerzd felvétele.
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a harmadik sorban, fekete kiskosztiimben, mint mindig. Nézi a szinpadot, de nem litja.
Tapsol, mint a tobbiek, de szerintem nem is tudja, hogy mi torténik. Minden premierre
eljon, de csak kotelességbdl.

Felmegy a fiiggony. A zenekar jatszani kezd, a tanckar mdr a szinpadon, de én egyre
kevésbé tudok koncentrdlni.

Csak 6t latom magam elétt.

A névéremet. Tiz év van kozottiink. Mindig 6 vigydzott ram, 6 vitt le a jatszotérre.
Té6le tanultam meg korcsolydzni és téle kaptam az elsé balett cipémet is. Mindig kiengedve
hordta a hajdt, erds, vérvords rizst haszndlt és mindig kellemes vanilia illata volt. Mikor
hazaldtogatott, mindig hozott nekem egy szal vords rozsdt.

Hallom, hogy kozeledik a belépém. Koncentrdlnom kell. Elindulok, de csak a ldbam
visz. A mozdulataim és az arcom is, mintha egy bdbu lenne, minden mechanikus, csak
én nem vagyok maogotte. Latom magam el6tt a nézék kutato szemeit, ahogy csodaljdk a
tokéletes mozdulataim, a bdjos, fehér ruhdmat. O is ezt szerette bennem, hogy kicsi vagyok
és bdjos. Felkontyolta a hajamat és beletiizte a rozsdt. Elhitette velem, hogy én vagyok a
legszebb. Akkor este is igy tett, amikor utoljdra ldttam. Tizennégy éves voltam akkor. Si-
etve tdvozott aznap este, csak egy gyors puszit nyomott a homlokomra, anydmnak pedig
csak intett. Két 6raval kés6bb csorgott a telefon. Baleset tortént, lelépett az 1itrol és orokre
kilépett az életiinkbdl.

Vége van a szélomnak, tompdn hallom a tapsot, az éljenzést, szaladok az 6ltozém-
be. Felveszem a fekete ruhdmat és a tiikir elétt dllva 6t latom magam el6tt. Es egyszerre
magamat is, ahogy felkontyolja a hajamat és virdagot tiiz bele. Ekkor viros riizst veszek
eld, kifestem a szdmat, és egy szdl voros rozsdt tlizok a hajamba. Mert 6 volt az én fekete
hattyum.

Ismét én kovetkezem. Iddig is engem néztek az emberek, de most mintha tobbet mu-
tatnék magambol. A harmadik sorban iil6 anydm most engem néz a szinpadon. Ldtja a
fekete ruhdt, a voros ruzst, a rozsdt, és bennem 6t, a fekete hattyiit. Most elGszor lat engem

is igazan.
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Hogyan lehetne elhelyezni a most leirt, - miivészeti neveléshez kapcsol6dé — projektet az egész
napos nevelés kiilonb6zé modelljeiben?

Gondolja at, mennyi id6 jut egy also6 tagozatos gyermeknek naponta a miivészetek gyakorlasdra!
Vajon kedvez-e az drarend az 6nalld alkotasra, az egyéni kifejezésmodok megtaldlaséra egy-egy

tanul6csoport esetében? Hogyan tudna valtoztatni rajta, ha az a valasza, hogy nem?
Pedagdgiai gyakorlatdban el6fordult-e olyan eset, amikor a mivészetek gyakorlasa és aktiv
befogaddsa pozitiv hatassal volt egy tanul6 vagy a teljes tanuldcsoport viselkedésére, tanulasi
folyamataira?

A bemutatott projekt alkoto résztvevéi az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tani-

t6- és Ovoképzd Kardnak hallgatoi.
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Géczi — Laskai Judit

6. Természetesen - jatékeszkozok

ujrahasznositott anyagokbdl

A technika - életvitelhez kapcsolodé jo gyakorlat megismertetése

6.1. Kontextus

Jelen Utmutatd a természetes- és Ujrahasznosithatd anyagok felhasznalhatésagat konkrét

kézmiives technikak példain keresztiil taglalja. Az elsésorban szabadtéri jatékok megalkota-

sa kiprobalt 6tleteken alapszik. Mindegyik olyan jatékokhoz kapcsolddik, amelyek az egész

napos iskolai neveléshez és a korai iskolaelhagyas megel6zéséhez segitséget nyujtanak.

A tevékenységek és eszkozok pedagdgiai jelentosége az egész napos iskolaban:

folyamatok eldrelaté tervezése

tudatos alapanyaggytjtés és tarolas

tervszeru elokészités

az el6zetes ismeretek spontan, természetes felelevenitése, alkalmazasa

az anyagok és tulajdonsagaik megismerése (anyagvizsgalat, kultartorténeti,
néprajzi és egyéb ismeretek)

kiilonféle eszkozok hasznalata, karbantartasa, balesetmegel6zési ismeretek
tobbszor feldolgozhat6 természetes-, ill. Gjrahasznosithat6 anyagok hasznalata
a jatéktargyak kivitelezésének tervezése

a jatéktargyak elkészitése

a foglalkozas helyszinének kivalasztasa, esztétikus és biztonsagos kornyezet ki-
alakitasa

lehetdség a tanorai idGkeret tullépésére (a targy elkésziiltének ideje)

a tandran kiviili komplex tanulas lehetdsége

Természetesen — jdtékeszkiozok iijrabhasznositott anyagokbdl




o tantargyi kapcsolédasok kihasznalasa
« tehetséggondozas/fejlesztés/differencialas (pl. finommotorika, gondolkodasi- és
problémamegoldod képességek) kotottség mentes, személyre szabott lehetésége

o anevelés és a személyiség fejlesztés komplex lehetdségei
6.1.1. A korai iskolaelhagyds megel6zésének tamogatdsa

o gyakorlati és életszer(i tapasztalatszerzés a kozvetlen kornyezetbdl (anyagok és
tulajdonsagaik, technikai eszkdzok stb.)

o erkolcsi nevelés, a sajat felel6sség tudatositasa a kornyezet alakitasaban, hasz-
nalataban

o az Onismeret, Onértékelés fejlesztése

o kreativ tevékenységek: anyagalakitds, targykészités, -atalakitas pozitiv hatasai

o csaladi életre nevelés (pl. szabadidés jaték, ajandékozas)

o testi egészségre nevelés (mozgaskoordindcio, testtartas, erékifejtés)

o atarsas kultura fejlesztése: egyiittm(ikodo, 6sszehangolt tevékenység, kdlcso-
no6s odafigyelés, alkalmazkodas, felelésségvallalas

o fenntarthatdsagra nevelés, az anyagok takarékos, egészség- és kornyezettuda-
tos felhasznalasa

o munkafegyelem, tanulasi szokasok, attitidok (rend, szabalykovetés, takaré-

kossag, hatékonysag, célszerti és biztonsagos eszkozhasznalat) elsajatitasa

A természetes és Gjrahasznosithat6 anyagok feldolgozasanak példaival olyan altala-
nos megkozelités a célunk, amely ravilagit — tobbek kozott — a természettel és a kornye-
zettel vald harmonikus egyiittélés lehetGségére, az egyedi targykészités és kornyezetala-
kitas pozitivumaira és a népi kultirakozvetités elényeire is.

E szempontok hétterében a személyiségfejlesztés komplex lehetdségei allnak. A ja-
tékok készitése tanoran, szakkori foglalkozason és tabori koriilmények kozott egyarant
lehetséges. Fontos szempont, hogy az anyag(ok) megismerése, az eszkozok szakszerti
hasznélata és maga az 6romteli munkalkodas hosszabb tavon tulmutathat az iskolai ke-
reteken is.

Az uitmutato jelen fejezete néhany népi jatékot reprodukal. Eléremutatd szempont,

hogy a bemutatott technikdk alkalmasak a kézmivesség megszerettetésére is, mikoz-
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ben jol hasznalhatd jatékok késziilnek. A kézmtives technikak alapjainak alkalmazasa a
korai iskolaelhagyds megel6zésére is lehetdséget biztosit, a kézmiivesség pedig késdbb

hivatassa is valhat.*!
6.2. Elméleti alapok

6.2.1. Neveléslélektan és néphagyomdny

Nemcsak magyar sajatossag, hanem vilagmérett a népi kulturaval valo egyiittélés és
atorokités trendje. Kozéleti alkalmak és rendezvények, csaladi iinnepek és szertar-
tasok dramaturgiajaban rendre fellelhet6k a folklor elemei; ,Ennek a jelenségnek
oriilniink kell, s nem csupan érzelmi okokbol, de azért is, mert a figyelem mar el-
felejtettnek tlind értékekre iranyul [...] Nincsenek még kész valaszaink, talan nem
is lesznek mindenre alkalmas receptjeink, de a muzeolégusok, mivel6dési szakem-
berek és a pedagdgia gyakorlati szakemberei mar szamos jé példaval, tapasztalattal,
oOtlettel alltak elé6 a hagyomanyos kultura intézményes atorokitésére vonatkozdan”
(Baloghné, 2002: 3).

A néphagyomany-ismeret és kézmuvesség tanitdsa mellett szamos olyan tudo-
manyos érv sz0l, amelyek neveléslélektani és néprajzi iranyultsagi komplex kutatasi
eredményekkel érvelnek. Téziseik egyarant azt sugalljak, hogy az iskolai nehézségek-
kel kiizdd, sokszor hatranyos helyzetii gyerekek kozelebb allnak a mult értékeit hor-
dozé un. hagyomanyos értékrendd kultura tartalmi és formai rendszeréhez.

»..az ember: lehetdségteremtd, lehetdségformald; kérdésfeltevd, csodalkozd; a
kultura befogadasara és alkotdsara alkalmas; konfliktusok vallalasara, kihordasara szii-
letett értékeld 1ény..” fogalmazta meg Zsolnai Jozsef (1995: 1). Az értékkozvetitésre és
képességfejlesztésre napjainkban is érvényesek érvei: a sziikségletek, érdeklédés, érzel-
mek nevelése, magatartas formalasa, akarat és jellem nevelése, attitidok befolyasolasa,
kreativ tarsadalmi létre, igazsagossagra és demokraciara nevelés, az egyéni tudat és tu-
datossag fejlesztése. E szempontsor az ismeretek felhalmozasa helyett dominans peda-
gogiai feladatnak az ismeretek segitségével torténé emberformalast részesiti elényben,

amely e tanulmany kiemelt célja is.

o A ,Kézmiives népi iparmiivész” cim 44 foglalkozdsi dgat jegyez; bocskorkészit, bogndr, b6rmiives, cserépkdlyha- és kemenceké-

szit6, csipkekészitd, csizmadia, csuhéfond, famiives, fafarago, faszobrdsz, fazekas, festettbiitor-fonottbiitor készitd, gyertyamdrto,
gyékényfond, gyongyfiiz6, haldszhdlé-készitd, himestojds-festd, himzé, kalapos, kddadr, kékfestd, késes, népijiaték-készits, népviseleti
babakészitd, népiékszer-készits, papucskészits, paszomdnyos és gombkotd, pintér, rézmiives, szalmafoné, szijgydrto-nyerges, sziics,
szifrrdtét-készitd, szovo, viseletkészitd, tetéfedé (ndd, fazsindely, zsiptets)
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Ha az emberek kulturaltsagat buroknak tekintjiik, amelyen keresztiil, vagy amihez
viszonyitva észlel, érzékel és értékel, a megismeréshez vezetd utat a szocializacié soran
kialakult viszonyuldsok hatarozzak meg, melyek forrasai a targyi és természeti kdrnye-
zethez val6 kapcsolatbdl adédnak. (Benedek & Sandor, 2006).

Gondolja at: milyen formaban és hol talalkozott a néphagyomannyal?

6.2.2. A kézmijves tevékenység fejleszto hatdsai
A kézmiives tevékenység segitségével az altalanos kognitiv és érzelmi képességfejlesztés
mellett a motorikus képességek (szem/kéz és mozgas koordinacio, térérzékelés, finom-

motorika) teriiletén is szerezhet6k hatékony tapasztalatok:

o a kiilonbo6z6 anyagok fizikai tulajdonsagainak érzékelése (pl. puha/kemény,
szaraz/nedves, torékeny/rugalmas)

o a kéz dltal okozott alakithatdsag, formalhatdsag (pl. szakitas, hasitas, sodras,
fonas, hajtas, gombolyités)

o nézetek, iranyok, oldalak érzékelése (el6l/hatul/oldal/alul/feliil/jobb/bal)

o testséma, testaranyok leképezése

o méretek, mértékvételek alkalmazasa

o megismételhetdség megélése

Gondolja at: sajit tanitasi gyakorlatdbol milyen példakat tud emliteni a felsorolt fejlesztési

lehetdségekre?

6.2.2.1. A tandri szerep

A kézmiives technikdk tanitasahoz javasolt, hogy a pedagogus az ismeretatadd és tevé-
kenykedteté tanari szerepet egyarant gyakorolja. Felmeriil a kérdés, hogy mely képessé-
gekre és készségekre van szitkségiink egy-egy jatékeszkoz elkészitéséhez?

A konstruktiv pedagdgia és a befogadas-kozpontu szemlélet egyarant megkivanja
azt az jraértelmezést, amelyben nem az ismeretatadas vagy kozvetités dominal, hanem
a tanuldi tevékenységek, ismeretek és képességek hatékony, gyakorlati alkalmazhatdsaga.

A tanari kompetencia masik kiemelt teriilete az onreflexiora valo képesség, amely
az oktatas és nevelés (a tanuldcsoporttal — vagy a tanar sajat személyével kapcsolatban)

folyamatos onellendrzése és fejlesztése (Szivak, 1997: 247-248).
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6.2.2.2. A didkok elozetes tuddsa

A tanulasi folyamat sikere azon is mulik, hogy a pedagogus rendelkezik-e pontosabb
informaciéval a tanuldk elézetes tudasardl, amelyre raépithetd az 4j ismeret, ill. segiti
azok rendszerbe épiilését és gyakorlati alkalmazasat.

A jatékeszkozok készitését megel6zGen az alabbi kérdéseket, feladatokat javasoljuk

a tanuldknak:

o Gytjts képeket jatékokrol!

o Hozd el kedvenc jatékodat, probaljuk ki!

o Csoportositsuk a jatékokat kiilonféle szempontok szerint (anyaga, tipusa stb.)!

o Milyen természetes alapanyagu jatékokat ismersz, mit és hogyan jatszol vele
(pl. épitd-, labda-, tarsasjatékok stb.)?

o Gytjtsd 6ssze, mit tudsz a (flizfavesszd, bor, textil) anyagokrol!

o Mit tudsz a jatékaid torténetérdl (vasarolt, ajandék, 6rokolt)?

o Mit jelent az ujrahasznositas?

o Mely tantargyakban tanultal a felhasznalasra szant anyagokrol és mit?

A didkok el6zetes ismereteinek feltérképezése kijeloli a differencialas lehetéségét
is, amely azon a feltételezésen alapul, hogy a diakok kiilonboz6 elézetes tudassal és ké-
pességekkel rendelkeznek. Kiilonbozhet az érdeklédésiik, a motivacidjuk is, amelyek
ismerete a tanulasi folyamat tervezésében (célok, feladatok, kovetelmények, tananyag, a

tanitas modszerei stb.) és az értékelésében nyujt segitséget.

6.2.3. Mi a kézmiivesség?

A kézmiivesség komplex fogalom, jelentéstartalma a 19-20. szazad soran tobbszér mo-
dosult. A népi-paraszti kulturaban e tevékenységet a haziiparosok, specialistak, kézmii-
vesek, kisiparosok muvelték. A természetes eredetli anyagok® hagyomanyokra épiild,

egyedi eljarassal, kézi (és egyszert gépi) szerszamokkal folytatott tevékenysége.

Az ujrahasznositas fogalma
Az tjrahasznositas az a folyamat, amikor a hulladékbdl Gjra hasznosulé terméket

allitunk eld. A szelektiv hulladékok® ujrafeldolgozasaval jelentés mennyiségii elsdle-

2 Névényi eredet: sds, ndd, gyékény, fiizfa, kdka, biiza, rozs, kukorica. Allati eredet: bér, sz6r, selyem, méhviasz.
% Papir, fém, iiveg, miianyag.
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ges nyersanyagot takarithatunk meg, ami a kdrnyezetvédelem szempontjabol kedvezo.
A tevékenységre hasznalt angol sz, a recycling, jobban kifejezi, hogy anyagok korforga-
sarol van szd, a nyersanyag — késztermék — hulladék — nyersanyag stb. folyamatban. Az

ujrahasznositas korunk uj lehet6sége, melynek célja:

« azember altal készitett, tartds, nem természetes, féleg hulladékka val6 anyagok

"o

nyersanyagga torténd atalakitasa;
« olyan masodlagos, tjra felhasznalhat6 anyagok eldéllitdsa, amelyek el6segitik a
természetes anyagok felhasznalasanak csokkentését;
o hosszu tavi cél a Fold eréforrasainak kimélése, pl. fakitermelés/papirgyartas csok-
kentése, ill. az, hogy a természetbe keriilé hulladék mennyisége is csokkenjen.
Jelen itmutatoban olyan targyak eléallitasara mutatunk kovethet6 példat, amelyek
alapanyagai konnyen hozzaférhet6k és feldolgozhatok. Az wjrahasznositas a gyerekek

szemléletévé valhat az alabbi irdnyelvek alapjan;

o nyitottsag;

» odafigyelés a kdrnyezetiinkre (targyak, formak, lehetéségek észrevétele);
» akidoband¢ targyak vizsgalata, tjragondolésa;

o gyljtogetés, tarolasi lehetségek kialakitasa;

» neegy Ujabb ,,szemetet’, hanem egy esztétikus Uj hasznalati targyat készitsiink.

Gondolja at: hol talalkozik munkaja soran a fenntarthat6sag, az 6ko-szemlélet, az, Gjrahasznositas
példaival?

Van-e lehetdsége a szelektiv hulladékgytjtésre a tantermében, illetve hol tudna tarolni az anyagokat
(példaul mtianyag kupak, beféttesiiveg, papirhenger stb.)?

6.3. J0 gyakorlat és az adott modszer 1épései

6.3.1. Alapvetés

A kézmiives technikak atorokitése sajatos faladat. Egyfeldl kozelithetiink az adott alap-
anyagok (esetiinkben a természetes- és Gjrahasznositott anyag felhasznalasa) elméleti is-
meretei fel6l, vagy valaszthatjuk a specialisabb megismerést célzé ismereteket. Mivel az

altalanos iskoldanak nem az a feladata, hogy kézmives szakmakra készitsen fel, inkabb a
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"o

hasznalhato jatékok eldallitasanak technikajat és a jarulékos elméleti hattér bemutatasat
javasoljuk. A gyakorlatiasabb kéziigyesség-fejlesztés kulcsfogalma igy maga az élmény
lesz, amely a ,,...nekem kellett, meg is tudtam csindlni, jol sikeriilt megtapasztalasa.” (Ba-
kos et al. 2000: 68). A sajat alkotas lesz az, amely kedvet ad a tevékenységhez, lehetdséget

biztosit a kognitiv képességek, a figyelem, az onismeret és az empatia fejlesztésére is.

6.3.2. Az targyalkotds folyamata és médszerei

Mivel ma a gyerekek nem 6rokolik ,,természetes anyanyelvként” az anyagok ismeretét, a
targyak formakincsét, ezért a targyalkotd folyamat része kell, hogy legyen az anyagok (és
kornyezetiik) felfedezése, a megmunkalas és a kisérletezés is. A természet és a kornyezet
megismerése, az anyagok begytijtése, szakszer( tarolasa és megmunkalasa adja azt a tapasz-
talatot, amelynek eredménye az anyagok megismerése, formalhatosagara, alakithatosaga-
ra vonatkozoé altalanos technikai tudas megszerzése. A jatékok a készitésiik soran oltenek

egyéni format, igazodva a mai életformahoz, a kdrnyezethez és magahoz az alkotéhoz is.
6.4. Projektorientalt tevékenység

Az itt ismertetésre keriilo jdtékeszkozok a targyi néprajz értékes darabjai, amelyek egy-
szer(, természetes alapanyagbdl késziilnek. A manualis tevékenység soran elkésziil sa-
jat jaték minden gyerek szamara élmény, amely a szabalyok (utanzas) betartasa mellett
az egyéni Otleteknek is teret ad. A kész darab pedig tovabbi jatékcselekedetek szerves
részévé valhat.

A technikadt vagy eljdrdst — amely maga a tanulasi folyamat konkrét leirdsa, a tanitd
és tanulo tevékenységét, annak eszkozeit, idejét, a koriilményeket stb. — a tovabbiakban
a tervezés és levezetés szempontjai tartalmazzak.

A kézmives technika megismertetésére leginkabb a projektorientdlt tevékenységet
tekintjiikk alkalmasnak, azonban nem terjed ki annak valamennyi jellemzdjére, esetiink-
ben pl. az adott témat nem a diakok vetik fel, hanem a tanar jeldli ki, a folyamat els6d-
legesen az életvitel és gyakorlat tantargyi tartalomhoz és kereteihez kapcsolodik. Célja
az alapanyagok megmunkalasa, targykészité kézmives tevékenységgel, majd a jatékok
rendszeres hasznélata.

A projektorientalt feldolgozas vélhetéen jo példaként szolgalhat az egész napos is-

kolai gyakorlatra, valamint a korai iskolaelhagyas megel6zését is tamogatja a tanulasi
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motivacid pozitiv alakitasaval. Ahhoz, hogy a tevékenységsor céljait a kijelolt idéke-
retben, megfelel eréforrasokkal el tudjuk végezni, nagyon alapos tervezésre és a ré-
szeredmények folyamatos ellenérzésére van sziikség. E harom tényez6 (cél, id6keret,
er6forras) egyensulya és folyamatos 6sszehangolasa a siker titka!

A gyakorlatok kiprobalasat azoknak a kollégaknak ajanljuk, akik azonosulni tud-

nak az életszer(i, praktikus, az adott lehetéségekhez alkalmazkodé metodikaval.

6.4.1. Szempontok a kézmiives foglalkozdsok tervezéséhez és levezetéséhez
A feldolgozasra szant témak/technikak és a kézmiives foglalkozds/projekt elézetes ter-

vezéséhez és levezetéséhez az alabbi kérdéseket kell atgondolnunk:

o Miacél?

o A pedagdgus mit remél, mit fognak elsajatitani a tanulok?

o Milyen technikai probléma vagy kérdés vetédhet fel?

o Mennyi ideig tart a munka?

o Hol végezhet6 a munka?

o Rendelkezésre all vagy beszerzend? a szitkséges mennyiségii alapanyag és esz-
koz?

o Kell-e mintadarabot késziteni?

o Mi a targykészités algoritmusa, modszere(i)?

o Az életkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével milyen modon lehet
differencidlni?

o Melyek a sziikséges el6zetes ismeretek, vannak-e hianyossagok?

6.4.2. Lehetséges tevékenységsor
Az alabbi tablazatban a targykészitéshez sziikséges alapvet6 tevékenységeket gyujtottitk
Ossze (104. 4bra).
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1. El6késziiletek, tervezési feladatok

Motivalas: a népi jatékok hasznalata, évkor, helyszin.

iskolai udvar

A kiilonb6z6 alapanyagok kultir- és targytorténeti ismeretei.

muzeumi helyszin,* gy(ijtdémunka

Az ujrahasznositds, Gjrafeldolgozas ismeretei.

gyljtdmunka, tablokészités

Az alapanyagok tulajdonsdgairdl szerzett ismeretek bévitése.

gyljtémunka, kirdndulas

A megfelel6 mindségli és mennyiségli alapanyagok begytijtése.

kirdndulds, muzeum, tanterem,
csaladok

Novények a kornyezetben (a helyszinen). A szelektiv gytjtés.

iskolai udvar, tanterem

A nyersanyagok rendszerezése, szakszer(i tdrolasa.

tanterem, szertar

A jatékok kivalasztasa. Mintadarabok és variansaik gytjtése.

konyvtar

Id6beosztas elkészitése.

Az értékelés szempontjai, a sikerkritériumok meghatérozasa.

Differenciélasi lehet&ségek.

Digitalis oktatdsi segédanyag kivalasztésa.

internet, konyvtar

A térgykészités algoritmusa, a megoldas fazisainak
megtervezése (legyen jol lathatd, értelmezhetd és egyértelmi).

ppt., tablai tablokép

A helyszin, esztétikus és biztonsagos kornyezet kivalasztasa,
berendezése pl. dekoracid, megvilagitas).

tanterem, udvar

II. A feldolgozas folyamata

A targyi jatékvilag jellemzése, pl. néprajzi kifejezés lerajzolasa,
sz6/rajz/képtarsitds, targy/rajz/kép alapjan kitalalni a
funkciét, folyamatok szokincsének rendezése stb.

konyvtar, gytjtémunka,
prezentdcio, tablokészités

Az el8zetes ismeretek felelevenitése.

pl. csomozds, sz6vés, nyujtas

Eszkozok (balesetvédelem!) el6készitése, munkaruha,
tisztalkodasi lehetéség felmérése, teremrend kialakitasa
(asztalvédelem, torl6kendd).

Létszamnak megfelel szamu és
j6 mindGségu eszkoz

A térgykészités munkafézisainak szemléltetése, magyarazata.

ppt., tablai tablokép

Ismerkedés a novényekkel és az Gjrahasznositandé anyagokkal.

anyagvizsgalatok

A szikséges anyagok el6készitése, dztatdsa, feldaraboldsa stb.

A sziikséges mennyiségli eszkozok balesetmentes
hasznalatdnak bemutatdsa.

A munkafazisok bemutatasa. Variansok:

- szemléltetés rajzokkal®, vagy rész- munkadarabokkal

- a teljes munkadarab elkészitése (utanzas, a fazis
magyarazattal parhuzamosan)

- a tanulokkal egyiitt munkalkodas (tiikdrkép, azonos irdnyu)

magyarazo rajzok
rész- munkadarabok

Az értékelési szempontok kijel6lése.

Differencidlds alkalmazdasa.

Folyamatos segitségnyujtés.

A létszamnak megfelelé szamu és j6 mindségti eszkoz
(balesetvédelem!) el6készitése, munkaruha, tisztlkodasi lehetdség
felmérése, teremrend kialakitasa (asztalvédelem, torl6kendd).

A térgykészités munkafézisainak szemléltetése, magyarazata.

ppt., tablai tablokép

A targyi jatékvilag jellemzése, pl. néprajzi kifejezés lerajzolasa,
sz6/rajz/képtarsitds, targy/rajz/kép alapjan kitalalni a
funkciét, folyamatok szokincsének rendezése stb.

konyvtar, gytjtémunka,
prezentdcio, tablokészités.

Targykészités.

64

65

Természettudomdnyi Miizeum, Mezdgazdasagi Miizeum, Skanzen, tdjhdz, helyi népi kismester megldtogatdsa.
A fénykép-sorozat nem szerencsés, mert nehezebben értelmezhetd (ugyanakkor alkalmas a fejlesztésre).
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targyak, tablok, kiilsé helyszin

_:é A jatékok kozos megtekintése, kiprobalasa. (udvar)

% Az értékelés - az egyéni képességeknek megfelelGen. A sikerélmény elérése a cél!
E Teremrend, eszkOztisztitas, elpakoldsa, szelektiv

= hulladékgyijtés.

=

Osszegz6 értékelés. Tanit6i reflektalds.

104. dbra. A tervezés lehetséges fazisai, tevékenységei

6.4.2.1. Szempontok a tevékenységsor megvaldsitisdanak reflektdldsdhoz

Az alabbiakban ismertetiink néhdny olyan kérdést, amelyek a pedagégusok és a tanulok
szamara is a tevékenységsorok vagy a projektorientalt feldolgozast kovetden segitségiil
lehetnek a folyamatok attekintésére, tudatositasara (Bardossy et al. 2002: 277).

A tandrok szamdra:

o Idedlisak- voltak-e a koriilmények és feltételek ahhoz, hogy a tanuldk rahan-
golédjanak a témadra?

o Atervezett tevékenységek vagy a projektorientalt feldolgozas témai alkalmasak
voltak-e a sokoldalt megkozelitésére?

« A téma hogyan illeszkedett a tantervi tartalmakhoz, tanulasi célokhoz, kéve-
telményekhez?

o Lehetdséget nyujtott-e a tanuldsi egység, a tervezett tevékenységek vagy a pro-
jektorientalt feldolgozas témainak megtervezése, kivitelezése és értékelése az
aktiv tanuldsra?

o Sor keriilt-e a sziikséges készségek, képességek fejlesztésére?

« Hogyan zajlott a produktumok értékelése?

« Miként tortént meg a teljes tanulasi folyamat nyomon koévetése és értékelése a
résztvevok altal?

« A tanuldsi folyamat egyes szakaszainak eredményeit hogyan dokumentaltak?

A tanulok szamdra:

« Mit tudtal korabban a feldolgozott témajarol?

« Mit tudsz most, a feldolgozas utan?

o Tanultal-e valamit a tarsaidtol?

« Miben voltal nagyon sikeres a tevékenységek soran?

» Volt-e valami, amivel elégedetlen voltal a munkad soran?

J6 gyakorlatok az egész napos nevelés megvaldsitisihoz




6.5. Jatékeszkozok készitése

Az utmutatéban nyolc jatékeszkoz példaja szemlélteti a természetes és Gjrahasznositha-
t6 anyagok felhasznalhatosagat. A valogatassal és a részletes technikai leirasokkal az a
célunk, hogy a gyermekek megtanuljak egyes targyak készitését egyszerd, Gjrahaszno-

sitott alapanyagokbdl.

6.5.1. Célbadobé guzskarika

A guizs (hajlékony anyagbdl font karika) régen mindennapi hasznalati eszkoze volt a fel-
nétteknek (alkalmaztak példaul kerti seprt againak Osszeszoritasara, kapu szarnyanak
felfiiggesztésére) és kedvelt jatéka a gyerekeknek. A célbadobo guzskarika szabadtéri
ligyességi jaték, amelynek készitéséhez faagakra és flzfavesszore van sziikség. A zold
ttizfavessz6t (ennek hidanyaban peddignad® is hasznalhato), lombhullastél riigyfakada-
sig tudjuk lemetszeni, és addig tudjuk hasznélni, mig a nedvességtartalma nem parolog

el; a szaraz vesszOket aztatdssal tudjuk Gjra formalhat6va tenni.

Sziikséges alapanyagok és eszkozok:
— kb. 100 cm hosszusagu nyers vessz6 (peddignad);

— metsz6olld, kotozo anyag.

Elkészitése:

— aguzskarikahoz valasszunk harom darab vessz6t, majd a térdiinkon végighuz-
va kissé gorbitsiik meg a szalakat;

— a vastag végétol indulva alakitsuk ki a megfelel6 mérett karikat ugy, hogy a
vesszOt kis karikdba hajtva a vastag vég hozzank kozelebb 1évé oldaldra illeszt-
jk; itt tartsuk meg az ujjunkkal, és ugy hajtsuk djra karikaba, hogy kozben a
vékony végénél fogva flizziik at hatulrdl elére a mar elkészitett karikan; ezt a
folyamatot addig ismételjiik, amig a vessz6 el nem fogy;

— ha a vessz8 végére ériink, a vékony végét a masik vessz4 vékony végével told-

juk meg oly médon, hogy a kilogd vékony véggel szembe beillesztjiik a toldo

% A peddignad (rattan szdl, pdlca, kosdrfoné ndd, rotang-pdlma, spanyolndd, kiiszé pdlma), a Fold leghosszabb, trépusi eséerdei

novénye. A 100-150 m-es inda szdrdrél a héjat lehdntjdk, belsé részébdl hosszdaban darabokat hasitanak ki (7-10 m) amit kerek vagy
ék alakii gyiiriin dthiizva formdznak meg. Ezt koveti a fehérités. Hobbi/kreativ iizletekben kaphato.
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vessz6 vékony végét, szorosan megfogjuk, és most a vastag véggel folytatjuk a
tizést, hatulrdl elére;

— aharmadik toldas vastag véggel torténik hasonlé médon, és addig folytatjuk a
flizést, mig a vessz6 el nem fogy;

— az elkésziilt guzskarikardl metsz6olléval levagjuk a folosleget, ugy, hogy a le-

metszett végek belesimuljanak a fonas sikjaba.

Ha egy erds, 40-50 cm hosszu fonalat kétiink a guzskarikdra, masik végét pedig
erds kotéssel egy bot végéhez rogzitjiik, egy ujabb jatékot készithetiink, amelynél a guzs-
karikat a feldobasa utan a botra felftizve kell elkapni.

105-107. dbra. Guzskarika készitése, karikaelkapo és a célba dobds®”
6.5.2. Célbadobé rongylabda

A rongylabda zoknibol késziil, fonallal kortilkétozve.

»A harisnyat kiteregette, kozepére tette a kovet és az egészet gombbé gyomoszolte, és tigyesen
Osszefércelte a harisnyagdmbot, hogy a csiicske ne élljon el és hogy amikor a labdat fonjak, szép
gombolyli maradjon. Aztan kovetkezett a labdafonds. El6bb a borddzatot k6totték rd. Olyan lett a
labda, mint a foldgdmb, dsszes délkoreivel. Amikor ez megvolt, fent az Eszaki-sarkon kezd6dott meg
a munka. Strtn korbemenni a spargaval, az egyik délkoron feliil athuzni, a masikon alul, a sparga
szorosan egymashoz simult, igyhogy a harisnyabol egy szemernyi sem latszott ki, kozben arra kellett
tigyelni, hogy jo keményre is kell htizni, nehogy jaték kozben meglazuljon. [...] Az igazi labda az
otthon fonott volt. A ké azért kellett a labddba, hogy lendiiletet, helyes irdnyt, vagy ahogy a Muziban
mondtdk, svungot adjon neki... egyszer még ugrott is a labda ... Csoddjdra jottek annak még a Pet6fi téri
gyerekek is. Piki persze nem darulta el, hogy aprd, tométt gumilabdat font a kozepibe. (Pasztor, 1930)

¢ Forrds: 105. és 106. dbra: a szerzd felvételei; 107. dbra: Beke (2017).
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Sziikséges alapanyagok és eszkozok:
— zoknik, barmilyen tdmdanyag (zokni, fonal, gyapju, anyagmaradék), kotozésre
fonal, sparga;

— ollg, tli, cérna, fonal.

Elkészitése:
— azokniba beletessziik a tomdanyagot (a képeken madsik zoknikat), amit csava-
rassal és kiforditassal gombbé formalunk;

— anyitott részt dsszevarrjuk;

— az esetleges bordazatot siirti korbekotozéssel és csomozassal készitjiik el.

108-110. dbra. A rongylabda készitése®

111-112. ébra. Rongylabda®

Forrds: a szerzd felvételei.

% Forrds: Petdfi Kozérdekii Muzedlis Gytijtemény, Aszod.
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6.5.3. Papirsdarkdny
A sarkanyeregetés nagyszerii id6toltés a szabadban. Kevés, olcso6 és konnyen beszerez-

het6 alapanyagbol késziil. Kiss Lajos igy emlékezett a sarkanykészitésre:

»A sarkanycsinalo leteritette a papirost a foldre, aztan a tet6b6l (nadtetd) kihuzott nadszalat elvagta
akkorara, mint a papiros atméréje. Kettore volt sziikség. A nad gorcse folott kellett vagni, ott erGsen tart,
s nem vajja be a madzag. A nddak végeit villa alakura - ahogy mondjak: katytra - meghegyezte. Azutan
atl6 iranyaban keresztiilfektette egymason, egy gyermek addig kozépen fogta a keresztbe tett nadat, hogy
el ne csuisszék, amig a sarkany négy oldalanak megfelelden, a villak agai kozt madzaggal koriilkototte.
Most ezt a nddvazas madzagramat rtette a papirosra, amely két ujjnyival nagyobb volt. Ezt a kétujjnyi
szegélyt megcsirizelte, és rahajtotta a madzagramara oldalanként... Mig szaradt a sarkany, addig a farkat
csinaltdk. Masfél arasz nagysagu és ujjnyi széles papirszalagokat vagtak olléval, és kétujjnyi tavolsagban
a madzagra hurkoltak ra. A stirtibben alkalmazott szalagokbdl révidebb lehet a farok. Végére bojtot
kotottek. Tudni kellett, hogy milyen hosszut bir el a sarkany. Ha rovid a farok, a sarkany bukdacsol,
s6t lebukik, ha tdl hosszu, lehtzza a sarkanyt. Ha koévalyog, a farok végére sulyt kotnek, rongyot,
zsebkend6t, ha nincs, gyomnovényt gyokerestiil. .. Csindltak még a farokhoz hasonl6 kisebb darabot,
ez a nyereg. Ennek kozepére kototték a farkat jo erdsen és a nyereg két végénél erdsitették a sarkany
két als6 sarkdhoz akként, hogy a sarkany papirosat a ndd mindkét oldalan kilyukasztottdk. Az egyik
lyukon a nyereg madzagjat atdugtak, a masikon visszavetették és igy papirostul koril kikototték a nadat.
Ugyanigy a sarkany masik sarkanal is. A sarkany fejéhez hasonlé médon kototték a kantart, szalag
nélkiili madzagbdl, és a nad keresztez6désénél atkotott madzagot a kantar kdzepébe erdsitették. Fontos,
hogy a kantar egyenl6 szaru legyen, kiilonben nem éll szépen, lebukik a sarkany. .. Hddmez6vasarhelyen
leginkébb négyszogletii sarkanyt csinaltak, de készitettek kerek fejd, 6t, hat-, nyolcszoglett és kor alaka
sarkanyt is. Az igy elkészitett, megszaradt sarkanyt délutan, naphanyatlaskor eresztették fol. Délben
ugyanis lesiiti a nap, és akkor nincs szél... A sarkany készitGje felhajit egy marék port, hogy megtudja,
merrdl fij a szél. A sarkannyal ugyanis az ellenkezé iranyba kell szaladni. Meggy6z6dvén a szél jarasardl,
megfeleld helyre allitja a sarkanytartot, 6 pedig tiz-tizenketté méterre all tle. Ennyi madzagot ereszt le
a foldon 1évé gombolyagbdl. A tarto fitl elereszti a sarkanyt, a tulajdonos pedig elkezd szaladni, ahogy
csak tud, jobb markaban eresztvén a madzagot.

- Vigyazz! Ereszd! - hangzanak a kialtasok, de a tulajdonos e nélkiil is hatra-hatra villog, hogy jo
iranyban szalad-e és a sarkany nem akad-e a fak agaiba, lombjaiba. Ha mar tdlemelkedett a hazak
tetején, nem kell szaladni, csak ereszteni a madzagot, amit a jo sarkany egyenletesen huz felfelé...”
(Zelnik, 1982)

Sziikséges alapanyagok és eszkozok:

— keményfa hurkapalca, bambuszpalca (szétbontott bambusznadroldbdl), tapé-
taragasztd, vékony pamutfonal, skiccpausz-papir;

— ollo, ceruza, filctoll;

Elkészitése:

— két nadszalat elvagunk akkorara, mint a papir atmérdje (a nad gorcse 6l6tt);

— anadak végeit villa alakira meghegyezziik;
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a nadszalakat atlésan keresztiilfektetjilk egymason, és a villak agai kozt

madzaggal koriilkotjiik;

— anadvazas madzagramat ratessziik a papirra, amely két ujjnyival nagyobb;

— akétujjnyi szegélyt megragasztézzuk és rahajtjuk a madzagramara;

— a szaradas alatt késziil el a farok, kb. masfél arasz nagysagu és ujjnyi széles
papirszalagokbol, amelyeket kétujjnyi tavolsagban a madzagra hurkolunk, a
végére bojt keriil;

— a sarkany fejéhez kotjiik a kantart, szalag nélkiili madzagbdl, és a nad keresz-

tez6désénél atkotott madzagot a kantar kozepébe erdsitjiik (a kantar egyenld

szaru legyen, mert ,,lebukik” a sarkany).

ledfgsre vagett
néd

113-116. dbra. A sdrkdnykészités”

6.5.4. Bugattyu
A bugattyu (zagattyd, drugattyu, zurrogtatd, bugatd, bugatuk, biingi) eredetileg egy
hengeres fadarabbol késziilt. A kozepére furt két lyukba spargat vagy madzagot flizve

és a végeket Osszekotozve a megporgetéssel a sparga 6sszecsavarodik. Amikor széthuz-

70 Forrds: a szerzd felvételei.
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zak, a fadarab elkezd porogni, amig kifelé porog, huzzak a madzagot, amikor a lendiilet
tulviszi, s ismét betekeredik, akkor pedig engedik. Minél tigyesebb, aki jatszik vele, an-
nal hosszabb ideig tudja jaratni, s ek6zben, mint a neve is mutatja, zig6 hangot ad. A
deszka helyettesitheté nagyméretli gombbal. A jatékkal a tanteremben és a szabadban

egyarant lehet jatszani.

Sziikséges alapanyagok és eszkozok:
— nagy gomb, vagy kisebb (4-5 cm) fadarab, sparga (kb. 1 m);

— ollo, ciganyfurd, vagy furdgép, vonalzo, ceruzafa, flirész, smirgli-papir.

Elkészitése:
— két gomblyukon egy iranyba atfiizziik a spargat és a végiiknél osszekotjiik, vagy
— a fadarabot 89-10 cm hosszu, kb. 2 cm széles) két pontban (egymastol kb. 2

cm tavolsagban) kifurjuk, az érdes részeket lecsiszoljuk és az atfizott spargat a

végiiknél osszekatjiik.

117-122. dbra. A bugattyi készitése, fa/gomb-biigattyii és a porgetés”

7t Forrds: a szerzd felvételei.
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6.5.5. Egyensiilyozo (mocsdrjdro) jaték

Erésen kell fogni a zsinért, hogy jards kozben az egyensuly megmaradjon!

Sziikséges alapanyagok és eszkozok:
— erds falu papirhenger, kotél;
— vonalzo, ceruza, olld, ciganyfurd vagy furdgép, gérvago, akrilfesték, vagy ra-

gaszthato szines folia.

Elkészitése:

— apapirhengerek oldalan egymassal szemben kis lyukakat furank;

— Dbeleftizziik a kotelet (paronként azonos méretet) és dsszecsomodzzuk a végek-
nél, esetleg bodzaag darabba fiizziik a kotelet;

— tetszés szerint lehet disziteni.

123-126. dbra. A mocsdrjdré készitése papirhengerbél és a kiprobdlds™

6.5.6. Ugrokotél kotélveréssel

A kotélgyarto, koteles, kotélverd mesterember az, aki a fas részeitdl megtisztitott kender
rostjaibol zsinorokat, koteleket készit. Az un. fono-, zsindrozd- és szalazdgéppel allitja
el a mezdgazdasagi eszkozoket, az allattartas és a kozlekedés kellékeit (istrang, kotofék,
rudazokotél, marhakotél, ruhaszarito, vizhazé kotél, borjukotél, kdcmadzag, halaszha-
16) (Domonkos, 1958).

Az asztalra szerelt vagy kézi kotélverd ,gépezet” mellett még harom gyerekre is
szitkség van. Egy tekeri a kotélverdt, melyre elézetesen felkotjiik a kivalasztott 4-5 m
fonalat, a masodik egy kampdt (amelyre rakotottiik a fonalak masik végét) tart bizonyos
tavolsagra (4-5 m), a harmadik meg a szivnek nevezett eszkozzel iranyitja a fonalak

sodrodasat. A kotélverd szerkezeten attételekkel lehet forgatni harom kampoét. Tartozik

72 Forrds: a szerzd felvételei.
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hozza még egy kampd, illetve a sziv, amely kezdetben tavol tartja egymastdl a szélakat,

mig azok kiilon-kiilon besodrédnak, aztan ugyancsak a szivvel szabalyozhatjuk, hogy
6sszesodrodjon a harom szal.

127-129. dbra. A kétélverd eszkozok, a kampd és a szivecske”

Sziikséges alapanyagok és eszkozok:
— bodzaag, fonal-gombolyagok, ollé;

— lombfiirész (a feldarabolashoz), dorzspapir, hegyes faragdkés, ollo, ragaszto,
kotélverd szerkezet;

Elkészitése:

a. kotélverés (1d. fent)

b. fogépar elkészitése

— abodzaagat kb. 2X15-cm-nyire (kisarasz) daraboljuk és belsejét tiregesre tisztitjuk;
— dorzspapirral lecsiszoljuk a két végekrol a feleslegesen kidll6 szalkakat;

— aspargat beleftizziik, a végeket csomdzzuk.

130-132. dbra: Az ugrékotél készitése és a jdtékszer™

7 Forrds: a szerz0 felvételei.
7 Forrds: a szerzd felvételei.
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6.5.7. Malomjdték

A malom tablas, kétszemélyes stratégiai jaték. Hagyomanyosan lapos korongokkal jatsz-

szak a malomtablan, amit esetiinkben kis zsakok és hordozhat¢ textiltabla helyettesitenek.
A térbeli malomjaték lényege, hogy a hasznalat helye valtozhat. A korongok kis

varrott zsakok, homokkal (rizzsel, babbal) toltve.

Sziikséges alapanyagok és eszkozok:
— nagyobb méreti merevebb textilanyag (pl. filc), maradék anyagok (két féle
szinbdl), tomdbanyag;

— textilfesték, ceruza, kréta, vonalzd.

Elkészitése:

a textilanyagot négyzet alakura szabjuk;

berajzoljuk a malom haldévonalait és atfestjiik textilfilccel;
kisebb zsdkokat varrunk (2x9 db.);

a zsakokat megtoltjiik tomdanyaggal.

133-134. dbra. A malom hdldvonalai és a kiprébdlds™

6.5.8. Paripa zoknibdl

Sziikséges alapanyagok és eszkozok:
— kinétt, vagy hasznalt zoknik (test és tomdanyag), egy hosszabb bot vagy sepriiny¢l,
polo ujjabdl vagott karikak, fonal, anyagdarabok (szem, fiil), vagy gomb (szem);

- ollo, t0, cérna.

75 Forrds: a szerzd felvételei.
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Elkészitése:

egy zoknit megtomiink kis gomb alakban masik zoknikkal;

— a goémbot rahuzzuk a botra erdsen rakotjilk egy madzaggal (a fej kitoltése)
(135/a. dbra);

— afejnek szant zokni orrat megtomjiik és rahtizzuk az elébbi tomott részre ugy,
hogy ez kb. a sarokrészhez essen (kész a 16fej) (135/b. dbra);

— aldfejet a nyakanal bothoz kétjiik (135/c. dbra);

— polocsikokat (fonalcsikokat) dsszekotiink egy hosszabb fonallal kb. 2-3 cm-

nél (frufruja), a hosszabbakbdl lesz a sorénye- a frufrut és sdrényt is felkotjiik,

vagy felvarrjuk a fejre;

— szemet, fiilet (az anyagbol kivagott kis haromszdget enyhén meghajlitva) var-

runk a fejre, majd az orrahoz egy vastagabb fonalat kotiink (135/d. dbra).

136-137. dbra. A kész lovak”™

7 Forrds: a szerzd felvételei.
77 Forrds: a szerzd felvételei.
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6.6. Osszegz6 gondolatok

Vagy otéves szemléletformalé elméleti és gyakorlati munka eredménye, hogy a hasz-
navehetetlen és idejétmult témaju életvitel, gyakorlat és technika gyakorlati képzése és
annak mddszertana alapvetden a targykultura, a természetes és Gjrahasznosithat6 anya-
gok kézmiives feldolgozasa felé fordult. A tejfolos poharakat, a pattogatott kukoricat és
a temérdek papir- és ragasztohasznalatot mara kezdik kiszoritani a természet kincsei és
az olyan Ujrahasznosul6 anyagok, amelyek értéket és nem uwjabb ,szemetet” képeznek.
Nem titkolt, hogy e gyakorlatra a régrél jovo tudast, a népi kézmiives mesterségek alap-
jait kivanjuk segitségiil hivni, mikozben a lélek is taplalékra talal.

Kérdés, hogy példaink segitségével 0j értelmet nyer-e, benséséges hangulatot te-
remt-e az alkoté tevékenység? Megjelenik-e az 6sztonzé szabad alkotas, a rendszeres
taldlkozas, a kozos jaték igénye? A fejezetben bemutatott jatékok a gyerekek sajat ké-

o/

szitésii eszkozei, amelyeket a készitést kovetden azonnal kiprobaltunk. Erre biztatjuk a

kedves olvasot is!

138-143. dbra. Bent és kint is jaték...”

78 Forrds: a szerzd felvételei.
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bioldgia szakos tanar. 2007-ben Egerben pedagdgia szakos neveléként diplomazott.
2005-t6l az ELTE Tanit6- és Ovoképzd Kardnak Természettudoményi Tanszékén oktat
természetismereti targyakat, tantargypedagogiat és modszertant. Tobb szakirdnyu to-
vabbképzést vezet. Tanitoként is tevékenykedik, valamint folyamatosan készit pedagogu-

sok szamara szakmai segédanyagokat. Az Ablak Zsirdf Ember cim{i részének tarsszerzoje.

Csaszar Lilla

A Pécsi Tudomanyegyetemen rajztanari, majd a Magyar Iparmtvészeti (jelenleg Moholy-
Nagy Mtuvészeti) Egyetemen vizualis- és kornyezetkultira tanari diplomat szerzett,
textil és vizualis kommunikacié szakon. PhD tanulmanyait a Pécsi Tudomanyegyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjanak Nevelésszocioldgia Programjaban végezte, 2016-
ban szerzett doktori fokozatot. Az ELTE TOK Vizualis Nevelés Tanszékének adjunktusa,
a tanito- és 6vodapedagdgus-, valamint rajz- és vizualis kultira-tanarképzésben vizualis

muvészeti és modszertani kurzusokat vezet.

Géczi-Laskai Judit

A Budapesti Tanitoképzé Féiskola tanitéi szakan, vizualis nevelés szakkollégiuman dip-
lomazott 1991-ben. Az Eszterhazy Karoly Féiskola rajztandri- (2001), valamint taniigy-
igazgatasi szakan (2005), pedagogus szakvizsgat tett, a PTE-Muvészeti Karan, vizualis
nevel6tanar szakot végzett (2008). Az ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjaban
doktordlt 2013-ban. 1992-t6l tanitoként-, jelenleg egy X. keriileti altaldnos iskoldban fel-
s6 tagozaton, valamint a Féti Népmiivészeti Szakgimnaziumban draadoként tanit. Az
ELTE TOK Vizualis Nevelési Tanszékén oktat: a vizudlis stadiumok, rajz, bab és technika

targyak modszertana, alkotasi gyakorlat, targykultara és kézmuvesség targyakat.

Kollath Erzsébet

Tanitott Ujpalotan, a Ferencvarosban, majd Jozsefvarosban. Részt vett kisérleti progra-

mokban. Jelenleg az ELTE Gyertyanffy Istvan Gyakorl6 Altalanos Iskola tanitéjaként




matematikat, magyart, kornyezetismeretet tanit. Jelenleg vezetdtanarként részt vesz az
ELTE Tanit6- és Ovoképzé Kar hallgatéinak gyakorlati képzésében. Irt médszertani

anyagokat, tankonyveket, részt vesz oktatast segité kutatasokban, fejlesztésekben.

Kolosai Nedda

Pszicholégus, egyetemi docens az ELTE TOK Neveléstudoményi Tanszékén oktat 1999-
t6l. Eldadasokat, szemindriumokat tart, iskolai gyakorlatot vezet. Kutatasi teriilete a ja-
ték, az innovativ, 0j, konstruktiv tanulasi formak, 4j kulturalis jatszohelyek beemelése
a mindennapi pedagogiai gyakorlatba. Tanitokkal, koztitk Winkler Martaval készitett
életutinterjuk hatdsara kivancsisaga, kutatasai az 6rommel, lelkesedéssel végzett tanitas
és tanulds aspektusainak feltarasa felé vezették. A Pedagogusképzés folydirat Iskolate-
remt6k rovatanak vezetdje. Tobb kutatocsoport tagja, a Gyermekkultura-, jatékkultira-,
gyermekkorok, miivészeti nevelés a mentdlis egészség 0sszefiiggéseiben modszertani- és ku-

tatomiihely vezetGje. A jaték az iskolaban tantargy életre hivoja a tanitoképzésben.

Mihalovics Csilla

Els6 végzettsége szerint tanit, ma ének-zene tanarként dolgozik az ELTE Gyertyanfty
Istvan Gyakorlé Altaldnos Iskoldban. Mindkét tagozaton tanit, ugyanitt a felsétagoza-
tért felel6s igazgatohelyettes, vezetd tanar. Szamos modszertani fejlesztés kiprobaldja. A
miuvészettel nevelés hiveként programokat, szakmai anyagokat fejlesztett, a Zene jdtéko-

san 5-7 éveseknek cimi konyv tarsszerzoje.
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