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Elosz6

Magyarorszag az Eurdpa 2020 Stratégia keretében vallalta, hogy 2020-ig 10% ala csok-
kenti a végzettség nélkiili iskolaelhagyok ardnyat. Az EFOP-3.1.2-16-2016-00001 azo-
nositészamu, ,,A koznevelés modszertani megujitasa a végzettség nélkiili iskolaelhagyas
csokkentése céljabdl” kiemelt projekt megvaldsitasaval kozvetleniil a koznevelési intéz-
mények szintjén van lehet6ség beavatkozni a végzettség nélkiili iskolaelhagyas csokken-
tésébe, helyi szintl, az igényeknek megfelelé programok kidolgozasaval és a végrehaj-
tas tamogatasaval. A projekt a pedagdgiai kultiravaltashoz jarul hozza a pedagdgusok
mddszertani megerGsitése, tovabbképzése révén.

Az ELTE a projekt célkitizéseivel 6sszhangban a Mindenki iskolaja képzéseivel
és modszertani utmutatdival olyan tamogatd fejlesztést vallalt, amely hatékonyan
jarul hozza a végzettség nélkiili iskolaelhagyas prevencidjahoz, a pedagégusok adaptiv
pedagogiai szemléletének formalasahoz, a minden tanulé esélyeinek novelését szolgald
méltanyos iskolai tanuldsi kornyezet fejlesztéséhez. A problémak felismeréséhez, a
valaszok megtaldlasahoz, a megfelel6 tanulasi kornyezet kialakitasahoz szeretnénk
hasznosithatd, aktualis, friss, praktikus, a mindennapokban hasznalhatd és alkalmazhato
tudast adni. A Mindenki iskoldja mddszertani utmutatok segitenek a pedagoégusoknak
osztalytermi, illetve sajat iskoldjuk problémaihoz relevansan alkalmazhato, hiteles vala-
szokat adni. A kiadvanyok izgalmas, ujszerti és hasznalhaté eszkozrendszert kinalnak,
és reményeink szerint megismerése, kiprobalasra késztetik a kollégakat. Célunk tehat
olyan modszerek, eszk6zok hasznalatanak bemutatasa, amelyek tudatos, adaptiv alkal-
mazasa hatékonyan tamogatja a motivalo, egyénre szabott tanulast.

Egy konyv legjobb hasznalatat mindig az olvasé fogja sajat igényei, céljai alapjan
meghatarozni. A kdnyvben szereplé modszereket, feladatokat birtokba kell venni, be
kell emelni a tanérai munkaba, kiprébalni, alkoté moédon alakitani, figyelni az alkal-

mazas sikereit és nehézségeit, majd a tanulsagok alapjan ujraalkotni, korrigalni. Ennek

reményében ajanljuk a Mindenki iskoldja kiadvanyait.




A moédszertani utmutatoban kovetett tanulasfelfogas

A kotet irdsainak tanuldsfelfogasa szakit a szakértelem tipusu tudds- és tanulasfelfo-
gassal. A szerzok azt valljak, hogy minden, ami értéket képvisel, a beleépitett tudast
képezi le, ezért az irasok a konstruktiv tanuldsfelfogast részesitik elényben. A konst-
ruktiv pedagdgia a tanulds- és tanitdsmddszertanban bekovetkezett paradigmavaltas
hatdsara kialakult pedagégia, mely magdba olvasztotta a fejlédéslélektan, a kognitiv
pszicholdgia és idegtudomany valamint a szocioldgia/szocialpszicholdgia tjabb elmé-
leti alapvetéseit a tanuldsszervezésrdl, a tanari-tanul6i szerepekrdl, a tanulasi kornyezet
tanuldsszervezési hatasairdl. A neurofizioldgiai kutatasok alapjan tudjuk, hogy az em-
bernek, legyen akar kisgyermek, akar felnétt, kognitiv és emotiv struktdraja van: ebben

oo

az értelemben struktiradetermindlt 1ény. Ezek a struktirak a megel6z6 életélmények,
tanuldsélmények hatdsara alakulnak ki, és meghatarozzak késébbi gondolkodasunkat,
cselekedeteinket, vélaszreakcidinkat.

Ennek szellemében célunk, hogy mozgdsitsuk az olvasék mar meglévé tuddsat, és
a mddszertani leirasokban olyan technikak alkalmazasara 6sztonozziik, amelyek el6-
hivjak a tanulé ember el6zetes ismereteit. A moédszertani utmutatd szerzéi igyekeznek
konceptualis valtasokat generalni, ezért virtualis parbeszédbe Iépnek az olvaséval, hogy
megtudjak, mit gondol az iskoldba 1ép6 gyermekrdl, milyen gyakorlatot kovet a hatéves
gyermekek kozotti kiilonbségek megismerése érdekében, milyen korrekcids eljarasok-
ban hisz, mit gondol a jatékok szerepérdl altalaban?

A szerz6k megprobalkoznak a problémak el6hivasaval, tudatositasaval. Valljak, hogy
egy-egy kompetencia hatterében mar kialakult kognitiv struktarak allnak. Azt szeret-
nék elérni, hogy az olvaso, majd a kozvetitett tartalmon keresztiil a tanulok is, kritikus,
aktiv, (0n)reflektiv moédon viszonyuljanak az ajanlott tevékenységhez. Kivancsisagot,
alkotd szkepticizmust, Osztonzést a kérdezésre és a kérdésekre adhatoé valaszok
modszeres keresését kivanjak elérni.

A modszertani Gtmutatoban a tanitds mint a tanuldsi kornyezet alakitdsa jelenik
meg, hangsuly keriil a problémamegoldas fontossagara, a kontextuselvre a differencialas

lehetdségeire, valamint az értékelés folyamatara is.

Rddi Orsolya Marta
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Svraka Bernadett

A prevencio fontossaga az 6voda és

az iskola kozotti atmenet idoszakaban
Bevezetés

Az iskolaba 1ép6 gyermek uj kozosségbe kertil, szamadra ismeretlen kornyezethez és sza-
balyrendszerhez kell alkalmazkodnia, kotott foglalkozasi rendben kell végeznie a te-
vékenységeket. Ahhoz, hogy ezeknek az elvarasoknak meg tudjon felelni, el kell érnie
bizonyos érettségi fokot bioldgiai, pszichés és szocialis téren egyarant (Golyan, 2017).
A megfelel6 kognitiv képességek megléte szamos részképesség egyiittes, dsszehangolt
miikodését feltételezi: a mozgas, a latdsi, hallasi és tapintasi észlelés, a sorrend megtar-
tasanak képessége, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas, a beszéd és a nyelvi fejl6-
dés egyarant fontosak (Polgardi, Laz és Dékany, 2018). A szenzomotoros funkciok és a
kognitiv fejlodés kozott szoros Osszefliggés tapasztalhatd, ezek 6sszhangja nagy hatassal
van a tanulasi képességekre. Ha a koordinalt mozgasok, a megfelel6 nyelvi képességek,
a percepcids folyamatok és a figyelemtartas egymast megfelelGen segitik, a gyermekben
kialakulnak a magasabb szinti kognitiv funkciok, amelyeket hasznositani is tud. Ha
barmelyik teriileten eltérés tapasztalhato, nagy valdszintiséggel tanuldsi problémak je-
lentkeznek (Markus, 2007).

Az egyik oldalon jelentkezd eltéré fejlddés a masik teriileten is fellépé problémat
generdlhat, ezért az iskolaba késziilé 6vodasok szilirése tobb képességteriileten ativeld
folyamat. A részképességek funkciondlisan szorosan kapcsolddnak egymashoz. A be-
széd, a mozgas vagy a kognitiv funkciok tertiletén jelentkezé deficitek elGjelei lehetnek
egy esetleges részképességi nehezitettségnek. Az 6vodai szlirési programok és azok te-
rapia-relevancidja a fejlesztépedagoégusoknak és az 6vondknek is iranymutatas a haté-
konyabb felzarkoztatd és fejlesztd tevékenységek tervezésében, az 6voda és az iskola
kozotti atmenet megsegitésében (Blythe, 2006).

Bevezetés




Ahhoz, hogy a gyermek kritérium-orientalt fejlesztésben részestilhessen, pontosabb
ismeretekre, egyéni fejlédési mutatokra van sziikség. A megismerésnek eszkoze lehet a ja-
ték, amely egyben fejleszt6 eszkoz is. A képességek jatékos fejlesztése mar az dvodas évek
alatt el kell, hogy kezdddjon, és kisiskolaskorban ezeket folytatni kell, hogy megel6zziik
az elmaradasok novekedését. A fejlesztésben nagy szerepiik van a nevelési-oktatasi mod-
szereknek (Nagy, 2007), és annak, hogy ebben a kontextusban az életkori sajatossagok
figyelembevétele mellett az egyéni képességek fejlettségi szintje is meghatarozd. Ennek
a folyamatnak fontos eszkoze az dvoda és iskola kozotti egyiittmtikodés, igy tehetjitk
zokkendmentessé a két intézmény kozotti atmenetet (Golyan, 2017).

A kovetkezokben ennek a prevencids folyamatnak a bemutatasara vallalkozunk
neveléselméleti, modszertani és pszichopedagdgiai szempontokat, valamint a kognitiv

hatékonysagot figyelembe véve.
1. Alapfogalmak - megismer6 folyamatok

A gyermek fejlédését elsdsorban a csalad és az 6t koriilvevé kornyezet hatarozza meg.
Az eltérd szociokulturalis kornyezet a tanuldsi motivumok fejlédésében nagy kiilonb-
ségeket eredményezhet, és eltérd képességstruktarat is feltételez (Fejes és Jozsa, 2005).
Az emberi megismerés folyamatai a kozponti idegrendszer megfelel6 miikodésén
alapulnak, az értelmi fejlédéshez egy megfelelden funkcional6 agy biztosit lehetéségeket
(N. Kollar és Szabd, 2004). Az értelmi képességek mitkodésének alapja az alabb meg-
hatarozott kognitiv (megismerd) folyamatok megfelelé mitkodése (Keményné, 2006).
Erzékelés: ,.az a folyamat, amely dltal a receptorsejtek (érzékszerveink érzékelSsejtjei) inger-
lése idegi impulzusokat kiild az agynak, ahol [...] rogzitédnek” (N. Kollar és Szabo, 2004, 192).
Eszlelés: ,.az a folyamat, amellyel az agy értelmezi az érzékleteket, rendet és jelentést adva
azoknak” (N. Kollar és Szabo, 2004, 92).
Figyelem: , szelektiv folyamat, amely dltal az informdcidt tudatosan észleljiik.” ,,...egy erd-
feszitési folyamat, ami dltal a feldolgozdsi forrdsokat (a figyelmi készletet vagy kapacitdst)
elosztjuk,” ... egy éber dllapotot fenntarto folyamat” (N. Kollar és Szabo, 2004, 216).
Emlékezet: az érzékszervekbdl jovo informacié kodolasa, tarolasa, majd el6hivasa.
Gondolkodas: ,,Az a legmagasabb rendii mentadlis folyamat, amely fogalmak alkotdsdval
és gondolkoddsi miiveletek segitségével a valdsdg osszefiiggéseinek megértését, 1ij ismeretek

szerzését és problémdk megolddsat teszi lehetévé. A gondolkodds sordn a valdsag kozvetett
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és mélyrehato megismerése torténik, a beszéd és a fogalomrendszer segitségével” (Kemény-
né, 2006, 114).

Képesség: rutinokbdl és ismeretekbdl szervez6do atfogd, funkcionalispszichikus rend-
szer, amelynek mtikodése tevékenységekben, belsé-kiilsé produktumban nyilvanul meg
(Nagy, 2003).

1.1. A mozgasok szabalyozasa

A kognitiv képességek minden tanuldsi folyamatban szerepet jatszanak. Ezek a folyamatok
az agyban mennek végbe, mig az informaciok felvételét a test biztositja, részben a mozga-
sok éltal. Igy a mozgdsok szabélyozésa szoros kapcsolatban van a tanuléssal, csaktigy, mint
a beszéddel és a viselkedéssel. A beszéd esetében példaul a gége, a torok, a nyelv és a szaj
Osszehangolt mozgatasara van sziikség. A tanulas példaul olyan készségektdl fiigg, mint a
szemmozgato rendszer és a szem-kéz koordinacid. Vagy ha egy gyermeknek nem megfe-
lel6 az egyenstlya vagy a mozgaskoordinacidja, akkor ez a tanulds szamos szinterén hat-
raltatja 6t, még akkor is, ha a képességstrukturdja az atlagos dvezetbe esik (Blythe, 2006).
A motorikus képességek megfelel szintje sziikséges a mozgasos cselekvések céliranyos
végrehajtasahoz. A mozgasok szama és mindsége nagymértékben fiigg attdl, hogy a mo-
torikus és kognitiv folyamatok kiilonboz6 fejlettségi szintjei mennyire befolyasoljak egy-
mast. A végrehajtds azonban azon is mulik, hogy milyen szinten értjiik meg az elvégzend6
feladatot. A testnevelés és a sporttevékenységek altal gyakorolt és megfelelen végrehajtott
feladatok pozitiv hatassal vannak a pszichikai folyamatok mukodtetéséért felelds tertile-
tekre is (Keményné, 2006). Eppen ezért a tanulds egyik meghatarozé alapelve a mozgas
és az érzékelés-észlelés kapcsolata. Ennek tamogatasa az dvodai és iskolai nevel6-oktato
munka legfébb feladata, hiszen ezzel egyarant megteremti a gyermek mentalis, kognitiv,
mozgasos és beszédfejlodésének az alapfeltételeit (Blythe, 2006).

1.2. A nyelvi kifejez6képesség fejlodése

A nyelvhasznalat képessége az ember legalapvetébb megkiilonboztetd jegye, amely ve-
lesziiletett képesség. Fejlédéséhez elengedhetetlen a nyelvhasznald kozdsség részvétele,
hiszen a gyermek fejlédése a felnéttek altal feliigyelt szocialis kornyezetben megy végbe.

Mar az els6 gligyogés is kommunikativ jellegii, és ez a kommunikaciés szandék a kor-
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nyezet hatasara beszéddé alakul. A nyelv és a gondolkodas kozotti kapcsolat valtozik,
eleinte parhuzamosan fejlédik, majd kétéves kor koriil 6sszekapcsolodik, ezaltal alakul
ki a gondolkodas és kommunikacié emberi formaja. (Cole és Cole, 2006).

A gyerekek a nyelv alapveté elemeit minden kiilon segitség nélkiil képesek elsa-
jatitani, ha olyan kornyezetben nének fel, ahol a kommunikacié alkalmazkodik az 6
hallasi képességiikhoz. ,, A nyelv teljes mértékii fejlédéséhez azonban az sziikséges, hogy a
gyerekek részt vegyenek a kozos tevékenységekben, és igy taldlkozzanak a nyelvvel, mint e
tevékenységek részével.” (Cole és Cole, 2006, 338).

Az életkor elérehaladtaval és a szokincs mennyiségi névekedésével a nyelvhaszna-
lat mindségi valtozasokon is keresztiilmegy, a gyermek (kognitiv fejlédésének koszon-
hetéen) valasztékosabban fejezi ki magat. Iskolaba lépéskor a szobeli kifejezékészséget
a mesehallgatas szeretete, gyakorisaga jelent6sen befolyasolja. A szokincs gyarapodasa-
val és a finommotorika fejlédésével parhuzamosan az irasbeliség elsajatitasa is lehetové
valik (Kereki, 2014). Ezek a fejlédési sajatossagok azoknak a tanulasi képességeknek
az elofeltételei, amelyek megalapozzdk az egyén iskolai elémenetelét, majd késobb fel-
nottéletének sikerességét. ,A gyermekek nyelvi készsége nagymeértékben befolydsolja az
iskolai sikerességet, s ebbdl eredéen a munkaerdé-piaci boldoguldst. A tanuldsban, az infor-
mdcibszerzésben, a vildgban valo tdjékozoddsban egyardnt oridsi elényre tesz szert az, aki

a nyelvi kompetencidkat magas szinten birtokolja.” (Lukacs és Kas, 2011)
2. Iskolaalkalmassag

Az évoda és iskola kozotti atmenet egyik mérfoldkove a beiskoldzas, melynek legfonto-
sabb feltétele, hogy a gyermeknek alkalmasnak kell lennie az iskola keretein beliil zajl6
tanuldsra, az ottani szabalyok elsajatitasara, alkalmazasara. Ahhoz, hogy birja a terhelést
mind testileg, mind pszichés, kognitiv és szocialis téren el kell érnie bizonyos fejlettségi
szintet. Ha ezek a feltételek nem teljesiilnek, akkor a tanuldsi folyamat eredménytelen
vagy nem megfelel szinvonalu lesz. Ahhoz, hogy az iskolai kudarcot elkeriiljiik, fontos
az iskolaalkalmassagi vizsgalat, hiszen ha a testi-lelki fejletlenség akadalya lesz az iskolai
kovetelmények teljesitésének, az a sikertelenség melegagya. Ilyen esetekben a kudarc
elkeriilhetetlen, és sziikségszertien megjelenik a szorongas.

Az iskolai munka megkéveteli, hogy a gyermek figyeljen az 6ran, és bekapcsolédjon

a tevékenységekbe. Ehhez nagyfok 6nuralomra és 6nszabalyozasra van sziikség. A pszi-
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choszocialis érettség, az utasitasok megértése, végrehajtasa, a tarsakkal és a pedagogusokkal
valo egylittmtikodés feltétele az iskolakezdésnek. A tanitdsi 6ran a figyelmet meghatarozott
ideig egy dologra kell irdnyitani, sszpontositani. Ha a figyelem megszakad, a megértésben,
tanulasban, is zavar keletkezik. Mindezek mellett — mint arra fent mds utaltunk - a nyelvi
fejlettség és a megfelel6 motoros funkciok megléte befolyasolja az alapvet6 kulturtechnikak
(olvasas, iras, szamolas) elsajatitasat, igy az iskolai teljesitményeket is (Skemp, 2005). Ezért
az iskolaba 1épés elott feltétleniil szitkség van ezeknek a kognitiv és motoros részképessé-

geknek a vizsgalatdra, és ha sziikséges, a tovabbiakban azok prevencios fejlesztésére.
2.1. A nyelvfejlédés sziirése

Az 4/2010. (1.19.) OKM modositott rendelet a pedagdgiai szakszolgalatokrdl a kovet-
kez6 hatarozatot hozta: ,,(3) A logopédiai ellatas keretében el kell végezni a harma-
dik és 6todik életéviiket betoltott gyermekek beszéd- és nyelvi fejlettségének sziirését.
A haroméves kori logopédiai sziirés a nyelvi fejlettségre (receptiv és expressziv nyelv),
az Gtéves kori sziirés elsdsorban a beszédartikulaciora, illetve az irott nyelvi (iras, olva-
sas) késziiltségre iranyul. A szlirés eredménye alapjan sziikség szerint el kell végezni a
gyermek tovabbi logopédiai vizsgalatat, illetve kezdeményezni kell tovabbi gyégypeda-
gogiai, pszicholdgiai, orvosi vizsgalatat. (4) A részletes logopédiai vizsgalat és logopédi-
ai vizsgalati vélemény alapjan kell a gyermek tovabbi logopédiai ellatasat megszervezni,
ha a sztirés és a logopédiai vizsgalat eredményei alapjan erre sziikség van.”
A logopédiai sztirés szintjei:
A nyelvi késés sziirése

o altalanos, minden gyermekre kiterjed

o 2 éves korban véd6néi halézatban

o 3 éves korban évodai logopédiai ellatasban

o etioldgiai hattér, tarsulo fejlédési problémak tisztazasa

o logopédiai tanacsadast kisérd folyamatdiagnosztika
A beszélt nyelvi zavarok sziirése (1. abra)

o altalanos, minden gyermekre kiterjed

« idedlisan 4 éves korban

o nyelvi késés anamnézise vagy gyanu esetén

o részletes nyelviprofil-felmérés

o fejlesztést kisérd folyamatdiagnosztika
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1. abra. Az dtévesek nyelvi sziirGeljdrdsa (cimlap)'
2.2. Kiegészit6 sziirések

Ha az otéves gyermek logopédiai sziirési folyamatdban képességeltérés tapasztalhatd,
akkor egyéb kiegészit6 intervencids képességvizsgalatra is sor keriilhet, amit a pedagoé-
giai szakszolgalat szakemberei végeznek. Ezt a kiegészitd sziirést pontos egyezteté mun-
ka el6zi meg. A Szol-e? teszt jelz6tiinetei alapjan tajékoztatjak a gyerekek sziileit, alairat-
jak az adatvédelmi tajékoztatdt, valamint az 6vondk is kérddivet toltenek ki az érintett
gyermekek képességeirdl. A képességvizsgalat utan a sziilok és az 6vodapedagdgusok is
visszajelzést kapnak az eredményekr6l (fogadodran). A sziirés tartalma sokréti:

« szamolas, szamfogalom vizsgalata

« verbalis emlékezet

 alak-hattér differencialas

o rész-egész viszonyok észlelése

o testtudat, tér észlelése

« ceruzafogas és ceruzahaszndlat (grafomotorika)

o emberrajz

e mMozgas

A mozgdsvizsgdlat feladata az idegrendszeri funkcidk esetleges éretlenségének ko-

rai kimutatdsa, a mozgasok megfigyelése, testvazlat, lateralitas és térbeli tajékozodas,

' Forrds: http://www.szole.hu/index2.html.
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egyensuly és ritmusérzék vizsgalata (Lakatos, 2003). Ezzel parhuzamosan és ebbdl ko-
vetkeztetve a tobbi részképesség vizsgalata torténik.

Az irasmozgas koordinacidjanak fejlodése 6 éves korig tart. Elofeltételei a per-
ceptudlis (érzékelés-észlelés) részképességek megfelelé fejlettsége: analizis-szintézis,
alak-hattér kiemelés, arany- és iranyészlelés, valamint a formaallanddsag. Meghatarozo
a szem-kéz koordindcié és a finommotorika megfelel§ fejlettsége is (Nagy, 2007).

A szdamolds és szamfogalom-vizsgdlat: altalanos tajékozddas, a szamlalds, a mennyi-
ségallandosag, a szamemlékezet, a globalis mennyiség felismerése sajat testen és targy-
képeken, ujjképeken; szamnévmennyiség felismerése, mennyiségi relaciok cselekvésbe
agyazottan, ellentétparok, szinek, f6fogalom-alarendelés, sorozatok, analégiak (Polgar-
di, Laz és Dékany, 2018).

A grafomotoros fejlettség nagy eltéréseket mutathat azonos életkor esetén is (2. abra).
Ezek a finommozgasbeli eltérések a nagymotorikaban és mas teriileten is diszfunkcio-
kat jelezhetnek (Blythe, 2006).
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2. abra. Azonos életkorii gyermekek finommotorikus eltérései®

A sziirés alapjan prevencids fejlesztd eljarasba felvett gyermekek lehetdség szerint
az 6vodaban kapjak meg a prevencios fejlesztést, de igény és sulyossagi fok alapjan a

szakszolgalatok is biztositjak a terapias ellatasokat (3. dbra).

2 Forrds: a szerzd gyiijtése 5 éves és 4 honapos gyerekek sziirésanyagabol.
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3. bra. Egy budapesti 6voda sziirési adatai és a fejlesztés kijelolt helyszines®

Egyéni és csoportos fejlesztések:
« mesecsoportok (két szakember kozds vezetésével)
o kreativ grafomotoros csoport
« mese/vers alapt grafomotoros csoport
 figyelemfejleszté csoport
« Frostig terdpia, vizudlis észlelés, érzékelés
o komplex csoportok (mozgdasos + kognitiv fejlesztés)
« mozgast fejleszt6 csoportok (TSMT, SZIT, Mozgaskotta)

Fontos hangsulyozni, hogy az 6tévesek sziirése nem iskolaérettségi vizsgalat, ha-
nem egy preventiv sztréeljaras. Segit felmérni az aktualis képességszintet, igy a gyer-
mek - ha sziikséges - az iskolakezdésig megfelel6 fejlesztésben, terapiaban részesiilhet,

amellyel elérheti az iskolaalkalmassagot.

Eset, példa

Az otévesek beszélt nyelvi zavarainak szlirése soran L.-nél a nyelvi késés gyandja
merdiilt fel, ezért tovabbi vizsgalatokra volt sziikség. Az 6vonéi kérd6ivbdl kiderilt,
hogy tobb képességteriileten is nagyfoku elmaradas tapasztalhatd. A gyermek nehe-
zen motivalhato, figyelme csak rovid ideig tarthatd fenn, érzelemszabdlyozasa elma-
rad az életkora alapjan elvart szinttél. Nyitott, kezdeményez6, kozlékeny gyermek, de

a szabalyokat nehezen fogadja el, sokszor nyugtalan, indulatos, dnértékelése labilis.

3 Forrds: sajat gytijtés (Pedagégiai Szakszolgdlat szlirésosszefoglalojabol).
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A csalad a gyermek 4 és fél éves koraig kiilf6ldon élt, ez is befolyasolhatta L. nyelvi
képességeinek alakulasat.

A komplex vizsgalat utan L. fejlesztése intenziv volt. Elsésorban logopédiai és az-
zal parhuzamosan mozgasfejlesztést kapott, ami a nagy- és finommozgasok egyiittes
fejlesztését is tartalmazta. A terapidk hatasara a gyermek munkaérettsége, feladattu-
data, feladatértése és feladattartdsa megfeleld, kitartobb lett. Altalanos tajékozottsiga
kissé elmarad az életkora alapjan elvart szintt6l, de a beszéde jol érthet6. Mozgasko-
ordinacidja sokat fejlodott, testsémadja kialakult, jobb-bal differencidlasa megfeleld.
A ceruzat jobb kézben fogja, ceruzafogasa, ceruzavezetése, ceruzanyomatéka jonak
mondhatd. Emberabrazolasanak szinvonala részletgazdagsagban elmarad ugyan az
életkorahoz képest elvarttdl, de sokat fejlédott. A vizualis észlelés részteriiletei még
nem megfelelen érettek, a formadllanddsag és a nagysagallandosag kialakuloban
van. Téri tdjékozddasa, térérzékelése megfeleld szintli. Szamolasi készsége kialakulo-
ban van. Akusztikus rovid és hosszua tavi emlékezete még fejlesztésre szorul, de sokat
fejl6dott ezen a téren is. Kauzalis, analdgias és problémamegoldé gondolkodasa meg-
felel6en érett, analitikus-szintetikus gondolkodasa kialakuldban van. A feladatvégzés-
ben sikerélménye van, ezaltal érzelemszabalyozasa is megfelel6vé valt. A tarsaival és a
felnéttekkel vald viszonya baratsagos.

A gyermek az intenziv fejlesztéseknek koszonhetéen szeptemberben kezdi az elsé
osztalyt a korzeti altalanos iskolaban. A fejlesztéseket az iskoldban tovabbra is megkap-

ja, és figyelemmel kisérjiik tovabbi fejlodését.
3. A gyermek és az iskola

Az altalanos iskolanak nagyon fontos feladata, hogy minden gyermeket hozzasegitsen
ahhoz, hogy sikerrel vegye az akadalyokat az élet minden teriiletén. Az iskolai tevékeny-
ség f6 hajtdereje a motivacid, az érzelmi tényezdk és a beallitddas (Mesterhazi, 1999).
A motivumok nagyobb kore az iskolai tanulashoz kapcsolddik, ezek a tanuldsi moti-
vumok, amelyek lehetévé teszik a tanulasi kornyezethez valé alkalmazkodast (Fejes és
Jozsa, 2005). ,A motivum csak akkor hatékony, ha személyiségvondssd alakul, ha bealli-
tdshoz vezet.” (Mesterhazi, 1999,7). A motivumok kifejlesztését eldsegit6 belsé tényezok:
a gyermeki kivancsisag, tevékenységvagy, teljesitményvagy, onmegvalositas és megis-

merés. Ezek a tanulds belsd sziikségletei is egyben. A gyerekek azokat a tantargyakat
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szeretik jobban, amelyeket konnyebben meg tudnak érteni, hamarabb el tudnak sajati-
tani, amikben tobb segitséget kapnak (Mesterhazi, 1999).

A megfelel6en tdmogatott oktatassal, neveléssel megel6zhetjiik az iskolai sikertelensé-
get és alemaradast. Az érzelmi tényezéknek nagy hatasuk van, de csak részben felel6sek
a tanulds eredményességéért. A gyermek tanulmanyaiban valé elinditasa, személyiségé-
nek fejlesztése, formalasa nagy felel6sség mind a sziil6, mind a pedagogus szamara. Az,
hogy a gyermek milyen nevelési és oktatasi mdodszerekkel talalkozik, jelentds mértékben
befolyasolja — segiti vagy gatolja, késlelteti - a fejlodését és személyiségének kiegyensu-
lyozott alakulasat. Ha megfigyeljiik a gyermek tevékenységét, az értelmi képességei is
megmutatkozhatnak. Miel6tt els6 latasra itélnénk, nézziik meg, hogy mire képes. Ezt
kell tennie az els6 osztalyos tanitonak. Az 6vodabol kilépé gyermek egy szervezett, sza-
balyokkal teli vilagba érkezik. A tanité feladata ezeket a szabalyokat ugy kialakitani,
hogy ne jelentsenek éles valtast, és lehetdséget adjanak a fokozatos elfogadasra. A kisdi-
ak j élete a tanulasra koncentral, és ehhez ki kell alakitani a megfelelen szeretetteljes,

elfogado kornyezetet (Skemp, 2005).
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Boddi Zsofia
1. Az iskolaba 1ép6 gyermek

Javaslatok az ovoda-iskola atmenet
tamogatasahoz

Kulcsszavak: atmenet, anamnézis, a gyermek érzelmeinek megismerése, az iskolaval

kapcsolatos elvarasok, jaték az iskolaban

Az évoda-iskola dtmenet kérdéskorében sok szo esik a részképességekrél, az iskolakésziltség 6sz-
szetev6irdl, amelyek valéban kulcstényez6k a kés6bbi iskolai alkalmazkodas tekintetében. Jelen irds
kevésbé fokuszdl a részképességekre, csupdn érinti az iskolakésziiltség biologiai, pszichés és szocidlis

kritériumait, és inkabb a pszichologia nézépontjabol kozelit: mit él meg maga a gyermek, aki az isko-
laba 1ép? Arra keressiik a vélaszt, hogy miként segithetjiikk az dtmenet zokkenémentességét. A fejezet
javaslatokat, gyakorlatokat kindl, amelyekkel a pedagdgus a gyermekek és 6nmaga szdmara is gordii-
1ékenyebbé teheti az iskolakezdést.

1. A gyengéd dvoda-iskola atmenet megteremtése
A fejezet elolvasasa el6tt javasolt atgondolni az aldbbiakat:
o Milyen tuddsa van az ovodai nevelés sajdtossdgairdl, kiilondsen az iskola el6tti
hénapokrol? Vajon mire készit fel az 6voda?
o On mit tesz annak érdekében, hogy megkinnyitse az dtmenetet az elsés gyerme-
kek és sziileik szamdra?
o Milyen tamogatdsra lenne igénye ahhoz, hogy jobban tudja segiteni az 6voda-is-

kola dtmenetet?

Ez az iras, amely az iskolaba 1ép6 gyermek fejlddéslélektani jellemz6it helyezi fokusza-
ba, felhivja a figyelmet arra, hogy az iskolakésziiltség egyes tertiletei nem feltétleniil

azonos iitemben fejlédnek, és emellett killonos hangsulyt fektet a gyermek-pedagdgus-
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sziil6 kapcsolat dinamikajara. Mindezek altal ravilagit azokra a tényezdékre, amelyekkel
gyengédebbé tehetd az iskolakezdés id6szaka a gyermekek szamara, és javaslatokat tesz,
hogyan tamogathatjuk 6ket ebben a kihivasteli id6szakban. A sikeres iskolakezdést, az
iskola és a tanulas iranti pozitiv attitlidot ugyanis preventiv értékiinek tekinthetjiik a
korai iskolaelhagyas tekintetében.

Kotetiink egyik vezérelveként a konstruktivista tanulasfelfogast vazoltuk fel (Na-
halka, 2002). Igyeksziink ebben a fejezetben a belsé vilag megismerésére helyezni a
hangsulyt, hiszen e konstrukcio6 szerint a belsé vilag maga a tudas. Az iskolaba 1ép6
gyermek még tulajdonképpen 6vodas, akinek ebben az idészakban az iskola valik a
kiils6 vilaganak meghatarozo részévé, szinterévé. A kiilsé vilag tapasztalatai pedig
er6sen hatnak a bels¢ vilagra, tehat a tudasra. Az immar tanuldi statuszban 1évo gyer-
mek el6zetes ismereteirdl, az ismereteinek rendszerérél a pedagogus keveset tud. Arra
vallalkozunk, hogy ebben az irdsban segitsiink a tanitéknak az el6zetes tudas megis-
merésében.

Fontos tudni, hogy ,a tanuldshoz valé viszony, a tanuldsi motivdcié jellemzdinek
kialakuldsdban az iskola 1-2. osztdlya rendkiviil fontos helyt foglal el” (Késané, 2017,
8.) Késané Ormai Vera felhivja a figyelmet arra, hogy a gyermek iskolakezdéskor még
oly jellemzd természetes kivancsisagat, tudasszerzésre iranyulé motivacidjat mintegy
»kiolheti” a folytonos kiils6 jutalmazasért (matrica, piros pont stb.) térténd tanulas, az
értékelés-mindsités ,,blivkore”, amelynek hosszua tava hatasai is lehetnek a tanulasi mo-
tivaci6 terén, ami Osszefiigghet a korai iskolaelhagyassal. Erdemes tehat megfontolni,
miként kezeli a tanitd ezt az els6, igen érzékeny iddszakot.

Jelen médszertani gytijtemény kulcsgondolata az Ovodai Nevelés Orszagos Alap-
programjanak (2012) alapvetése: ,A gyermek belsé érése, valamint a csalddi nevelés és
az ovodai nevelési folyamat eredményeként a kisgyermekek tobbsége az évoddskor végeére
eléri az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettséget. A gyermek az dvoddskor végén
belép a lassu dtmenetnek abba az dllapotdiba, amelyben majd az iskoldban, az 6voddsbél
iskoldssa szocializalodik.” Kiemelve két megallapitast hangsulyozunk: az évoda befeje-
zésével a tipikus fejlédésmenetet mutaté gyermekek az iskola megkezdéséhez szitkséges
fejlettségi szintre 1épnek, illetve hogy egy lassti dtmenetbe 1épnek. Tehat a gyermek tulaj-
donképpen nem iskolassa valik, hanem alkalmassa valik az iskola megkezdésére.

Az 6voda-iskola atmenet megkonnyitésére természetesen elsddleges javaslatként

meriil fel a pedagogus-gyermek kapcsolat mielébbi épitése, részben az iskolaval ismer-
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kedé6 alkalmak révén, részben ugy, hogy a tanité meglatogatja a nagycsoportosokat az
6vodaban. Ezek bevett és ismert j6 gyakorlatok, amelyek szamos helyen jol mikod-
nek, am nem minden iskola esetében valésulhatnak meg (mert esetleg sok évodabol
érkeznek a gyermekek, nem mindenki vett részt ismerkedé alkalmakon, stb.) Jelen iras
elsGsorban olyan javaslatokat tesz, olyan gyakorlatokat kinal, amelyeket a tanitd egy sze-
mélyként, 6nmaga is bevezethet, és igy 6nalldan is tamogathatja az atmenetet barmelyik
belépd els6s gyermek esetében, legyenek akarmilyenek a gyermek elézetes tapasztalatai,
ismeretei, érzelmei.

Késané Ormai Vera (2017) egy olyan javaslatlistat ad, amely a gyermek iskolakez-
dését megkonnyitd, az dvodabol/csaladbdl az iskolai életbe atvihetd gyakorlatokat tar-
talmaz. Az olvasé ezek koziil bizonyara tobbet is alkalmaz, de bizunk abban, hogy a
gyljtemény kinal olyan Gtleteket is, amelyek tGjak a szamara, és sajat gyakorlataba iiltet-
hetének taldlja oket.

Javaslatok:

1. az dvodai jel hasznalata az elsé id6kben

2. kedvelt jaték behozasa az iskolaba (az 1-2. pontban megfogalmazottak atmeneti
targyként (Winnicott, 1999) funkciondlhatnak, biztonsagot adhatnak a gyermek-
nek, nem csupan az eligazodast és a kényelmet szolgaljak.)

jatszdsarok kialakitasa

szabadon, a gyermekek valasztasai altal kialakitott iilésrend

beszélgetés, élménymegosztas hétfénként és tanitasi sziinetek utan

30 perces 6rak (mindaddig, amig a 45 perces farasztonak bizonyulna)

az egyéni kiillonbségek szem el6tt tartasa, pl. a figyelmi képességek terén
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a viselkedés és a tanulmanyi munka értékelésének, mindsitésének mell6zése (he-

lyette visszajelzés szocialis-érzelmi fokusszal, pl. kedv, aktivitds, baratkozasok)

9. mindenféle szimbolikus rendszer mell6zése, amely gyerekek kozotti rangsort, ska-
tulyat vetithet el6re. (A szerz6 a 8-9. pontot az elsé 4-6 hétre javasolja, de megfon-
tolandd, hogy tovabb is elhagyjuk ezeket, vagy akar egyes elemeket teljes mértékben
mell6zziink.)

10. a nyilt 6rak elhagyasa

11. a gyermekek és a csalddjuk megismerése

12. sziil6-pedagdgus kapcsolatteremtési lehetéség biztositasa (pl. sziil6i értekezlet, fo-

gadoorak)
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13. néhany egyéni és kozosségszinti vizsgalat az iskolapszicholégus bevonasaval (lehe-
téleg kb. a 3 honaptol)

14. kiemelt figyelem az egyéni és k6zosségi kérdésekre, problémakra akar szakemberek
bevonasaval

15. az osztalyt tanitd pedagdgusok egyeztetése, megbeszélése az osztalyrdl (eleinte ha-
vonta, majd igény szerint)

16. visszajelzés kérése, az els6 félév vége elbtt a sziiloktol, a masodik félévtdl a gyerekek-

tél is (pl. rajz, beszélgetés)
2. A témahoz kapcsolddé alapfogalmak

Atmenet: ,nevelési-oktatdsi szakkifejezésként dltaldban 1gy értelmezik, mint azt a
folyamatot, melynek sorin az egyik kornyezetbdl mdsikba valtds torténik, gyakran
egyiittesen az egyik nevelés-oktatdsi szintbél a mdsikba torténd viltdssal.” (Fabian,
2007, 6.) Mas, tagabb értelemben vett meghatarozasban nemcsak a nevelési-oktatasi
szint valtasat (pl. 6vodabol iskolaba lépést) tekinthetjitk d&tmenetnek, hanem a beszo-
kas idejét (az els6 talalkozastol a ,,berendezkedésig”), vagy akar egy tanteremvaltast,
pedagdgusvaltast is. Az atmenet egyfajta kultiravaltozast jelent a gyermek szamara
(Fabian, 2007).

Gyengéd atmenet: Az iskolaba lépéskor nagy valtozas torténik a gyermekek életében.
Az atmenet egyiitt jarhat azzal, hogy a gyermekek sériilékenyek érzelmi és pedago-
giai szempontbdl (Dunlop és Fabian, 2007). ,Felismerve, hogy a gyermekek szdmdra
nehéz lehet az ilyen jellegii valtozdsokkal valé megkiizdés, sok iskola erdéfeszitéseket tesz,
hogy gyengédebbé tegye az iskoldba lépést azdltal, hogy felkésziti mind a gyermekeket,
mind a csalddjukat azokra a kiilonbségekre, amelyekkel taldlkozni fognak” (Dunlop és
Fabian, 2007, 5), hiszen az érzelmi jollét barmilyen hianya komoly problémakhoz ve-
zethet (Featherstone, 2004, idézi Dunlop és Fabian, 2007).

Iskolaalkalmassag (,,iskolaérettség”): a gyermek azon képességeinek megléte, amelyek
az érés és a kornyezet interakciojaban alakulnak ki, és alkalmassa teszik 6t az iskolai
életre, a segitségiikkel képessé valik alkalmazkodni az iskolai kdrnyezethez, kovetelmé-

nyekhez. Osszetevéi: bioldgiai, pszichés és szocidlis kritériumok (Balogh, 2005).
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“—> Az iskolaalkalmassagrol bévebben a Bevezetésben olvashat (A prevencio fontossa-

ga az dvoda és az iskola kozotti atmenet id6szakaban).
3. Gyakorlatok az 6voda-iskola dtmenet megsegitéséhez

Az atmenetet jelent6sen tamogathatja, segitheti, ha az egyes gyermekekre helyezziik a fokuszt.
Minden szempontbol kdzponti kérdés, hogy a pedagogus a lehetd legalaposabban megismer-
je az osztalyaba érkez6 gyermekeket és a csaladjukat. A lassu dtmenet koncepcidjat (v6. Ovo-
dai Nevelés Orszagos Alapprogramja, 2012) elfogadva azt mondhatjuk, hogy ,,az évoda-isko-
la dtmenet hosszabb, a gyerekek egyéni igénye szerint 8-12 hetes idészakdban a pedagogus arra

keresheti a valaszt elsds tanitvanyaindl, hogy »Ki is ez a gyerek?«” (Kdsané, 2017, 11.)
3.1. ,Iskolakezd6 anamnézis” készitése

A pszicholégiaban jol ismert modszer az anamnézis felvétele (pl. Kosané, Jaré és Kal-
mar, 1977). A fejlédéslélektani anamnézis készitésekor a gyermek fejlédésében szerepet
vallalo, korai életéveiben 6t gondozo, neveld kitiintetett személyt (tobbnyire a sziil6t)
kérdezziik a gyermek fejlédésének fontosabb allomadsairdl, torténéseirdl, a gondozas és
a nevelés jellemzdirdl. Ez a gyakorlat az 6vodakezdéskor is jelen van, amikor az dvoda-
pedagdgusok az elsé id6szakban (6vodanként gyakran eltéré formaban ugyan) tajéko-

zddnak a gyermek fejlédési el6zményeir6l.

Gondolja at!
o Gondolja at, 6n mit tesz annak érdekében, hogy megismerje az iskolat kezd6
egyes gyermekeket!

o Milyen modszereket alkalmaz erre?

Anamnézis felvehetd az iskolaba lépéskor is. Sokat segithet, ha az egyes gyerme-
kekr6l mar az iskola megkezdésekor vannak informacidink, hiszen ezek tampontot ad-
hatnak ahhoz, hogy minden gyermekhez megtalaljuk a kulcsot.

A kérdések természetesen a testi, motoros és kognitiv fejlodés sajatossagait is érin-
tik, ugyanakkor hangsulyt érdemelnek a gyermek érzelmi sajatossagai, a nevelés, gon-

dozés kérdései is.
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Az anamnézis elkészitése els6sorban szobeli kikérdezésen alapul, hiszen a beszél-
getés kozben szamos olyan informadciora is szert tehetiink, amely egy irasban felvett
kérd6ivbol nem deriil ki. Ugyanakkor id6 és eréforras hianyaban egy jol sszedllitott
irasbeli anamnézis is hasznos lehet.

Az aldbbiakban lathato kérdéssor a fejlodéslélektani anamnézis Gjragondolasa az
iskolaba 1ép6 gyermekre adaptalva, egyfajta kiindulasi alapanyag, amelyet megfontolas-
ra szanunk. Ratekint a testi, a mozgasos és a kognitiv fejlédés teriiletére, azonban nem
mélyed el ezekben. Ha a gyermeket a fenti teriileteken valamely részképességet érint6

7o

elmaradas, eltér6 fejlédésmenet jellemzi, érdemes b6vebben tdjékozddni e téren.

“— Ha tobbet szeretne megtudni a kognitiv fejlédésrél, tanulmanyozasra ajanlom ko-
tetiink 2. fejezetét (Svraka Bernadett: Kognitiv fejlesztés az 6voda és az iskola kozotti

atmenet id6szakdban).

“— Ha szivesen tdjékozddna a testi, mozgasos fejlédés témajaban, figyelmébe ajanlom
a kotet 5. fejezetét (Vari Péter: Mozgas a jatékban, jaték a mozgasban. A testi nevelés

kihivasai és lehetGségei az iskolaba 1ép6 gyermek esetében).

Az alabb javasolt kérdések nem diagnosztikus vagy sziiré jellegtiek, sokkal inkabb
a tdjékozodast szolgaljdk. Ugy vélem, hogy ha minden gyermek sziiljével (sziileivel) si-
keriil megbeszélni ezeket a kérdéseket, vagy legalabb irasban valaszt kapni rajuk, fontos
»hasznalati itmutatét” kaphatunk a gyermekhez, amelynek segitségével tamogathatjuk

6t az dvoda-iskola dtmenetében.

Javasolt kérdések az anamnézishez
Csaladi kornyezet
o Milyen jellegti lakéhelyen laknak? (pl. csaladi haz, lakas stb.)
o Kikkel él egyiitt a gyermek?
o Ha vannak testvérei, milyen korkiilonbséggel?
o Kikkel osztozik a szobdjan, targyain (pl. jatékokon, konyveken)? Van-e sajat
»helye’”, sarka?
o Milyennek latjak a sziil6k a gyermek kapcsolatat a csaladtagokkal, baratokkal,

ismerdsokkel?
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Testi és mozgasfejlédés

Milyen magas a gyermek? Mekkora a tomege? Elkezd6dott-e a fogvaltas?
Mennyire faradékony?

Mennyire 6sszerendezett a mozgasa? (Pl. tancolas, labdazas, biciklizés kozben
mennyire gyakran esik el, ver le dolgokat, mennyire ,,iigyesen” esik, stb.)
Szeret-e rajzolni, kézmiiveskedni, épiteni stb? Tud-e cip6t kotni, gombolni,
cipzart felhtiizni? Mennyire 6tletesek az alkotasai? Ha van egy otlete a jatékban
(pl. legdzaskor), miként valdsitja meg?

Jobb- vagy balkezes? Egyértelmii-e, hogy milyen kezes?

Jeleztek-e az 6vodai évek alatt barmit a mozgasaval kapcsolatosan? Ha igen,
mit? (Pl kifejezetten jo képességti, vagy éppen elmaradast mutat.)

Szeret mozogni? Rendszeresen mozog (pl. a szabadidejében)? Jart-e az dvodai
évek alatt valamilyen kiilon mozgasfoglalkozasra? Jart-e az 6vodai évek alatt

valamilyen mozgasfejlesztésre?

Megismer6 folyamatok

Hogyan mikddnek az érzékszervei? (pl. szemiiveges-e, jelzett-e a védond a sta-
tuszvizsgalatokkor ez tigyben barmit, stb.)

Mennyire jellemzi az elmélyiilés jaték és alkotas kozben? Milyen tevékenysé-
gekben szeret és tud a leginkabb elmélyiilni?

Szivesen vett részt az évodaban a tevékenységekben? Mely tevékenységekben
vett részt szivesen, és melyekben kevésbé?

Zavarja-e, ha mas ingerek is jelen vannak (pl. zaj van, sok targy van el6l), ami-
kor valamire figyelnie kellene, vagy elmélyiilten jatszik, rajzol?

Tisztaban van-e a téri iranyokkal (pl. alatt, f6l6tt, mogott)? Stabilan tudja-e a
jobb és bal iranyokat (kezét)?

Koénnyen jegyez meg torténeteket, monddkakat, dalokat? Szokott-e emlékezet-
bél felidézni ilyeneket?

Mennyire élénk a fantaziaja? Mesél-e torténeteket, jatszik-e szerepjatékot, sze-
ret-e épiteni, megvalositja-e az Gtleteit, szokott-e problémahelyzetben egyedi
megoldasokat alkalmazni stb.?

Milyen jatékokat jatszik a legszivesebben?

Jart-e az dvodai évek alatt fejlesztésre, pl. a figyelme miatt?
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Valasztékosan, Osszetett mondatokban beszél? Szamara idegen személyek is
megértik beszédét? Jart az évodai évek alatt logopédiai fejlesztésre? Ha igen,

miért? Jelenleg sziikség van-e még logopédiai fejlesztésre?

Tarsas kapcsolatok

Hogyan érezte magat az évodai csoportban? Kénnyen beilleszkedett a gyere-
kek kozé?

Vannak-e baratai?

Inkabb egyediil vagy masokkal egyiitt szeret jatszani?

Koénnyen teremt kapcsolatot szamara idegen gyerekekkel (pl. jatszotéren)?
Mennyire fontos szamara a felndtt jelenléte, ha tevékenykedik (mindig jelen kell

lennie felnéttnek, vagy inkabb az a fontos, hogy egykort tarsak legyenek ott, stb.)?

Erzelmek

Iskola

Mi az érdekl6dési kore? Mivel kapcsolatos torténeteket szeret hallani?

Milyen torténeteket keres, mirdl beszélget szivesen?

Visszahtiz6do, szemlél6do tipus, vagy inkabb kifelé fordulo, kozlékeny?

Van-e olyasmi, amit6l tart?

Ha megijed, szorong, hogyan igyekszik megnyugtatni magat?

Hogyan valtozott az érzelemvildga az 6vodai évek alatt?

Hogyan reagal kihivasteli helyzetben? Keresi a kihivasokat?

Milyen stratégiat alkalmaz, ha egy megoldand¢ helyzettel talalja szemben ma-
gat (pl. egyediil probalja megoldani, segitséget kér, felbosszantja magat, nyu-
godt marad, stb.)

Biiszke, ha sikertil neki valami? Hogyan reagal, ha valami nem sikeriil, vagy ha
veszit (pl. jatékban)?

Ha szomoru, hogyan lehet megvigasztalni?

Koénnyen viseli, ha el kell valnia a sziileit6]? Mit mondanak masok, mennyire

magabiztos, amikor nem csaladi kornyezetben van?

Erdeklédott-e a gyermek az iskola irdnt? Kivel beszélt az iskolarol?
Mit mondtak neki az iskolarol?

Kiket ismer az iskoldban?
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o Megfogalmazott-e az iskolakezdés el6tt gondolatokat, érzelmeket az iskolaval
kapcsolatban? Ha igen, mik voltak ezek?

o Mit latnak rajta, izgatottan késziil-e az iskolara? Varja-e? Felfedezték-e a szo-
rongas jeleit rajta? Ha igen, miben nyilvanult meg?

o Kik és mit tettek annak érdekében, hogy felkészitsék a gyermeket az iskolai
életre? (szilok, testvérek, rokonok, 6vodapedagdgusok stb.)

« Mit gondolnak a sziil6k, az iskola megkezdése miben jelenti majd a legnagyobb

valtast a gyerek életében? Miért?

Egyéb, barmilyen szempontbdl jelentés esemény, torténés a korai életévekben: pl. kor-
hazi tartézkodas, nagyobb betegségek, egészségiigyi kérdések (kronikus betegség, étel-

érzékenység), csaladi torténések (pl. testvérsziiletés, koltozés, halalesetek) stb.
3.2. Jatékmegfigyelés

Gondolja at!
»  Gondolja végig, legutobb milyen céllal és milyen szitudcidban végzett megfigye-
lést az osztalydba jaré gyermekekrol!
o Voltak-e nehézségei a megfigyelés készitése sordan, ha igen, mik voltak azok?

o Sikeriilt-e valoban objektiv megfigyeléseket végezni, amelyeket azutdin elemzett?

»A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége” - irja az Ovodai Ne-
velés Orszagos Alapprogramja (2012), ezért az dvodai életben a szabad jatéknak kiemel-
ten fontos szerep jut. Az iskolakezdés idészakaban — és késébb — sem érdemes sajndlni az
id6t arra, hogy a gyerekek szabad jaték iranti sziikséglete kielégiiljon. Az iskolai osztaly
természetesen nem tud olyanna valni, mint egy 6vodai csoportszoba, am lehetéség sze-
rint helyet és f6ként id6t teremthetiink példaul konstruald jatékoknak (lego), kiilonb6z6
tarsasjatékoknak, illetve rendelkezésiinkre all az udvar is. A szabad jaték kozbeni megfi-

gyelés pedig kivalo lehetdséget nyujt az egyes gyermekek alaposabb megismerésére.

A jatékmegfigyelés gyakorlata:
Az osztalyba jard 0sszes gyermeket figyelje meg visszatéréen egy-egy szabadjatékos szi-

tuacioban. Ezek lehetnek 5-10 perces megfigyelési egységek. Igyekezzen ez alatt az id6
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alatt a megfigyelt gyermek lehetd legtobb megnyilvanulasat, illetve az sszes torténést
rogziteni! A megfigyelés készitésének egyik legfontosabb szabalya: mindenképpen t6-
rekedjen arra, hogy az objektiven megfigyelhetd jelenségek leirasa jol elkiiloniiljon a
hozzajuk fuzott észrevételektdl, szubjektiv megjegyzésektdl! Csak azt irja le megfigyelt

viselkedésnek, amit valéban lat, hall!

Javasolt jegyz6konyvforma

Megfigyelt gyermek: (monogram, zdrdjelben feltiintetni a nemet, pontos életkort)
Id6pont: (ddtum, éra, perc)

Helyszin: (pl. osztdlyterem, udvar)

A megfigyelést végz6 személy:

Id6
(ha van jelentésége, ér- | A megfigyelt viselkedés, Szubjektiv észrevételek,
demes rogziteni az id6t, torténések megjegyzések
pl. amikor az egyes (a gyermek cselekvéses és verbalis (a sajat megjegyzések, elemzo
tevékenységek kozotti megnyilvanuldsa) gondolatok, feltételezések)

vdltds torténik)

Ide jegyezze fel a|lde irja le a ldtott viselkedést, | Ide jegyezze fel a ldtott viselke-
pontos idépontokat! | ill. a hallottakat, a torténéseket | déshez, torténéshez fiiz6do elem-
a lehetd legpontosabban, tény- | z6 gondolatait, észrevételeit!

szerti megdllapitdsokkal!
Ide tandcsos azt is felirni, ha
kozben eszébe jutott valami a jo-
vére nézve, pl. az adott gyermek
esetében sziikséges tdjékozodni a
sziil6ktél valami kapcsdn, vagy
tervez valamilyen jatékszert be-
hozni az osztdlyba, jatékot jdt-
szani majd a gyerekekkel, stb.

Elemezhet6 szempontok:
o jatékvalasztas (pl. ajaték tipusa: gyakorlo, konstrualo, szerepjaték, szabalyjaték)
o ajatékjellege (pl. asztali jaték, célzottan fejlesztd jaték, mozgasos jaték stb.)
o preferalt jatékszerek
o jatékmod (pl. inkabb ,beavatkozd”, hangosabb, vagy visszafogottabb), a jaték

dinamikaja (fesziiltség, izgalom megjelenése)
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« ajatékban megjelend képzeleti képek, a fantazia megjelenése

e ajatszas Osszetettsége

« atevékenység tarsas szintje (pl. nincs elfoglaltsaga, maganyos jaték, szemléls-
dé, parhuzamos jaték, asszociativ jaték, kooperativ jaték (Parten, 1932, idézi
Upton, 2011)

 a tarsas kapcsolatok jellemzdi a jatékban (pl. kétszemélyes jaték, kisebb vagy
nagyobb gyerekcsoporttal jatszik, milyen szerepet t6lt be, mennyire fogadja el
a szabalyokat)

« a gyermek kommunikacidjanak (verbalis és nem verbalis) jellegzetességei, a
kommunikacié mint kapcsolatteremtés sajatossagai, ill. nyelvi fejlettségi logo-
pédiai jellemzdk (pl. érthetdség, szokincs, beszédtempd, hangképzés stb.)

 idébeli tényezok (pl. mennyi ideig foglalta el magat egy tevékenységgel)

« a mozgas fejlettségi mutatdinak megjelenése a jatékban (pl. a nagymozgasa-
nak jellemz6i, mozgaskoordinacio, a finommozgas jellemz6i, mennyire preciz,
mi lathato a szem-kéz koordinaci6 kapcsan (pl. legézasnal), melyik keze a do-
minans (jobbkezes, balkezes, ,,kétkezes”), ha megfigyelhetd, a dominans oldal
mas aspektusai (pl. milyen labas, atfed6-e ez, azaz pl. jobb kezes és jobb labas,
vagy jobb kezes és bal labas stb.)

o a megismerd funkciok jellemzéinek megjelenése: pl. figyelem (elmélyiiltség,
kitartas, a figyelem atvitele tobb targyra, a figyelem megosztottsaga), kreativi-
tas, problémamegoldas, gondolkodasi stratégidak megjelenése stb.)

o érzelmi, akarati megnyilvanulasok: szabalyok betartasa és betartatasa, érzelem-
nyilvanitasok egy-egy jatékhelyzetben (pl. nyerés, vesztés), frusztraciotlrés
(pl. varakozas, amig 6 kovetkezik), kudarctiirés (pl. ha nem nyer)

« egyéb: minden, aminek akar csak aprobb jelent6séget tulajdonit

Az egyes gyermekek részletes megismerése nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a fejlesztés
soran megallapitsuk, melyik képesség terén mi a kiindulasi allapot, és mi legyen a cél,
azaz hatarozzuk meg (Vigotszkij fogalmaval élve) a , legkozelebbi fejlédési zondt” (Up-
ton, 2011). A gyermek megismerése azonban nemcsak a majdani iskolai bevalashoz
szitkséges képességek fejlodésének tamogatasa, esetleg fejlesztése szempontjabol fontos.
Minél részletesebb képe van a pedagogusnak egy-egy iskolat kezd6 gyermekrdl, annal

inkabb tudja 6t egyénileg segiteni az iskolakezdéssel 6sszefiiggo lelki kihivasok terén.
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A gyermekek megismeréséhez tovabbi hasznos szempontokat talal Voros Anna és

Serf6z6 Moénika (2004) irasaban, ahol a gyermek megismerésén tul részletes tamponto-

kat kinalnak a késdbbi arnyalt értékelés készitéséhez is.
3.3 A gyermekek érzelmeinek megismerése és a szorongasok csokkentése

Gondolja at!
» Gondolja dat, milyen gondolatai lehetnek egy nagycsoportos gyermeknek az iskold-
r6l! Mi lehet ezeknek a forrdsa?
»  Gondolja dt, hogy az iskolakezdés milyen érzelmekkel jar az iskoldba léps gyermek

szdmdra! A pozitiv és negativ érzelmeket is vegye szamba! (Ezekrdl listdt is készithet.)

Kutatasok bizonyitjak, hogy a gyerekeknek vannak vélekedéseik azzal kapcsolatban,
hogy mit jelent az 6vodas léthez képest iskolassa valni (vo. Einarsdottir, 2007). Ezt
szemlélteti az 1. abran lathaté gyermekrajz. A taniténak feladata, hogy megismerje az
osztalyaba kertilt elsdsok gondolatait, érzéseit az iskolaval kapcsolatosan. Fontos, hogy
az esetlegesen megjelend torz informaciokat, vélekedéseket tisztazza, megtudja, milyen

valds és vélt alapu félelmeik vannak a gyerekeknek az iskolaval kapcsolatosan.

1. abra. Egy 6 éves és 4 honapos nagycsoportos 6vodds kisldny rajza arrdl, hogy mit gondol,
mi lesz az iskoldban. ,Itt felmentem a lépcsén, ide leiiltem, és itt a tandr nénim.”*

4

Forrds: sajdt fénykép.
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A pedagodgus segitheti a gyermekeket az iskolakezdéssel, iskolai élettel kapcsolatos gon-
dolataik, esetleges félelmeik, szorongasuk megfogalmazasaban, illetve csokkentésében
is. Ennek jo eszkoze lehet a gyermekekkel folyatott beszélgetés, a kozos jatékba szott

beszélgetés, a torténetbefejezés.

Javasolt gyakorlat: Nyuszika fél az iskoldtol! (Friedl, 2003 nyoman)

Ultesse le a gyermekeket beszélget6korhoz. A megfeleld 1égkdr megteremtése utdn ve-
gyen el6 egy nyuszibabot (keszty(ibab). Mondja el, hogy Nyuszi ma elkisérte 6nt az isko-
laba, de nem szeretne el6jonni a kdpenyébdl/hata mogiil, mert fél az iskolatol. Kérdezze
meg a gyerekeket, vajon mi mindentdl fél Nyuszi az iskoldban? Miért félhet? Miutan
ezt megbeszélték, kérdezze meg 6ket, hogyan segithetnének Nyuszinak, hogy kevésbé
féljen, illetve megkérheti 6ket, hogy mondjanak valamit Nyuszinak. Célszerti a kom-
munikacidjat érzékenyen igazitania ahhoz, amit tapasztal, hogy a gyerekek mennyire
vonhatok be a szimbolikus jatékba. A valaszokbol kideriilhet, mi az, amitdl a gyerekek
tartanak, ez pedig jo kiindulasi pont lehet a szorongas csokkentéséhez.

Fontos, hogy a felnétt a beszélgetés alatt ne jegyzeteljen, hanem kapcsolddjon be a
jatékos beszélgetésbe. A figyelem megosztasa a beszélgetés és a valaszok rogzitése kozott
a hiteles kommunikaci6 rovasara mehet, és elfedheti a spontan torténésekre, valaszokra
adott reakcioban rejld lehetdségeket, gatolhatja a k6zos beszélgetés kiaknazasat. Javasolt
megkérni valakit (kolléga, pedagogiai asszisztens), hogy jegyezze fel a gyerekek valasza-
it, vagy ha ez nem lehetséges, akkor a kozos beszélgetés utan on a leheté leghamarabb
irja le a valaszokat és torténéseket.

Ezt a gyakorlatot érdemes az elsé napokban elvégezni, de vissza lehet térni ra a
késébbiekben is, hiszen érdekes lehet a pedagogus szamara sszevetni, hogy miket véla-

szolnak a gyermekek az elsé iskolai napokban, majd miket néhany hét elteltével.

Javasolt gyakorlat az ismeretlen kornyezet miatti szorongds csokkentésére

Az atmenetben az egyik stresszforras, hogy az iskola Uj szocialis és fizikai kornyezetet
jelent a gyerekek szamara. Raadasul altalaban nincs vagy alig van lehetdség arra, hogy a
gyermekek a sziileikkel egyiitt fedezzék fel az iskolai kdrnyezetet. Mig az 6vodaban - jo
esetben — az elsé napokat valamelyik sziil6 vagy szamara fontos személy segitségével
~vészelte at” a gyermek, az iskolaban erre kevesebb a lehetdség. Elonyben vannak azok a

gyerekek, akik ismerkedd foglalkozasok, nagyobb testvér kisérésekor mar tapasztalatot
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szerezhettek az iskolarol, azonban az mégsem ugyanaz, mint amikor megkezdédik a
tanév, és tobb oran keresztiil tartézkodnak az iskola épiiletében. Egy korabbi kutatasban
(Boddi és B. Lakatos, 2010) 6vodas gyermekeket kérdeztiink az évodai kozdsségrol, és
a gyerekek vildgosan megfogalmaztak, hogy a szeparacion kiviil az ismeretlentél valo
félelem jelenti nekik a stresszforrast.

Az els6 napokban jarja be a gyerekekkel az iskola épiiletét tobbszor is, hogy minél
jobban tajékozddjanak. Ne csupan a fizikai, hanem a szocialis kdrnyezet ,elemeire” is
gondoljon! Nemcsak az épiiletben és az udvaron kell tudniuk a gyerekeknek eligazodni,
hanem azokat a személyeket is nagyon fontos megismertetni veliik, akikkel kapcsolatba
fognak keriilni. Figyeljiink arra, hogy az elsds gyerekek ne csak a pedagégusok nevét
tudjak meg, hanem pl. az iskolatitkarét és a portasét is, hiszen veliik is kapcsolatba ke-
riilnek. Bizonyosodjon meg réla, hogy a gyerekek tudjak, milyen esetben kihez fordul-
hatnak! (A kornyezetismeret tantargy drainak témai az els idékben vonatkozhatnak az
iskolara mint kornyezetre is.)

Ha a gyerekek mar tobb alkalommal ismerkedtek az iskola épiiletével, a pedagogu-
sok szervezhetnek kincskeresé jatékot. Ehhez alakitsanak ki csapatokat vagy parokat oly

moddon, hogy mindegyikben legyenek masodik osztalyos gyerekek is.

3.4. A fejlodéslélektani sajatossagok figyelembevétele
Noha a gyermek érzelmi, indulati életének fejlédésében 6-7 éves kor koriil torténik egy
latvanyos fejlddés, ez nem egy varazsiitésre torténd valtozas. Az iskolakezdés kapcsan
nem lehet eléggé hangsulyozni azt a nézépontot, hogy az iskolat szamos szempontbol
tulajdonképpen nagycsoportos gyermekek kezdik. A 6-7 éves kori mindségi valtozasok
a gyermek fizikai-pszichikai fejlédésében ugyan ugrasszertinek mondhatdék, am nem
egyik naprol a masikra torténnek. Szamos ,,0vodas” sajatossagot érhetiink tetten a mar
iskolaskoru gyerekek megnyilvanulasaiban, amelyekrdl jo tudnunk, hogy természete-
sek. Itt nem arrdl van szo, amikor tobb teriiletet is érint6 fejlédési elmaradast tapasz-
talunk, hiszen az utobbi esetben sziikséges a miel6bbi megfeleld sztirés, illetve fejleszto
szakemberek bevonasa.

A kovetkezbékben tipikusan fejl6dd, 6-7 éves gyermekek rajzain latunk példat az
6vodas sajatossagok megnyilvanulasara. A 2. abran jol lathat6, miként nyilvanul meg
az 6vodas érzelemvezéreltsége, fantaziajanak dominanciaja. Egy kiszinezett Mikulast

latunk, melyet egy 6 éves kislany készitett. Eszrevehetjiik, milyen sokféle szin jelenik
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meg a Mikulason: kiilonb6z6 szintiek a kesztyti (rozsaszin és kék), fekete a sapkaja, a
nadragja ,,szivarvany atmenetes” stb. Ugyanakkor feltételezhetd, hogy ha ezt a kislanyt

megkérdeznénk, hogy néz ki a Mikulas, a ,valosag”-nak megfeleld leirast adna réla.

2. abra. Egy 6 éves kisldny dltal kiszinezett Mikulds, melyen jol megfigyelheté az ovodds
érzelemvezéreltsége, élénk fantdzidja.®

A kovetkezd rajzot (3. dbra) egy 6 éves és 4 honapos kislany készitette, és ezt mondta
réla: ,,En és anya labdazunk a rézsaszin tiiskés labdaval, és anya dobja”. Itt arra latunk
példat, hogy bar a valdsagbol vett jelenetet abrazol a gyermek, s6t, igyekszik a valosagot
minél pontosabban megjeleniteni (ahogy repiil a labda, kitél kihez megy) (1d. a valosag-
hti abrazolas felé elmozdulas igénye), emellett ott vannak még az dvodas sajatossagok is,
hiszen érzelmei is irdnyitjak az abrazolast. Megjelennek tobbek kozott az emociondlisan
felnagyitott részletek, az aranytalansag (v6. Mérei és V. Binét, 2006), és érdekes megfi-
gyelni, hogy az anya és a kislany szinte hajszalpontosan azonosan néz ki, csak a méretitk

kilonbozik (azonosulas).

*  Forrds: sajat fénykép.
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3. bra. Labddzds; egy 6 éves és 4 honapos kisldny rajza.®

Egy 6 éves és 3 honapos kislany rajzan (,,Kinyitja Tobias az ajtot, és kinyitodik az ablak.
Es ftjja Tobiast a szé1”; 4. ébra) is a val4sagbdl (Iitott mesébdl) vett élmény megjelenité-
sét latjuk, torekvést a részletek pontos dbrazolasara (pl. Tobias szine, a szél lerajzolasa),
ugyanakkor ott a transzparencia (atlatszésag), valamint az ardnytalansag is (v6. Mérei
és V. Binét, 2006).

4. dbra. ,,Tobids”, egy 6 éves és 3 honapos gyermek rajza.”

¢ Forrds: a szerz6 tulajdona.

7 Forrds: sajat fénykép.
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Végiil egy 7 éves és 4 honapos kisfit rajzan (5. abra) lathatjuk a valésaght abrazolasra
valé torekvés szamos jelét: valosaghti szinhasznalat, szinezés, a realitason alapuld ele-
mek, pontos abrazolas (pl. iskolataska Vackoron, medvekarmok, csengé az évodan).
Ugyanakkor még atmeneti jellemzdket is mutat: nem jelenik meg a tér abrazolasara
valé torekvés, és ott van még az aranytalansag is (pl. Vackor és az 6voda egymashoz

viszonyitott mérete).

S

5. abra. ,Vackor ballag”, egy 7 éves és 4 honapos kisfiti rajza.?

A fenti rajzok azt is jol példazzak, hogy hasonlé életkoru gyermekek mennyire eltérd
szinten lehetnek a rajzolds terén. Ova intem a pedagégust attol, hogy egy rajz alapjan
itélje meg a gyermek fejlddését (abrazolas, fantazia, finommotorika stb.), hiszen ahogy
mondani szokas ,,egy rajz nem rajz’, illetve azt sem javaslom, hogy pusztan a rajzfejlo-
dés sajatossagaibol kovetkeztessen a gyermek kognitiv vagy éppen érzelmi fejlettségé-
re. A gyerekek kozott nagy kiillonbségek vannak a rajzolas mint tevékenység kedvelé-
se, gyakorisaga, az abrazolas jellemz6i, kidolgozottsaga, élményfeldolgozasa stb. terén.
Ugyanakkor az is fontos, hogy ne ,réjuk fel” egy els6s gyermeknek, ha még évodas
jellemzok jelennek meg a rajzain, hiszen ezek fejlédéslélektani sajatossagok. (Ahogy
ne fogjunk bele mélylélektani elemzésbe sem, hiszen az egy ezen a téren megfelelen

képzett szakember feladata.)

8 Forrds: sajat fénykép.
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Javasolt gyakorlat: naplozds
A jaték az dvodas gyermek legalapvet6bb tevékenysége, és az iskolaba lépve tovabbra is
alapvet6 pszichikus sziikséglete marad. Az iskolai élet megszervezésekor tehat fokusz-
ban kell tartani azt, hogy a pedagogus egy lassi atmenet részese és elésegitdje. ,, Ebbe
tartozik annak a hiedelemnek az eloszlatdsa, hogy a jaték csak és elsésorban az évodds
gyerek f6 tevékenysége, s az iskoldba lépéssel egy csapdsra a szdndékos és tudatos tanulds
lép a jatékigény helyébe.” (Kdsané, 2001, 245.) A jatéknak az iskolai tevékenységek alap-
veté meghatarozodjava kellene valnia, s nem valamiféle plusz délutani tevékenységgé.
(Kbsané, 2001).
Egy héten keresztiil mindennap jegyezze fel, mikor jelent meg a jaték a gyermekek tevé-
kenységei kozott az iskoldban toltott id6 alatt!
Mindenképpen jelolje az alabbiakat:

o ajaték idtartama

o amegfigyelt események (rovid 6sszefoglalas)

o ajaték kezdete és vége

o ha szabad jaték volt (azaz a gyermekek hosszantartéan maguk donthették el,

mivel foglalatoskodnak, mit jatszanak)

o hafelnétt altal irdnyitott jaték volt (ez esetben mi volt a célja, hova kapcsolddott)

Példa egy jegyz6konyvezési lehetoségre:

Id6pont: (ddtum)
Helyszin: (pl. osztdlyterem, udvar)
A megfigyelést végz6 személy:

Felnétt altal
Id6 iranyitott jaték?

Pontos idé Szabad (tegyen ide X-et,

jelolése (perc!) A jaték Hogyan Hogyan jaték? ha igen)
a kezdete ésa | rovid lefrasa | kezd6dott? | lett vége? | (tegyenide Mihez (pl.
vége kapcsdn X-et, ha igen) tantargy,
is! tevékenység)
kapcsolodott?
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Javasolt szempontok az elemzésre, atgondolasra:
o Aziskolaban toltott id6 hanyad részében jelent meg jatéktevékenység?
o Az id6 hanyad részében volt lehetéségiik a gyerekeknek szabad jatékra?
« Hogyan oszlott meg a jaték a nap soran? Aranyosan volt elosztva?
« Mennyire jelenik meg a jaték rekreacioként, fesziiltséglevezetési lehetdségként
egy-egy faraszto, sok figyelmet igényl6 tevékenység utan?

« Altalanossigban véve mennyire volt a tanulasi tevékenység jatékba agyazva?

A fenti kérdéseket valaszolja meg minden napra vonatkozoan, majd készitsen 0sszegz6
sleltart” a hétrél. Mindegyik kérdés kapcsan itélje meg egy 6tfoku skalan (1: egyaltalan
nem volt jellemz6 - 5: teljes mértékben jellemzé volt), hogy mennyire tartja jellemz6-
nek a jatékot mint tevékenységet egy iskolai nap sordn. Ugyanezt az elemzést végezze el

ugy is, hogy a szabad jaték megjelenése mentén gondolja végig a napokat!

3.5. Az iskola késziiltsége

A Kkifejezés értelmezése két iranybol is megkozelithetd: egyrészt jelenti a gyermek
iskolakésziiltségét, érettségét, masrészt azonban azt is, vajon az iskola mennyire
felkésziilt a gyermek fogadasara (vo. Kosané, 2001; Kennedy, Cameron és Greene, 2012).
»-.. mig gyakorlatban az el6bbi azt jelenti, hogy tobbnyire maga a gyermek a felel6s azért,
hogy alkalmazkodjon az iskolai kultiirdhoz a maga formalis tanulmdnyi kévetelményei-
vel, komplex tdrsas kdrnyezetével, a kevesebb csalddi tamogatdssal és kapcsoloddsokkal ...
az iskola gyermekre vonatkozé késziiltsége nagyobb hangsulyt tesz arra, hogy a felnéttek
kozossége miként adaptalodik a gyermekhez, aki belép az iskoldba” (Kennedy, Cameron
és Greene, 2012, 21.) Kulcsfontossagu lehet példaul az, hogy mennyit tesziink a gyer-
mekek és koriilményeik megismeréséért (Kennedy, Cameron és Greene, 2012), hogyan
probaljuk gyengéddé tenni az atmenetet. Ez a gondolat vezet el irasom reflektiv, zaro6

gyakorlatdhoz.

Javasolt gyakorlat: SWOT-analizis

Jelen mddszertani gylijteményben attekintettiik az dvoda-iskola atmenet néhany aspek-
tusat. Sorra vettiink olyan szempontokat, melyeket atgondolva kozelebb keriilhet a pe-
dagégushoz az az iskolaba 1ép8 6vodds, aki az iskolat kezdi. Erdemes végiggondolni,

hogy az 6n iskolaja és 6n pedagdgusként mit tesz azért, hogy megkonnyitse a gyerme-
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kek szamara az iskolakezdést. Gondolja végig SWOT-analizis segitségével az iskoldja
»iskolakésziiltségét”, beleértve az 6n pedagdgiai gyakorlatat!

A SWOT mozaiksz6 egy olyan technikat takar, mellyel atgondolhaté egy adott intéz-
mény, szervezet kiils6 és bels6 helyzete. Az alabbi szempontokat tartalmazza: Strenghts
(er6sségek), Weaknesses (gyengeségek), Opportunities (lehetdségek) és Threats (Veszé-
lyek). A SWOT-analizist matrixban érdemes elvégezni (6. dbra) (Horvéth,1999). Ugy
toltse ki a matrixot, hogy mindegyik négyzetbe beir minden gondolatot, dtletet, ami
csak az eszébe jut. Nyugodtan irja be a gondolatait 6tletborzeszertien, kritika nélkdil,
majd a végén vegye szamba, hogy a lehetdségek koziil melyek azok, amelyek kivitelezhe-
tok, esetleg modositassal megvalosithatok, melyek elhagyandok! Ezaltal fény deriilhet
nemcsak az iskola, de az 6n pedagdgiai gyakorlatanak is olyan sajatossagaira, amelyeket
érdemes lenne megvaltoztatni (pl. kevés szabad jaték jut az els6soknek), vagy fokusz-
ba keriilhetnek olyan jellemzdk, gyakorlatok, amelyek pozitivak, és a jovében érdemes
tudatosabban épiteni rajuk (pl. odafigyel arra, hogy az 6vodai jelekkel segitse az els6

osztalyosok eligazodasat, hiszen még nem tudnak olvasni).

Strenghts Weaknesses
(erdsségek) (gyengeségek)
Opportunities Threats
(lehet6ségek) (veszélyek)

6. abra. A SWOT-analizis matrixa °

?  Forrds: Horvdth, 1999.
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4. Reflexiok a tanulasi folyamatra

Zarasként fogalmazza meg, hogy mely pedagogiai gyakorlatait érdemes megtartania, és melyeket
megvaltoztatni, illetve bevezet-e tjakat.

A fejezet elolvasdsa utdn készitsen listat arrdl, hogy ,,mit visz magaval”: mit tehet annak érde-
kében, hogy az 6voda-iskola atmenet valoban gyengéd és gordiilékeny legyen az 6n pedagogusi
tamogatasaval.

Abrajegyzék

1. dbra: Egy 6 éves és 4 honapos nagycsoportos évodas kislany rajza arrél, hogy mit
gondol, mi lesz az iskolaban. ,Itt felmentem a lépcsdn, ide letiltem, és itt a tanar
nénim.” (Forras: sajat fénykép.)

2. dbra: Egy 6 éves kislany altal kiszinezett Mikulds, melyen jol megfigyelhet6 az
6vodas érzelemvezéreltsége, élénk fantaziaja (Forras: sajat fénykép.)

3. abra: Labdazas; egy 6 éves és 4 hdnapos kislany rajza. (Forras: sajat fénykép.)

4. abra: ,,Tobias”, egy 6 éves és 3 honapos gyermek rajza (Forras: sajat fénykép.)

5. abra: ,Vackor ballag”, egy 7 éves és 4 honapos kisfit rajza (Forras: sajat fénykép).
6. dbra: A SWOT-analizis matrixa (Forras: Horvath, 1999.)
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Svraka Bernadett

2. Kognitiv fejlesztés az dvoda és
az iskola kozotti atmenet idészakaban
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Kulcsszavak: kognitiv (megismerd) funkciok, fejlesztés, érzékelés és észlelés, testséma,

gondolkodads, emlékezet, fejlesztési terv és napld

Ha a prevencids szlirések eredménye szerint egy 6vodasnak sziiksége van fejlesztésre, akkor arra
minél hamarabb sort kell keriteni (Kereki és Szvatko, 2015). A kritériumorientalt fejlesztéshez olyan
mutatokra van sziikség, mint az elsajatitasi szintek, egyéni fejlédési mutatok. Ezek segitségével tud-
juk meghatdrozni a konkrét fejlesztési feladatot (Nagy, 2007). A tapasztalat szerint az intelligencia-
vizsgalatok szamolasi altesztje magasan korrelal az altalanos intelligenciaval, ezért alakult ki az a
hagyomanyos nézet, hogy a kognitiv képességekhez elsdsorban a matematikai képességek kothet6k
(Vargané, 2012). Ha az iskoldba 1épd gyermek sikertelen matematikadran, a kialakulé szorongas
megnehezitheti szamadra az egész tanuldsi folyamatot. Ennek megel6zésére hivtak életre a SzamOKo-
sok kognitiv fejleszt6 foglalkozast, amelyet 12 éve latogatnak a kill6nb6z6 képességstruktaraja kisis-
kolds tanulok. Mottéja: ,,Szamos okbdl vagyunk mi itt egyiitt”. Ebben a fejezetben ezzel a mddszerrel
ismerkedhetiink meg.

Meggy6z8désiink, hogy a gyermekeknek olyan képességeit kell fejleszteni, és olyan kor-
szer(i tudast kell atadni nekik, amellyel meg tudnak felelni kérnyezetitk mindennapi el-

varasainak. A tanulasi kdrnyezetek valtozasa kiszélesiti a munkaeszkozok, modszerek és

munkaformak tarhazat. Ennek ellenére nem minden gyermek tud alkalmazkodni az el-
varasokhoz, ezért sokasodnak azok a teriiletek, amelyeket fejleszteni sziikséges az elvart
kompetenciak eléréséhez (ilyen példaul a problémamegoldas, a kreativitas, a kritikai és
rendszerszintli gondolkodas). Ekképpen valtozik az oktatas célja és feladatrendszere is,
mivel a tanuldkézpontd, tanuléi tevékenységeket tdmogatdé modszerek keriilnek a ko-

zéppontba (Csapo, Korom és Molnar, 2015).

Kognitiv fejlesztés az dvoda és az iskola kizotti dtmenet iddszakdban 47



1. SzamOKosok

Ez a kognitiv fejleszt6 csoportfoglalkozas tanitéi javaslat alapjan az els6 osztalybol hivja
jatszani azokat a gyermekeket, akiknek a matematika terén tanuldsi problémajuk van.
A tanulék mindegyike megrekedt a muveletek el6tti szakasznal, és a miiveletek elvég-
zésére nem, vagy csak hibasan képes. A tanulasi problémabol adoddan legtobbjiik szo-
rongassal is kiizd, és a matematikadran atélt esetleges sikertelenség sulyosbithatja ezt az
allapotot. A fejleszto foglalkozas koncepcidja tobbek kozott Szendrei Julianna vélekedé-

seire épiil.

Gondolja at!

o Egyetért-e azzal a meglatdssal, hogy a matematika a mindennapi élet eszkioze?
(Szendprei, 2005)

o Milyen eszkozei vannak arra, hogy a gyerekeket raébressze a matematika hasz-
nossagara?

» ,Egy gyermek fejlédése egy olyan puzzle-jdtékhoz hasonlit, amelyet szdz meg
szdz ember épit fel. Hdt senki se magdt nézze, hanem a késziild képet!”(Szendrei,
2005, 285.) Egyetért-e ezzel a vélekedéssel?

Szendrei Juliannaval kozos alapelviink volt, hogy a tantargyi szorongas lekiizdésének
egyik legjobb modszere a gyermek életkori sajatossagaihoz, képességszintjéhez valo al-
kalmazkodas, a vizualis kreativitasra alapozva. Ennek elsé 1épcséje a megfelel6 mun-
kalégkor kialakitasa. ,,Van olyan fontos, mint a matematika ismerete. Nagyon nehéz
olyan légkort teremteni az osztdlyban, ahol a tudds érték, és a nem tudds nem szégyen”
(Szendrei, 2005, 227). Sokfélék vagyunk, az a lényeg, hogy mindenki jol érezze magat
a kozosségben. A mi esetiinkben a kozosséget Osszetarto erd a vizualis alkotds 6rome.
Ezt hasznaltuk ki, és a geometria fel6] mutattuk be a matematika arcait. Ez a megoldas
azért tlint jonak, mert észrevétlenill tudtunk atlépni a vizualis elemekbdl a szamok vi-
lagaba. Példaul a krumplinyomda haromszog, négyzet, kor formait el6szor diszitésre,
majd soralkotasra, csoportositasra és végiil szamlalasra, muveletvégzésre hasznaltuk.
Ilyenkor sokféle gondolkodasmddot alkalmaztunk. A moédszernek az a jelentdsége,
hogy amint a tanuld tudatara ébred annak, hogy mit csinal, mar elkésziilt vele (Szend-

rei, 2005), mosolyogva, sikerélménnyel éri el a muveleti szakaszt. ,, Kialakul benne az »én
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képes vagyok« érzésének orome... a matematikdt is csak az szereti meg, aki sokszor élheti
dat az 6rom érzését a vele vald foglalkozds sordn.” (Szendrei, 2005, 41)

A vizualitas mellett fontos a jofajta jaték, mert lelkesedést, 6romot és sikerélményt
sziil, oldja a tantarggyal kapcsolatos fesziiltséget. A fejleszté folyamatot érdekes, hasz-
nos jatékokkal, a mindennapi életbdl vett szituaciokkal, problémahelyzetek, élethelyze-
tek teremtésével segithetjiik. Elethelyzetnek tekintem péld4ul a jatékpénzzel valé mani-
pulativ tevékenységeket. A pénz értéke és haszndlata a mai kultirank elengedhetetlen
feltétele. Hasznaljuk eszkozként lehet6leg minél tobb feladatnal! El6szor mi is gyartha-
tunk jatékpénzeket, majd, ha lehet6ség van ra, hasznaljunk igazi apropénzt a szituacios
jatékokhoz. Igy oldhatjuk a vasarlastol, pénzhaszndlattél valé félelmet is. Ezaltal a mate-
matika hasznossagat mar iskolas korban is értékelni fogjak a gyerekek (Szendrei, 2005).

A foglalkozasok soran a gyermekek nem kapnak osztalyzatot. Sok esetben a ,,htiha’,
»ez igen’, ,nagyszer” dicsérd szavakat részesitjiik eldnyben, karoltve az alkotds 6romé-
vel, az Onellendrzés jatékos formajaval és a javitas lehetdségével. ,,Sokkal jobb egy olyan
ora, amikor a gyerekek lazban égnek a feladatok megolddsa miatt, mintsem amikor lagyan
dsztokélni kell 6ket szines kdrtydk, képecskék osztogatdsdval.” (Szendrei, 2005, 374). Igy
maga a tantargy is sokkal vonzobb lesz a didk szamara, és az oktatas is eredményesebb,
sikeresebb.

A legfontosabb mddszertani alapelv, amely alapjan a fejleszté foglalkozasok mu-

kodnek, a valésagon alapulo, cselekv tapasztalatszerzésbdl kiindulé tanulas.

Tovabbi alapelvek:
« egyéni sajatossagok figyelembevétele el6zetes képességmérés alapjan (E-DPV)*°
o fejlédést nyomon kovetd vizsgalatok (E-DPV)
« afokozatossag betartasa
 ahibazas lehetéségének biztositasa

e motivacio

A foglalkozasokon szem el6tt tartjuk, hogy az 6voda-iskola atmenet iddszakaban a ta-
nulashoz sziikséges készségek és képességek elsdsorban a jaték révén fejleszthetok (pl. az
empatia, a kozosségi szellem, a kooperativ képességek). A jatékos feladatok megoldasa

alkalmat ad a sajat gondolatok megfogalmazasara, igy serkenti az 6nallé gondolkodast.

10 Errél bbvebben a jelen fejezet 2.3. pontjdban olvashat.
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A jaték id6tartama alatt tartézkodunk a hangos beszédtél, hangos véleménynyilvanitas-
tol, ugyanakkor bizonyos munkafazisokban halk zenét hallgathatunk.

A csoportos iranyitott jatékban, az ilyen jellegti tanulasi folyamatban a gyermekek
konnyebben veszithetik el belsé ritmusukat, mint formalis helyzetben. A belsé ritmus
megtartasat kiilonféle jatékszitudciok ujra-rendezédésének lehetdségével érhetjiik el.
Ebben az esetben a gyerekek masként szemlélik a dolgokat, gondolkodasuk szisztémaja
atalakul, 6k allitanak fel fontossagi sorrendet, és a ,tananyag” észrevétleniil rogziil. El-
indul az absztrahalas folyamata, ami jelzi a kognitiv gondolkodas beindulasat (Lukacs
és Ferencz, 2008)

2. Specidlis, de tananyaghoz illeszked6 elemek
a matematikai nehézséggel kiizd6, szorongo gyermekek
fejlesztéséhez

A foglalkozasok heti rendszerességgel, egyszer 45 percig tartanak, de a gyerekek aktivi-
tasatol fiiggéen néha elhuzddnak. A foglalkozasokat mindig bemelegité gyakorlatokkal
kezdik, amihez mozgas és zene tarsul. A zaro rész is hasonloan zajlik, ami keretet ad az
egész foglalkozasnak. Igy a gyermekek biztonsagban érezhetik magukat, felszabadultan
tevékenykedhetnek.

A matematikai képességeket fejleszt6 foglalkozashoz fejlesztési terv (1. melléklet)
és napld is (2. melléklet) késziil, ami a szakmai szempontok figyelembevételével harom
hénapra eldre irodik, majd a fejlesztés eredményét feliilvizsgalva tjabb harom hoénap
kovetkezik. A felzarkoztatas eredményessége érdekében a tervezés tartalmi szempont-
bodl szigortian figyelembe veszi a kerettanterv kovetelményeit (de nem azonos vele),
ezért elemei akar a mindennapi matematikatanitasba is beépithetéek. (Az 1. melléklet-

ben azt mutatjuk be, hogy miként lehet ezt atemelni egy foglalkozasi tervbe.)

2.1. Témakorok:

A gondolkodasi mtveletek alapozasa
Szamfogalom, szamkori ismeretek
Miiveletek

Szoveges feladatok

Geometriai alakzatok, tulajdonsagaik
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Gyakori mérések, mértékegységek, szamitasok

Osszefiiggések, fiilggvények, sorozatok

Tantargyi koncentracio
Magyar nyely és irodalom

o feladatok tartalmi megértése

tapasztalatok megfogalmazasa
o egyszerl kérdésre rovid, adekvat valasz adasa
o szokincsfejlesztés
o memoriafejlesztés
 ritmussorok irdsa
Vizudlis kultira
o szinek, formdk egyeztetése, abrazolasa
o aformaérzékelés fejlesztése
o épités szabadon és minta alapjan
o atérformak megismerése
Technika, életvitel és gyakorlati ismeretek
o testek épitése, sikidomok egyeztetése, megnevezése, csoportositasuk
o épités térben, sikban
o soralkotas targyakkal
o tdjékozodas térben, sikban

o amérés technikajanak gyakorlasa

o alapvetd képességek, készségek és a matematikai gondolkodas megalapozasa
fejlesztéssel

o akornyezd vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedeztetése tapasztalati
uton

o szamolasi, miveletvégzési készség kialakitasa, geometriai-mérési ismeretek
megalapozasa

Feladatok:

o Tarja sokoldaltian a tanuldk elé, fedeztesse fel a matematika szerepét a min-

dennapi életben.

o Jaruljon hozza a valosag megismeréséhez.
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Alakitson ki jartassagot az egyszerli matematikai problémak felismerésében,
megoldasaban, készséget a természetes szamokkal valo miiveletekben, vala-
mint megfelel6 szokasrendet.

Valtozatos matematikai tevékenység soran fejlessze a megismerés képességét, az
id6- és térszemléletet, valamint a probléma felismerését, megoldasanak készségét.
A tanuldkat szoktassa a tevékenységek megtervezésére, megszervezésére, ellen-

Orzésére, értékelésére, neveljen onkontrollra és egyiittmiikodésre.

A fejlesztendo képességek, készségek, attitiidok:

kozvetett tapasztalatszerzés

tajékozddas (térben, idében, a vilag mennyiségi viszonyaiban)
megfigyel6képesség

a tudatos, tartos figyelem

a nagytesti és a finommotoros mozgas

az emlékezet

Kovetelmények:

A gyerekek legyenek képesek targyak, személyek tulajdonsagainak megfigye-
lésére, megnevezésére.

Tudjanak a megismert tulajdonsagok alapjan csoportokat alkotni, kész csopor-
tokat egy tulajdonsaggal elnevezni, igaz — hamis allitasokat eldonteni.
Tudjanak halmazokat 6sszehasonlitani, rendezni, valtoztatni.

Tudjanak ciklikus sorokat folytatni, egyszerti sorozatokat alkotni megadott
szabaly alapjan.

Legyen biztos szamfogalmuk adott szamkorben.

Tudjak a tanult szamokat, jeleket megfelel6en irni, olvasni.

Legyenek képesek miiveleteket végezni adott szamkdorben, eszkozhasznalattal.
Tudjanak egyszerti sz6veges feladatokat eljatszani, kirakni, miivelettel megje-
leniteni, megoldani.

Tudjanak szétvalogatni, csoportositani testeket, sikidomokat a tanult tulajdon-
sagok alapjan.

Tudjanak egyszeri testeket épiteni mintakovetéssel.

Legyenek képesek megkiilonboztetni a kerek, a szogletes és a ggmbolyt alak-

zatokat.
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Gytjtsenek tapasztalatokat a hosszusag, a tomeg, valamint az {irtartalom mé-

réséhez.

2.2. A témakorok tartalma

Gondolkoddsi miiveletek alapozdsa

valogatas, csoportositas tulajdonsagok alapjan, tulajdonsag jelolése jelkartya-
val

jellemz6 tulajdonsagok tudatositasa

tulajdonsagok megfogalmazasa allitdsok formdjaban, allitdsokhoz halmaz al-
kotasa

tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése, megnevezése

viszonyitas, 6sszehasonlitds, sorba rendezés, parositas

ciklikus sorok folytatasa, sorozatok, sorrend, egymasutanisag megfigyelése, le-

képezése

Szamfogalom, szdmkori ismeretek

"7

szamkor bovitése az adott szamkorben

mennyiségtartalom érzékeltetése, megerdsitése

a szazas szamrendszer szerkezeti sajatossagainak bemutatasa
egyjegyl és kétjegyl szam fogalma

halmazok szamossaganak megallapitdsa, elemek megszamlalasa, elemek
egyeztetése szamnévvel, szamképpel, szamjeggyel

szamok viszonyitasa, rendezése

szamok helye a szamegyenesen, szimszomszédok

paros, paratlan szamok

sorszamok, sorszamnevek

a helyi értékes irasmod tudatositasa

soralkotasok, novekvo és csokkend szamsorok

pénzérme hasznalata

Miiveletek

muveletek el6készitése: halmazok bévitése-sziikitése, egyesitése-kiilonbsége,
Osszemérése (tobb, kevesebb)

valtozas lejatszasa manipulativ mdédon, rajzban
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a muveleti jelek hasznalata

kétjegyli szamok bontasa tizesek és egyesek 0sszegére

szobeli 6sszeadas, kivonas, pdtlas tizes atlépés nélkiil, majd atlépéssel
tagok felcserélhetGsége

Osszeadas, kivonas kapcsolata, gyakorlatok az inverzre

Szoveges feladatok

szavakban megfogalmazott matematikai helyzetek megfigyelése, eljatszasa, ki-
rakasa, rajzolasa, lejegyzése szamtannyelven, illetve k6z6s vagy onallé6 megol-
dasuk, visszaidézésitk

valasz megfogalmazasa kozdsen, majd onalléan

Geometriai alakzatok és tulajdonsdgaik

geometriai alakzatok, objektumok létrehozasa: szabadon, masolassal, adott fel-
tételek szerint

testek épitése minta alapjan, tulajdonsagaik megfigyelése, megfogalmazasa,
csoportositasuk (gombolyt, szogletes)

sikidomok el6allitasa tépéssel, vagassal, hajtogatdssal, palcikakkal szoges tab-
lan, tulajdonsagaik megfigyelése, megfogalmazasa (négyszog, haromszog, kor)
testek, sikidomok csoportositasa, rendezése, szétvalogatasa adott tulajdonsag alapjan
tajékozddas térben, targyak térbeli helyzetének megfigyelése, megfogalmaza-
sa, létrehozasa (kozott, rajta, benne.

tajékozddas sikban, sikbeli helyzetek megfigyelése, megfogalmazasa, 1étreho-

zasa (font, lent, oldalt, kozépen)

Gyakori mérések, mértékegységek, szamitdsok

tajékozddas térben, targyak térbeli helyzetének megfigyelése, megfogalmaza-
sa, létrehozasa

tajékozddas sikban: fiizetben, konyvben

az alatt, folott, mellett, el6tt, mogott fogalmak helyes hasznalata.

mennyiségek 0sszehasonlitasa, 0sszemérése

mérés valasztott egységekkel

mérési tapasztalatok gyujtése

mennyiségek 0sszehasonlitasa, 0sszemérése valasztott egységekkel

kirakas, teletoltés, széttoltés, kiegyensulyozas

az 1d6 mulasanak érzékeltetése: ora, napszak, nap, hét
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Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok
o Osszefiiggések felismertetése: személyek, targyak, helyzetek, halmazok 6ssze-
hasonlitasa
 relaciok megfogalmazasa, jelolések hasznalata (0sszekotés, nyil, relaciojel).
 sorozatok folytatdsa, kiegészitése, sorozatok képzése adott szabdly alapjan; no-

vekvo, csokkend szamsorozatok, szamsorozatok allandoé kiilonbséggel

2.3. A hatékonysag mérése
Ahhoz, hogy egy foglalkozas hatékonysagarél meg tudjunk gy6zédni, sziikséges vala-
milyen mérés és annak megfelel6 hasznalata. Hazankban és kiilfoldon is tobb kognitiv
képességeket méro online teszt is miikodik, de nehezen taldlunk olyat, amely maxima-
lisan igazodik a gyermek életkori sajatossagaihoz (hogy a teszt felvétele maximum 20
perc legyen, és gyorsan ki lehessen értékelni, atfogd képet nyujtson a gyermek allapota-
rél és a foglalkozasok hatékonysagarol).

Erre a célra a legalkalmasabb az E-DPV, mely a gyermek matematikatanulashoz
szitkséges képességeinek diagnosztikus és fejlesztési céli mérését szolgalja. Az E-DPV a

o

diszkalkulia pedagdgiai vizsgalatanak elGsziird eljarasa, mely tobb évtizedes terapias és
diagnosztikus tapasztalaton alapul. A kisiskoldsok szamara késziilt el6szliré anyag nem-
csak a szam- és szamolasi feldolgozast méri, hanem igyekszik atfogo képet nyujtani a gyer-
mekek matematikai képességeirdl és a nem matematikaspecifikus kognitiv funkciéirol,
gondolkodasi stratégidirol, kompenzaciéos mechanizmusairdl is. Képes mérhetden elkii-
16niteni a nem megfeleld oktatas okozta stressz vagy kornyezeti hatrany miatt kialakulo
alulteljesitést a matematikai részképességek nehezitettségétdl, illetve zavaratdl. Lehet6vé
teszi az intervencié megtervezését, és alapot szolgaltat a hatékony egyéni vagy csoportos
fejlesztéseknek (Dékany, 2019). A mérdeljarasnak kiilon eszkozbank all a rendelkezésére.
A nyomtathaté pontozo- és sziirélapokon kiviil értékel6tablak és tesztfiizetek is vannak
a mérécsomagban.
A teszt altal vizsgalt teriiletek a kovetkezok:

o tajékozodas (relaciok alkotasa, relacios szokincs, jobb-bal differencialas)

« szamfogalmat megalapozé képességek, készségek, ismeretek (szamlalas, meny-

nyiségallanddsag, szamemlékezet, globalis mennyiség felismerése, szamjegy,

szamnév egyeztetése, mennyiségi relaciok, helyiérték-fogalom
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« pdtlas, bontas, alapmiiveletek

o szoveges feladatok

o matematikai-logikai szabélyok (sorozatok)

o aritmetikai tények, szabalyok (szobeli feladatok)
A teszt része még egy specialis anamnézis, amelyet a sziil6k és a pedagogusok is ki-
toltenek a gyerekrdl, igy az Osszkép nemcsak a gyermek aktualis allapotat titkkrozi az
adott vizsgalati id6pontban. A teszt hasznalatait minden pedagdgus megtanulhatja, és
alkalmazhatja azt allapotfelmérésre, illetve a fejlédés nyomon kovetésére, mivel terapia-
relevans (Dékany, 2019).

3. A kognitiv (megismero) funkciok fejlesztése a gyakorlatban

A foglalkozas céljait figyelembe véve a kognitiv funkciok fejlesztésére koncentralunk,
melynek alapja a gondolkodasi muveletek alapozasa. Tipikus fejlédés esetén a gyer-
mekek iskolaba keriilésiik idején bizonyos elvek mentén képesek rendezni mennyiségi
gondolkodasukat.!’ Vannak azonban olyanok is, akiknek a szamfogalmi gondolkodast
el6készité idészakuk hosszabbra nytlik, ezért megsegitést igényelnek.

A kovetkezokben a gondolkodasi miiveletek alapozasat mutatjuk be gyakorlati pél-
dakon keresztiil. Fontos, hogy a kognitiv és motoros funkciokat dsszehangoljuk (ezek az

elemek a mintakban folyamatosan jelen vannak).
3.1. Gondolkodasi miiveletek alapozasa

3.1.1. A figyelem tartdssdga, terjedelme, megosztdsa, szelektivitdsa vizudlis és
akusztikus mintdn

Téma: a figyelem fejlesztése vizualis mintan

Cél: a vizualis figyelem tartossaganak fejlesztése

Feladat: targyak rendezése megfigyelés alapjan, a titkorkép felfedezése

Eszko6zok:10 vagy 30 darabos tojastarto, kiillonb6z6 szinti gombok

1 A kognitiv képességek fejlesztésének modszertana szerint ezek az elvek a kiovetkezdk: stabil rendezés elve, egyértelmii hozzdren-

delés elve, Osszes elem meghatdrozdsinak elve, kvalitativ tulajdonsigok elvonatkoztatdsinak elve, és a téri elrendezéstdl valé
elrugaszkodads elve (Vargdné, Hofflerné és Szenczi-Velkey, 2009).
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1. dbra. Feladatviz a figyelemfejlesztéshez vizudlis mintdn'

Pedagogus:
A tojastarto egyik felébe - nem mindegyik rekeszbe - azonos szinti gombokat tesz.
Utasitds:
Rakd ki a tojastarté masik oldaldaba a gombok tiikorképét!
Nehezités:
o kiilonbo6z6 szinti gombok elhelyezése
o az egyik oldalra elhelyezett gombok letakarasaval emlékezetbdl kell kirakni a
titkorképet, majd ellendrzés kovetkezik

o nem tiikdrképben, hanem azonos oldalisaggal valo kirakas/egyeztetés

Téma: a figyelem fejlesztése akusztikus mintan
Cél: az auditiv figyelem tartdssaganak fejlesztése
Feladat: targyak rendezése auditiv informdcidk utan
Eszkozok: 10 vagy 30 darabos tojastartd, kiillonb6z6 szinti gombok
Pedagogus:
A gombokat szdbeli utasitas alapjan helyezteti el a tojastartoban.
Utasitds:
Helyezz a jobb fels6 sarokba egy kék gombot! Kett6t 1épj jobbra, és helyezz el egy zold
gombot! Majd 1épj lefelé harmat! stb. Tegyél a jobb felsé sarokba egy piros gombot, majd
balra két kéket, a kék gombok ald harom zoldet stb.
Nehezités:
o Lépjjobbra fel/le!

o lépéssorozatok hallas utani megjegyzése, majd a gombok kirakasa

12 Forrds: sajdt dbra.
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Konnyités:
o szobeli utasitas vizualis megsegitéssel (mondom az utasitast és mutatom a vi-

zualis mintat egyszerre)

Téma: figyelem és téri orientacio

Cél: figyelem és téri orientacio fejlesztése vizualis mintan nagymotorikus funkciok be-
vonasaval

Feladat: a padldra rajzolt/ragasztott nagy alaku négyzethaloban vald tajékozodas
Eszkozok: kréta (vagy szines szigeteldszalag), utjelz6 térkép, allattappancsot abrazolo

lap, amelynek a taloldalan az allat lathato

m— |

4= | am

o = | -

2. 4bra. Feladatvdz a figyelem és a téri orientdcio fejlesztéséhez"

Pedagogus:
Elkésziti a fent lathat6 utjelzé térképet. Felrajzolja/felragasztja a padléra/aszfaltra a
négyzethalot. A bal alsé sarokba tesz egy lapra nyomtatott allattappancsot, amelynek a
tuloldalan az allat lathato. (Egy négyzet legalabb akkora legyen, amekkora a gyerekek
talpmérete, hogy konnyedén ra tudjanak allni.)
Utasitds:
« Alljabal felsd sarokba, és haladj a nyilak irdnyaba! Ha j6 irdnyba mentél, akkor
eléred az allattappancsot, és megtudhatod, hogy melyik allat talpnyomat rejti a
kép. Forditsd fel a lapot!

3 Forrds: a szerzd tulajdona.
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« Haladj végig az utvonalon emlékezetbdl gy, hogy utdnozod a képen lathaté

allat mozgasat!

3.1.2. Erzékelés és észlelés fejlesztése

Téma: percepcid

Cél: érzékelés-észlelés fejlesztése taktilis-kinesztetikus (lato-tapintd, vak-tapintd) mintan
Feladat: kiilonféle formaja apré targyak megkeresése/kivalogatasa a homokbdl, és at-
latszé mlianyag poharakba gytijtése. A feladatot bekotott szemmel is el lehet végeztetni.
Eszkozok: homokkal teli terepasztal (egy felforditott régi iskolapad is megteszi, csak le
kell szerelni a labakat) (3. abra), apro targyak (egy fajtabol sok legyen, pl.: csigahazak,

gyongyok, palcikak, kavicsok), zene lejatszasara alkalmas eszk6z, miianyag pohar, kend6

3. abra. Terepasztal a taktilis érzékelés fejlesztéséhez'

Pedagogus:
Elékésziti a terepasztalt, homokot 6nt bele, és elrejti a targyakat a homokban. El6késziti
az atlatszé mlianyag poharakat.
Utasitds:
o Keresd ki a homokbol a lehet6 legtobb targyat! Gytijtsd 6ssze a mtianyag po-
harba! Mivel a poharak atlatszanak, latni fogjuk, hogy ki gytijtétt tobbet.
« Addig tart a gytijtés, mig halljatok a zenét. Amikor végeztetek, dllitsatok nagy-

sag szerinti sorrendbe a poharakat!

" Forrds: sajat fénykép.
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« Ezutan ti is alljatok sorba az alapjan, hogy ki gytjtott tobbet (poharral a keze-
tekben, majd pohar nélkiil)!
o A feladatot ismételjitk meg bekotott szemmel! Fogjatok a kezetekbe a pohara-

kat! Indulhat a keresés!

Téma: a szerialitas (vizudlis, auditiv, mozgasos)

Cél: a szerialitas fejlesztése vizualis, auditiv, motorikus mintan

Feladat: ugyanolyan méretd, de kiilonb6z6 szinii kupakokbdl a pedagogus dltal kirakott
épitmény felépitése

Eszkozok: alatét (lindleumdarab, fém- illetve mtianyag talca, rajztabla stb.), kiillonb6z6

szint, de azonos méretli kupakok

4. abra. Gyakorlatok a szerialitds fejlesztéséhez"

Pedagogus (a gyerekekkel szemben iil):
A kupakokbol harom szekvencias (piros-zold-kék) sorozatot kezd el, két szekvenciaig
rakja és hangoztatja (piros-z6ld-kék) a gyerekek rakjak és mondjak vele egyritt, a peda-
gogus ledll, a gyerekek folytatjak.
A jaték egy valtozata szerint a pedagogus a kupakokbdl egy tornyot épit, és kdzben
mondja a kupakok szinét (sziikség szerint megismétli). A gyerekek vele egyiitt mond-
jak, és kozben a sajat tornyukat épitik. (Nem szekvenciakkal dolgozik, tetsz6legesen
valtogatja a szineket.)
Utasitds:
» Sorozatot fogunk kirakni kupakokbdl, a pad bal szélénél kezdjiik. E16szor csak
figyelj arra, amit én csindlok, majd kezdjiik egyiitt elolrél. Mondjuk és rakjuk
egyiitt! Figyelj, én abbahagyom, te folytasd a pad jobb széléig! Mondd és rakd!

Piros, sarga, kék, piros, sarga, kék, ...

!5 Forrds: sajat fénykép.
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o Tornyot fogunk épiteni a kupakokbdl. Eldszor figyelj, majd kezdjiik egyiitt
elolr6l! Mondjuk és rakjuk egyiitt! Zold, kék, piros, sarga, piros, zold...
Nehezités:
o Emlékezetbdl kell kirakni a szekvenciakat, a toronyépitését a pedagogus nem
mutatja, csak elmondja.

« Bonyolultabb formakat kell utanozni.

3.1.3. A testséma fejlesztése

Téma: tdjékozodas sajat testen és titkorképen

Cél: pontos testséma kialakitasa

Feladat: testrészek megnevezése, megmutatasa sajat testen, tiikorben valé megfigyelés;
a testrészek megnevezése titkorképiik alapjan fentr6l lefelé haladva; a titkkorkép vizszin-
tes iranyu felezése alkoholos filccel, fent-lent nyilakkal valé jelolés; a titkkorkép fliggdle-
ges iranyu felezése, jobb-bal iranyok meghatarozasa

Eszkozok: egész alakos tiikor, alkoholos filc, ruhadarabok, iranyjel6l6 kartyak

T

5. ébra. Irdnyjelol kartydk'

Utasitds:

« Alljatiikor elé, és alaposan vedd szemiigyre a titkorképedet! Hazz egy vizszintes
vonalat filccel oda, ahol szerinted a tested kozepe van. Kartyakkal jel6ld, merre
van a felsétested és merre az also!

o Koss a nyakadba egy salat! Az alsé- vagy a felsGtestedre keriilt?

o Tegyél egy korongot a bal kezeddel a jobb valladra!

o Csukott szemmel érintsd meg a jobb kezeddel a bal térdedet!

o A kérdések tovabb varialhatok...

3.1.4. A gondolkodads fejlesztése
A miveletvégzés bevezetéséhez elengedhetetlen a szamfogalmi gondolkodas, amit hi-

erarchikusan épitiink fel a stabil rendezés elve alapjan (a szamok meghatarozott rendet
alkotnak).

1o Forrds: sajdt készitésii dbra.
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Téma: szamkép-mennyiség

Cél: szamkép-mennyiség egyeztetése vizualis és auditiv mintan

Feladat: szamkép felismerése, mennyiséggel val6 egyeztetése

Eszkozok: alatét (lindleumdarab, fém- illetve mtanyag télca, rajztabla stb.), papir szam-
kartyak négy darabba vagva, magneses minimat (lehet kupak, szamolopalca vagy egyéb

erre alkalmas eszkdz), gyurma

6. abra. A szdmbkirakds feladat végrehajtdsdanak sorrendje”

Pedagogus:
Szétvagott szamkartyakat és minimatot, majd gyurmat oszt ki a gyerekeknek, amit sz-
sze/ki kell rakniuk. A szamot meg lehet formazni gyurmabol, vagy lehet annyi golyét
gyurni, amennyit a kdrtya mutat.
Utasitds:

o A szétvagott kartyat illesszétek dssze ugy, hogy egy szamot kapjatok. Majd rak-

jatok ki annyi minimat korongot, amilyen szamot lattok a képen! (6. abra)
o A szamkartyadon szerepl6 szamot formdzd meg gyurmabol! Annyi almat, go-

ly6t stb. formazz, amennyit a kartya mutat! (7. abra)

7. dbra. Mennyiség és szamformdzds'

17 Forrds: sajét fénykép.
8 Forrds: sajat fénykép.

J6 gyakorlatok az dvoda-iskola dtmenethez




Téma: 6sszehasonlitasok, relaciok

Cél: az ,ugyanolyan, mint’, ,ugyanannyi, mint” grammatikai struktura és tovabbi vi-
szonyfogalmak megfelelé hasznalata

Feladat: autok csoportositisa megadott szempont szerint, mennyiségi relaciok alkal-
mazasa

Eszkozok: kozlekeddszonyeg (rajta garazsok, utak, tabldk stb.) kisautok (egy fajtabol
tobb is), relacidsjelek kartyakon, szamkartyak.

Annyi gyerek jatszik a jatékban, ahdny fajta auté van.

Pedagogus:

Az sszetolt padokra/padlora kiteriti a szOnyeget, kikésziti a kisautdkat és az el6re elké-
szitett relacios jeleket, szamkartyakat.

Utasitds:

o Alljatok a sz6nyeg koré! Mindenki valasszon egyfajta aut6t! Gytjtsétek dssze
az ugyanolyanokat! Parkoljatok be az azonos szinii garazsba! Szamoljatok meg,
hany darab van egy szinb6l, majd tegyétek ki az auték kozé a kisebb, nagyobb,
ugyanannyi jelet!

« Haiigyesen hasznaltatok a jeleket, elindulhatnak az auték. Beindulhat a forga-

lom a szényegen. Vigyazzatok egymas autdjara, és figyeljetek a zebrara!

8. dbra. Kozlekedbszényeg mint terepasztal’

9 Forrds: sajat fénykép.
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3.1.5. Az emlékezet fejlesztése

Téma: emlékezet

Cél: a munkamemoria intermodalis (tobb oldalrdl tamogatott) fejlesztése

Feladat: Papucsmemoria

Vaszonpapucsok hatuljara rogzitiink szamokat vagy domindképeket, majd memdria-
jatékként jatszunk veliik. Ha megtalalunk egy part, belebtjunk a papucsba, és annyi
oriaslépést Iépiink vele, amennyit a papucs talpan talalhaté szam mutat.

Eszko6zok: vaszon szobapapucsok, szamkartyak, dobokocka

A jaték leirasa: A gyermekek az asztal koré allnak. Kozépre tessziik az dsszekevert
papucsokat, amelyeknek az aljara szamokat ragasztottunk, ugy, hogy egy kivételével
mindegyiknek legyen parja. Memoriajatékot jatszunk. Az a papucs, aminek nincs
parja, a kakukktojas. Err6l a szamrol a gyerekeknek el kell mondaniuk mindent,
amit csak tudnak (pdros-paratlan, egyjegyti-tobbjegyt, szamszomszédok meghata-

rozasa, stb.).

9. abra. Papucsos jdték™

Pedagogus:
Elékésziti a papucsokat a jdtékhoz, a talpukra ragasztja a szdmokat. Osszekeveri és lefelé
forditja a papucsokat az asztalon.
Utasitds:
o+ Alljatok az asztal koré! Aki a legtobbet dobja a dobokockaval, az kezdi a
jatékot. Emelj fel egy papucsot! Nézd meg a talpat! Huzz még egy papucsot! Ha
ugyanaz a szam szerepel a talpan, mint amit el6szor huztal, akkor tiéd a par. Ha

nem, forditsd vissza mindkett6t!

2 Forrds: sajat fénykép.
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o Mindenki vegye le a cip6jét, és bujjon bele a papucsba! El6szor annyit szok-
deljen paros labbal, amennyit a papucsa aljan talalt szam mutat. Majd alljatok
egyvonalba és 1épjetek annyi éridslépést, amennyi a papucsotok talpan szerepel!

o Hasonlitsatok 9ssze a 1épésszamokat! Ki lépett legtobbet?

“— Ha szivesen olvasna mozgasos jatékokrdl, figyelmébe ajanlom mddszertani utmu-

tatonk 5. fejezetét (Vari Péter: Mozgas a jatékban, jaték a mozgasban).
3.2. Reflexi6 a foglalkozasokat kovetoen

A fejleszté folyamat eredményeinek elemzése tobbek kozott a hatékonysagon mulik,
ezért fontos, hogy mindig reflektaljunk a munkankra. Pontosan kell latnunk, hogy a ki-
tlzott célbol mit tudtunk teljesiteni. Mit kellene masként csinalni a kovetkezd alkalom-
mal? A megirt foglalkozasi terv és a teljesitett faladatok osszevetése, korrekcidja viszi
eldre a fejlesztési feladatot. A foglalkozas befejeztével érdemes végiggondolni:

o Meg tudtam-e teremteni az 6sszhangot a foglalkozasaim soran?

o Mindenkit be tudtam vonni a tevékenységbe?

o MegfelelGen segitettem-e azt, aki nem tudott 1épést tartani a foglalkozasok iite-

mével?

o Hogy oldottam meg a problémajat?

« Milyen volt a foglalkozas légkore?

o Az elvek, célok mennyire érvényesiiltek?

o Megfelel§ volt-e az értékelés? Elégedettek voltak-e a gyerekek?

« Milyen feladatok fogalmazhatok meg az egyes gyerekek tovabbi fejlesztéséhez?

4. Reflexi6 a tanulasi folyamatra
A j6 tanar ugy éri el sikerét, hogy a tanuldénak a matematikardl alkotott negativ véle-

kedését sikeriil megvaltoztatnia, és a gyermek elhiszi, hogy sikeres, eredményes lehet

(Szendrei, 2005). Ezt a célt szem el6tt tartva érdemes végiggondolni az alabbiakat:
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Mi a SzamOKosok kognitiv fejleszté foglalkozasok alapelve?
A kognitiv fejlesztés nem csupan a matematika teriiletén hoz valtozast: milyen készségek és ké-

pességek fejlédnek még altala, és ezek mely targyakban hasznosulnak?
A fent ismertetett jatékos foglalkozasok koziil melyeket tudna beépiteni a sajat gyakorlataba?

Abrajegyzék

O 0 N O U W W N

. abra. Feladatvaz a figyelemfejlesztéshez vizualis mintdn (Forras: sajat készitést abra.)
. abra. Feladatvaz a figyelem és téri orientacio fejlesztéséhez (Forras: sajat készitésti abra.)
. abra. Terepasztal a taktilis érzékelés fejlesztéséhez (Forras: sajat fénykép.)

. abra. Gyakorlatok a szerialitds fejlesztéséhez (Forras: sajat fénykép.)

. abra. Iranyjelol6 kartyak (Forras: sajat készités(i abra.)

. abra. A szamkirakds feladat végrehajtasi sorrendje (Forras: sajat fénykép.)

. abra. Szamformadzas (Forras: sajat fénykép.)

. abra. Kozlekeddszényeg mint terepasztal (Forras: sajat fénykép.)

. abra. Papucsos jaték (Forras: sajat fénykép.)
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Mellékletek

1. melléklet
SzamOXKosok csoportfoglalkozasi vazlat

Készitette: Svraka Bernadett

A csoport Gsszetétele: 5 6, 6-7 éves gyermekek (teljesitményszorongas, nehezitett kog-

nitiv gondolkodas, letapadas a mtivelet el6tti szakasznal)

A foglalkozas tipusa: prevencios matematikai foglalkozas

A foglalkozas témaja: sikidomok csoportositasa

Tantargyi kapcsolatok:

magyar nyelv és irodalom
rajz és kézmiivesség

életvitel és gyakorlati ismeretek

alapvetd képességek, készségek és a matematikai gondolkodas megalapozasa
fejlesztéssel

a kornyez6 vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedeztetése tapasztalati
uton

szamolasi, miveletvégzési készség és geometriai-mérési ismeretek megalapo-
zésa

feladatmegoldas kozbeni stressz oldasa

Feladatok:

Tarja sokoldaltian a tanuldk elé, fedeztesse fel a matematika szerepét a min-
dennapi életben.

Jaruljon hozza a valdsag megismeréséhez.

Alakitson ki: jartassagot az egyszerti matematikai problémak felismerésében,
megoldasaban; készséget a természetes szamokkal valé miveletekben; megfe-
lel6 szokasrendet.

Fejlessze valtozatos matematikai tevékenység soran: a megismerés képességét;
az 1d6- és térszemléletet; a probléma felismerését, megoldasat.

A tanuldkat szoktassa a tevékenységek megtervezésére, megszervezésére, ellen-

Orzésére, értékelésére, neveljen onkontrollra és egytittmiikodésre.
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A foglalkozason el6térbe keriil6 témakorok tartalma:
o Gondolkodasi muveletek alapozasa

o valogatas, csoportositas tulajdonsagok alapjan, tulajdonsag jelolése jelkartyaval

o jellemz6 tulajdonsagok tudatositasa

o tulajdonsagok megfogalmazasa allitasok formajaban, allitasokhoz halmaz
alkotasa

o tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése, megnevezése

o viszonyitas, dsszehasonlitas, sorba rendezés, parositas

o ciklikus sorok folytatasa, sorozatok, sorrend, egymasutanisag megfigyelése,
leképezése

o Geometriai alakzatok és tulajdonsagaik

o geometriai alakzatok, objektumok létrehozasa adott feltételek szerint (sza-
badon, masolassal)

o testek épitése minta alapjan, tulajdonsagaik megfigyelése, ezek megfogalma-
zasa, csoportositasuk (gombolyd, szogletes)

o sikidomok el@allitasa tépéssel, vagassal, hajtogatassal, palcikakkal szoges
tablan, tulajdonsagaik megfigyelése, ezek megfogalmazasa (négyszog, ha-
romszog, kor).

o testek, sikidomok csoportositasa, rendezése, szétvalogatasa adott tulajdon-
sag alapjan

o tajékozodas térben, targyak térbeli helyzetének megfigyelése, megfogalma-
zasa, létrehozasa (kozott, rajta, benne)

o tajékozodas sikban, sikbeli helyzetek megfigyelése, megfogalmazasa, létre-
hozasa (font, lent, oldalt, k6zépen)

Kovetelmények:
o A gyerekek legyenek képesek targyak, személyek tulajdonsdgainak megfigye-
lésére, megnevezésére.
o Tudjanak a megismert tulajdonsagok alapjan csoportokat alkotni, kész csopor-
tokat egy tulajdonsaggal elnevezni, igaz — hamis éllitasokat eldonteni.
o Tudjanak halmazokat 6sszehasonlitani, rendezni, valtoztatni.
o Tudjanak szétvalogatni sikidomokat a tanult tulajdonsagok alapjan.

o Legyenek képesek megkiilonboztetni a kerek és a szogletes alakzatokat.
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Id6

Az 6ra menete

Nevelési - oktatasi stratégia

Modszerek

Munka-
formdak

Eszkozok

Megj.

L. Bevezetés,
motivdcioé

A festmény be-
mutatasa, kozos
tanulmanyozasa.
(ElSzetes tudas:
Az ismert geomet-
riai formdk felis-
merése, megszam-
lalasa fajtanként,
és relaciok alkotasa
a ,,tobb” és , ke-
vesebb” fogalmak
hasznalataval.)

beszélgetés

frontélis,
egyéni

absztrakt festmény

A pedagdgus
mindenkit
igyekszik
vélemény-al-
kotésra birni.

II. Az el6zetes
ismeretek
alkalmazdsa

A szemléltet, nagy
logikai lapokbol
mindenki kivalo-
gatja azt a sikido-
mot, amelynek a
nevét a pedagdgus a
fillébe stgja.

valogatas,
rendszere-
z€s

egyéni

nagy logikai lapok

A tanitdé mint
szemléld vesz
részt, csak az
instrukciot
mondja el.

A kovetkez6 feladat
a csodafa feldiszi-
tése.

A kivalasztott
sikidomok levelek
lesznek a feladat-
ban. A gyerekek
kozosen megbeszé-
lik, milyen stratégia
alapjan teszik fel a

kozos fara a leve-
leket.

megbe-
szélés,
rendezés

kooperativ
csoport-
munka,
egyéni

csodafa

A tanité mint
szemlélo vesz
részt, csak az
instrukciot
mondja el.
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Mindenki fest6vé
valik egy kis idore.
A gyerekek kapnak
egy rajzlapot.

A festményen
haromszogek,
négyzetek, tég-
lalapok és korok
szerepelhetnek. Az
alakzatok egymasba
is 16ghatnak.

A nagy sikidomokat
korberajzolhatjak a
kompoziciokhoz,
majd ki kell festeni
a képet. A hattér
fehéren marad.

meg-
beszélés,
rendezés

egyéni

mintafeladat
nagy logikai lapok

A pedagbgus
csak a festék
keverésében

segit.

III. Ellenérzés,
értékelés

Az ellen6rzé figye-
lem és a pozitiv
meger0sités folya-
matos, feladaton-
ként torténik.

A foglalkozast 6n-
értékeléssel zarjuk.
Az alkotasok kialli-
tasa, dicséret.

értékelés

frontélis,
egyéni

Az 6nértéke-
1ést a pedago-
gus irdnyitja.
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2. melléklet

EGYENI/CSOPORTOS FEJLESZTESI TERV MINTA
20../20.. TANEV/NEVELESI EV

oktdber-november-december

A FEJLESZTENDO
KEPESSEGEK/KESZSEGEK

A FEJLESZTES TERVE-
ZETT IDOTARTAMA
I. NEGYEDEV

OKT. NOV. | DEC.

A FEJLESZTESI
RESZTERULETEK

FIGYELEM TRENINGEZESE
VIZUALIS, AKUSZTIKUS,
VERBALIS TERULETEKEN

KIEMELT FEJLESZTENDO TERULET

X X X

vizualis, illetve vizualis taktilis-
kinesztetikus mintan fejlesztve
téri-id6i tajékozodas
szerialitas
adott forma keresése:
e afigyelem tartdssaga
e afigyelem terjedelme
e megosztott figyelem
e figyelem szelektivitdsa

szemfixalds fejlesztése:
e fényforras vizudlis kovetése

ERZEKELES, ESZLELES FEJLESZTESE
VIZUALIS, AKUSZTIKUS ES TAKTI-
LIS-KINESZTETIKUS MINTAN

gestalat latas

alakdllandésag

alak-hattér

rész-egész

szerialitas

utanzas
diszkriminacié
suttogd gyakorlatok
lato-tapintd
vak-tapint6

tajékozddas sajat testen
tajékozddas mds testen
tajékozodas sikban
tajékozodas térben
tajékozddas idében
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TESTSEMAFEJLESZTES

TERBELI TAJEKOZODASI KEPESSEG
FEJLESZTESE

(IRANYOK, VISZONYOK)

testfogalom (testrészek, funkciok)
testkép
testséma fejlesztése
lateralitas
e jobb-bal differencidlasa
e azonos, illetve keresztiranyu
érintések
irdnygyakorlatok
oldalisag gyakorlasa: parosi-
tas (j-b),
alatta, flotte, mellette, jobb-
ra, balra, kozépre, tetejére,
aljara, mellé viszonyszavak
dominancia erdsitése
téri-id6i orientacio
vezényszavak haszndlata irinymegha-
tarozassal

MOTOROS KEPESSEGEK FEJLESZTESE

nagymozgasok
finommozgasok
vizuomotoros koordindcié
e azirdsmozgas fejlédését
el6segitd gyakorlatok
e akonstrukcids készség és a
fantazia fejlesztése
a kezek izmainak fejlesztése
szem-kéz koordinaci6
szem-1ab koordinacié

AZ EMLEKEZET FEJLESZTESE
AUDITIV, VIZUALIS, INTERMODALIS
MINTAN

vizualis, auditiv, intermodalis mintan:
e emlékezés targyra, képre
e valtoztatos jatékok: emléke-
zés az eredeti allapotra
e targyak sorrendjének meg-
valtoztatasa
memoria tipusu jatékok:
o emlékezés képre és a kép
helyére, téri viszonyokra

bevésést, ismeretek elmélyitését segité
kartyajatékok:

e  ¢épités emlékezetbdl
halmaz elemeinek felsoroldsa
kombinélds szempontadassal
nehezitési sorrend

emlékezés komplex latvanyra
globalis valtozas észlelése:
e  emlékezés a valtozast meg-

"oz

el6z6 allapotra
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GONDOLKODAS FEJLESZTESE,
GONDOLKODASI MUVELETEK
TRENINGEZESE

analizis-szintézis
parositas-csoportositas
altalanositas

analogiak létrehozésa
osszehasonlitds, relaciok
lényegkiemelés

ok-okozati Osszefliggések
komplex gondolkodasi teriileteket

igényl6 feladatok
e bontds, részek Osszeillesztése
manudlisan

fejben analizalas
jel, betti, szdmcsoport ré-
szekre bontdsa, a részek 6sz-
szeillesztése
e  egyeztetés kozos tulajdonsag
alapjan
parositas
egyszempontu osztalyozas
tobbszemponta osztalyozas
osztalyozas szokapcsolatok,
szavak, mondat szintjén
e féfogalom ald rendelés,
rendszerezés

SZAMOLASI KEPESSEG FEJLESZTESE
(MECHANIKUS SZAMOLASI
KESZSEG, TOBB-KEVESEBB-UGYAN-
ANNYI RELACIOK)

szamnevek elsajatitasa

mennyiség pontos reprezentacidja
szamlalas

mennyiség-szamkép egyeztetése
reléciok (tobb, kevesebb, ugyanannyi)

BESZEDKESZSEG FEJLESZTESE

beszédészlelés, beszédértés
beszédkészség

informaciok gytjtése, keresése
nonverbalis informéciok értelmezése

helyzetgyakorlatok
rutinszerzés valdsagos helyzetekben
némajatékok
érzelmek:
mimika

e gesztusok

e testtartas

o térkozszabalyozas

e testi kontaktus elfogadasa

érzelmek kimutatasa, testi kontaktus
kezdeményezése a tanuld részérél
jelek és szimbdlumok
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SZOCIALIS KESZSEG FEJLESZTESE X X x | énkép, 6nelfogadas, 6nismeret, 6nérté-
kelés, onkritika
pozitiv attitiid kialakitasa, atprogramo-
743
onismereti dramajatékok
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas
érzelmi kompetencidk:
e sajat érzelmek tudatositasa
e masok érzelmeinek
felismerése, megértése
o azérzelmek felismerése, meg-
nevezése
o azérzelmek megfogalmazasa,
megélése, érzelmi kifejez6
eszkozok
empatikus bevonddas
szubjektiv élmények, érzelmek
megélése és az objektivitas
e adaptiv megkiizdés a negativ
érzelmi dllapotokkal és dist-
resszkelté helyzetekkel
e tarsas kapcsolatokban
megjelend nonverbalis
és metakommunikécié
tudatositasa
e érzelmi hatékonysag, érzelmi
onkifejezés fejlesztése

egylittmiikodés:

e  tarsismeret
szemkontaktus
bemutatkozds
proxemika
taktilitas elfogadasa
szocialis interakcid

problémamegoldé készség:

e tevékenységvaltas, szabalymo-
dositas

o  alkalmazkodoképesség fejlesz-
tése, rugalmassag fokozasa

e  viselkedésszabalyozas:
6nuralom, 6nfegyelem,
viselkedéskorrekcid

e gyGzelem, szerencse, veszteség
megélése, elviselése, elfoga-
dasa

o felelosségvallalas, a kozosség-

"o

tudat erésitése
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e  Onkiszolgalas fejlesztése, az
6nallésag fokozasa

e hazirend, napirend, iskolai
szokasok, szabalyok
elfogaddsa, elsajatitasa

e ¢érdeklédés, tudakozddas,
segitséglkérés, igyintézés

e  problémafeltaras és problé-
mafeldolgozds: megbeszélés,
elemzés, helyzetgyakorlatok

e  problémamegoldas valosa-
gos helyzetben: kondicio-
nalds

e Uj cselekvési modok, pozitiv
mintdzatok kialakitasa: po-
zitiv megerdsitések, sikerél-
mények

e  szorongasoldas, fesziiltség
levezetése

ALTALANOS TAJEKOZOTTSAG

otthon, csalad
e személyi adatok, csaladta-
gok, lakcim

csaladi munkamegosztas
csalddi tinnepek, szokdsok

napszakok:
e napszakok és tevékenységek,
napirend

évszakok, jellemz6 id6jaras, valtoza-
sok a természetben, 6ltozkodés:

o ¢évszakok jellemz6i, az évsza-
kokhoz hénapok felsorolasa,
id6jaras- valtozasok jellem-
z6i, id6jardsnak megfeleld
oltozkodés

kozlekedés, kozlekedési eszkozok:

o kozlekedési jarmiivek, koz-
lekedési szabalyok, gyalogos
kozlekedés

e kozlekedési eszkozok varo-
son és falun

e kozlekedés a csaldddal, isko-
laval, osztéllyal

MUNKATEMPO FOKOZASA

feladatmegoldds idére
e homokdra hasznalata
e  zene mint idémérd
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Kerekes Valéria

3. Anyanyelv, irodalom, jaték
- mesefeldolgozas és hatasai

Kulcsszavak: népmese, ,,Mesét masként”, mesefeldolgozas, érzelmi fokusz, onbecsiilés,

kiizd6képesség

A vonatkozé tartalmi szabdlyozast (az Ovodai Nevelés Orszédgos Alapprogramja, 2012) alapul véve, az
6voda-iskola atmenethez az ,,aldbbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki és szocidlis érettség, amelyek
egyardnt sziikségesek az eredményes iskolai munkdhoz.” Tovabba az adott szabalyoz6 azt is kimondja,
hogy ,a gyermek az dvoddskor végén belép a lassii dtmenetnek abba az dllapotaba, amelyben majd

az iskoldban, az 6vodasbdl iskoldssa szocializalodik.” Az alabbi fejezetben arra toreksziink, hogy az
anyanyelvi irodalom és jaték egy lehetséges sszekapcsolasanak modszerével segitsiik a lassi dtme-
netet, a testi-. lelki- és szocialis tényez6k tdmogatasat, kiegészitését. Modszeriink magja a népmese,
amelynek a jelenléte 6nmagdban is segiti az atmenetet, hiszen ezzel az dvodai mindennapok fontos
elemét emeljiik at az iskolai életbe.

A bemutatand¢ jo gyakorlatban a konstruktivista pedagogia elveit kivanjuk érvénye-
siteni. A konstruktivista elméletalkotok szerint a tudas egy haldzat, melyet a tanulok
aktivan épitenek fel és értelmeznek a tapasztalataik alapjan. Didaktikai szempontbol ki-
emelkedd jelent6ségli az a szemlélet, amely szerint a tanitas-tanulasban olyan optimalis
folyamatot kell 1étrehozni, mely vélaszol és megfeleltethetd a mai tarsadalmi igényeknek
(Nahalka, 1998). Az anyanyelv elsajatitas folyamataban az elsajatitas kevésbé hangsu-
lyos fogalom lett a részvétel aspektusaval szemben.

A 2000-es évek egyik legfontosabb elméleti tartalmi eleme az volt, hogy az elmélet-
alkotok egyre inkabb a tanul6i bevonddas, aktivitas és kontextusban megvaldsulé tanu-
las mellett szalltak sikra. A szoveg nyelvi jelek koriilhatarolt sora, nyelvileg megformalt,

ezért hallas (szobeliség) vagy latas (irasbeliség) utjan felfoghaté mondanivalét hordozd
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nyelvi egység. A mesék a vilag megtapasztalasanak sajatos emberi mddjai. Min&sit6-ér-
tékeld, érzelmi-indulati jellemzokkel, viselkedési késztetésekkel hatnak a befogadéra.
A mese - nyelvi szovegként — nem leképezi a vilagot, hanem reprezentaciok Osszetett
rendszerében modellalja (Tolcsvai Nagy, 2006). A gyermekeknek sajat, szubjektiv mult-
juk és jeleniik van, személyiségiikben egyesiil a tarsadalom, a csaladjuk és a kiilonboz6
kozosségek kulturaja. Ezt a tapasztalatot, tudast eleveniti fel a mese, amely 6nmagaban
is sokrétd, gazdag, mély értelmi mialkotas.

Az egyén iskolai eredményessége a hatranyos helyzet csokkentésének egyik legf6bb
feltétele. Az iskolai végzettség és a munkaerdpiaci lehetdségek kozotti osszefiiggések
nyilvanvaldak: a kevésbé kvalifikaltak korében a foglalkoztatottsag alacsonyabb, a mun-
ka nélkiil toltott életszakaszok lényegesen hosszabbak a magasabban kvalifikaltakéhoz
képest. A tartds inaktivitas elszigetelt szubkulturakat hoz létre. Az 6vodabdl iskolaba
1ép6 gyermek még kompetens az 6t koriilvevo vildg megértésében: a gyermek a mesén
keresztiil megtanulja felismerni az események kozotti osszefiiggéseket, megtanulja ér-
telmezni a torténeteket, és atlatni az egyszerd emberi kapcsolatokat. Az adaptiv oktatast
megvalositd iskola ezt a tudast értékesnek véli, hasznalja, épiti. Az adaptiv pedagdgiat
megvalositd pedagdgus tovabb folytatja az iskolaban a szabad jatékot és a mindennapi

mesehallgatast. Megfigyeli a jatszé és mesében él6 gyermeket.
Gondolja at!

o Jelen pillanatban mennyire elégedett az on daltal alkalmazott tanuldst segité tech-
nikdkkal? Gondolja dt, mely technikdik az erdsségei!

o Melyek azok a tanuldst segité technikdk, amelyek tamogatjdk a gyerekeket az
ondllé, onellenérzo tanuldsban?

o Hogyan szerez tapasztalatot a tanuldk eldzetes tuddsdrdl?
1. A fejezetben hasznalt fogalmak
o Dramatikus jaték: a gyermekek valds élményeinek mesei elemekkel valo fel-

dolgozasa. Ennek egyik dga a mesedramatizadlds, melyben a gyermekek adott

mesei élményeiket dramatikus jaték formajaban jatsszak el. A mesék drama-
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tizalasa feltételezi, hogy azok szovegkornyezete valamilyen formaban és ke-
retben megmarad a jaték soran. Attdl figgden, hogy milyen nevelési, fejlesz-
tési cél mentén haladunk, reprodukalhaté a mese teljes torténete, vagy csupan
egyes részei. A mesejelenetek eljatszasa leginkabb a tematikus szerepjaték és a
babozas segitségével torténik. (Kovacs és Bakosi, 2005)

o Szabad jaték: olyan cselekvés, amely a gyermekek belsé motivaltsagara, ere-
dendé kivancsisagara, 6si exploracids késztetésére épiil (ez jelen esetben a
gyermekek felfedezés és ismeretszerzés iranti vagyat jelenti), és ingerkeresési
sziikségleteinek kielégitésére iranyul. (Kadar és Bodoni, 2010)

« Szabalyhangsilyos jaték: E jatékok lényege, hogy bar tartalmukat szabalyok
hatarozzak meg, az 6romforras tovabbra is maga a jaték marad, melyet bizo-
nyos esetekben kiillonb6z6 szerepek tesznek még vonzébba. A benne résztve-
vOk a szabdly onként vallalasaval 1épnek be egy adott szituacioba, de eltéréen
a klasszikus értelemben vett szabalyjatéktol, amelyben egy-egy szabdly meg-
valtoztatasa vagy be nem tartdsa a jaték megsziinéséhez vezet, a szabalyhang-
sulyos jaték folyaman a szabaly (akar tobbszor is) valtoztathato, és ez nem
zarja ki a jaték folytatasanak lehet6ségét. (Maszler, 2002)

o Készség-, képesség- és személyiségfejleszto jatékok: ezen egy-egy olyan
kezdeményezett csoportos tevékenységet értiink, amelyben a gyermek aktiv
cselekvéként vesz részt, és amelynek jol koriilhatarolhaté célja van. A gyerme-
kek 6nkéntes alapon kapcsolodnak be a jatékokba, a kezdeményezés kiviilrol
jon. Ide tartoznak a kiilonb6z6 verbalis-és szocialis kompetenciakat egyarant
tamogatod jatékok, pl. tobbek kozott a killonbozé kapcsolatteremtd jatékok,
lazit6 és koncentraciot segité jatékok, fesziiltségoldo jatékok, érzékelést elése-
gitd jatékok, on- és csoportismereti jatékok, kooperativ jatékok stb.

« A mese, a népmese: Bar ,pontos és mindenre kiterjed6 mesedefinicié eddig
még nem sziiletett” (Lovasz, 2004, 33.), mégis sziikségesnek tartjuk meg-
adni, irasunkban mit értiink a ,mese” és a ,népmese” fogalman. A mesét
mint kotott szerkezetet magaban foglaléo mivészi alkotast értelmezziik, el-
sOsorban annak érzelmekre haté jelrendszerét kiemelve (Biiki, 2009). Eh-
hez szorosan kapcsolodik a népmese fogalma, amit a mese egyik alfajanak
tekintiink a mimesék mellett. Ebben a fejezetben mesén minden esetben a

népmesét értjik.
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Gondolja at!

« Gondolja dat, mit tudott kordbban a fenti fogalmakrol!
o Milyen hasonlésdgokat és milyen eltéréseket taldlt a sajdt elgondoldsai és a fent
leirtak kozott?

»  Van-e domindns jatékforma az on dltal haszndltak kézott?

2. A mese és a jaték megjelenése a Magyar nyely és irodalom miiveltségteriilet
kiilonboz6 fejlesztési feladataiban

A jelenlegi iskolai oktatast-nevelést befolyasold, szabalyozé tényezé (Nemzeti alaptan-
terv, 2012) alapjan a Magyar nyelv és irodalom muveltségteriilet alapelvei, céljai és fejleszté-
si feladatai, valamint a mese, tovabba a jaték kiillonb6z6 megjelenési formai kozott szamos
kapcsolddasi pontot, parhuzamot vonhatunk. Ha a mesére mint tapasztalatainkat 6sszestiri-
t6 rendszerre tekintiink, melynek alapvetd elemei a vilagrol szerzett ismereteink, azok interi-
orizalasa és személyiségiinkon valo kifelé titkrozddése (Mérei és V. Binét, 2006), lathatjuk,
hogy az emlitett muveltségteriilet fejlesztési feladatai is tartalmazhatnak hasonlé célokat.

Az anyanyelvi és irodalmi nevelés egyik alapveté célja, hogy a kiilonb6z6 irodalmi
mivek segitségével tamogassa a tanuldkat az emberi és tarsadalmi problémak arnyalt
megismerésében, az egyén és kozosség (az én és a masik/masok) azonossagainak és
kiillonbozdségeinek felismerésében, hangsulyt fektetve a sajat hagyomanyrendszer meg-
ismerésére és elfogadasara. A megismerés egyik eszkoze (lehet) a magyar népmesék
ismerete.

Kiemelt célként hatarozhatjuk meg még a képzelet, az 6n- és tarsismeret, a kritikai
gondolkodas és a kreativitas folyamatos fejlesztését, melynek alapvetd segitdje lehet a
mesékhez kapcsolddo jatékok Osszessége.

Az alabbi tablazat azt mutatja meg, hogyan kapcsolddik a jelen fejezetben bemu-
tatott modszer a NAT altal megjelolt fejlesztési feladatokhoz és a hozzajuk kot6do koz-

muveltségi tartalmakhoz az alsé tagozaton:
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Fejlesztési feladat:

Kiemelt (kozmiiveltségi) tartalom:

Beszédkészség, szobeli szovegek
megértése, értelmezése és alkotasa

- megfelel$ hangképzés >6nallé élgszavas mesélés

- rovid hallott szoveg tizenetének, érzelmi tartalmanak
megértése > a mesékhez kapcsolodoé érzelmi fokusz ki-
emelése, kapcsolodo jdtékok jdtszdsa

- ismert sz6vegek megjelenitése dramajatékkal > kap-
csolodé jatékok jatszdsa

- kiilonféle dramatikus formak kiprébalasa - kapcsold-
doé jatékok jatszdsa

Olvasas, az irott szoveg megértése

- kreativ folyamatok tamogatdsa (képzelet, bels6 ké-
pek alkotasa, jelentésalkotas) > élészavas mesélés
hallgatasa, mondasa, kapcsolodo jatékok jatszasa

- egy-két mondatos vélemény a szovegekben megjelend
szereplSk élethelyzetérdl, cselekedeteirdl, tulajdonsa-
gairol, magatartasarol > kapcsolédo verbalis jdtékok
segitségével

A tanulasi képesség fejlesztése

- gondolkodas a sajat gondolkodasi folyamatokrdl, a ta-
pasztalatok megosztasa > a meséhez kapcsolédoé verbalis
jdtékok segitségével

- ritmus-, mozgds- és beszédgyakorlatokkal kombinalt
(koncentraciés) memoriagyakorlatok, szovegtanulasi
technikak. A szoveges emlékezet aktivizalasa, szove-
gek pontos megfigyelése, azonositasa és felidézése.

> él6szavas mesélés, a meséhez kapcsolodo jatékok
jatszdsa

Irodalmi kultara, az irodalmi miivek
értelmezése

- a megismert narrativ formdk alkalmazasa a minden-
napi térténetmondasban, a kreativ irasban, az irasbeli
fogalmazasokban. > él6szavas mesélés hallgatasa,
mondasa, a meséhez kapcsolddo jatékok jatszasa

- mesei motivumok, ismétl6dé nyelvi, szerkezeti jel-
lemz8k azonositasa. > élszavas mesélés hallgatasa, a
mese mondasa.

Az itéloképesség, az erkolcsi, az esztétikai
és a torténeti érzék fejlesztése

- beszélgetések a j6 és a rossz fogalmanak tartalmarol. A
jO és a rossz, az igazsag és az igazsagossag: az itélkezés
mint cselekedet felismerése mindennapi helyzetekben
és kiilonféle mutialkotasokban-> a meséhez kapcsolodo
jatékok jdtszdsa

- a nem sajat allaspont megjelenitésének, atélésének
képessége > a meséhez kapcsolodo jatékok jatszdsa

- mindennapi konfliktusok megjelenitése dramajaték-
ban. > a meséhez kapcsolodo jatékok jatszdsa

1. tablazat. A Nemzeti Alaptanterv (2012) dltal meghatdrozott fejlesztési feladatok és kozmiiveltségi
tartalmak lehetdségeinek kapcsoldddsi pontjai az dltalunk ajdnlott modszertani lehetGség tartalmi elemeivel
az 1-4. évfolyamon
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Gondolja at!
« A tablazatban felsorolt fejlesztési feladatok és hozzajuk kapcsolddd kozmiveltségi

tartalmak alapjan gondolja at a jelenleg hasznalt modszertani eszkozeit!

3. ,,Mesét masként”

A kovetkezOkben foként a kezdd iskolai szakaszban alkalmazhaté mesefeldolgoza-
si lehetdségeket mutatunk meg, amelyeknek a szemlélete az 6vodabol iskolaba 1ép6
gyermek sajatossagaira épit, és tamogatja az atmenet gordiilékenyebb megvaldsita-
sat. Ez a mddszertani otlet tallép a mesék szovegbéli, tartalmi megkozelitésén, azok
érzelmi szegmenseit emeli ki, és ezekhez kapcsol kiilonb6z6 készség-, képesség- és
személyiségfejlesztd jatékokat. Ezek egytitt kellemes iskolai élményeket adhatnak, po-
zitivan befolyasolhatjak a gyerekek iskolai élethez kapcsolodd attitiidjét, ezaltal pedig
mérsékelhetik a korai iskolaelhagyas esélyét.

A ,Mesét masként” modszert két nagyobb egységben mutatjuk be: el¢szor a tanitok
tervezOmunkajat segit6 tényezoket hatarozzuk meg (mivel a mddszer tartalmi felépitése
eltérhet a klasszikus ételemben vett tervezési folyamatok felépitésétdl), majd a masodik

egységben magat a foglalkozast irjuk le.

Elso szakasz
Az elsé szakasz els6 1épése a foglalkozas témajanak meghatarozasa. Kiemelten fontos-
nak tartjuk, hogy a téma egyértelml meghatarozasa tiikrozze az egész foglalkozasra vo-
natkozé érzelmi sikot, hiszen ezzel jeldljiik, hogy az adott mesével milyen konkrét érzel-
met szeretnénk kiemelni. Ezt koveti a témara vonatkozo segit6 kérdés, amely tamogatja
a tanitokat abban, hogy altalanossagban és a sajat osztalyukra vonatkozdan konkrétan
is atgondolhassak a maguk vélaszat. Ez a folyamat segithet a rahangolédasban és a fog-
lalkozashoz tartozé népmese kiemelt érzelmi eleméhez val6 kozelitésben is (ha példaul
az irigység a kiemelt érzelmi elemiink, atgondolhatjuk, hogy az osztalyunkban milyen
verbalis, nonverbalis vagy egyéb megnyilvanulasi formakban jelenik meg az irigység,
tovabba milyen az ehhez valé sajat viszonyulasunk).

Ezutan a foglalkozas pedagdgiai célja(i) olvashatd(k), majd a foglalkozashoz kap-
csolddo eszkozoket soroljuk fel. Torekedtiink arra, hogy lehetéleg olyan eszkozoket (at-

lagosan két-harom eszkoz) kapcsoljunk egy-egy foglalkozashoz, amelyek vagy megta-
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lalhatoak az osztalyteremben, vagy az eldéllitasuk nem igényel kiillondsebben sok id6t

és energiat.

Masodik szakasz

A masodik nagyobb szakaszt a foglalkozas gyakorlati megvalodsitasara vonatkozo leira-
sok alkotjak. A jatékleirasokat a tanitok szempontjabol fogalmaztuk meg, és kiilonb6z6
gyakorlati ajanlasokkal egészitettiik ki, ezzel is timogatva a tanitokat a jaték megisme-
résében és a jatékvezetésben egyarant.

A meséléshez a pedagogusok altalaban kialakitanak egyfajta ritust, amely minden
mesefeldolgozaskor ismétlddik, igy az osztalyban/csoportban jol rogziil, hogy milyen
tevékenységhez kothetd. Bar a ritusok kialakitasa féként az évodai nevelésben hang-
sulyos, megtarthatjuk a szokast az alsé tagozaton is, kiillonosen az elsdsoket segitve
ezzel az atmenet id6szakaban. A ritusoknak az iskola oktatasi-nevelési helyzeteibe valo
atemelése és rendszeres haszndlata segitheti az iskolai szokas- és szabalyrend stabiliza-
lédasat. Ezen azt értjiikk, hogy megprobaljuk (f6ként az iskolaba 1épés elején) a legna-
gyobb mértékben kozeliteni az 6vodai és iskolai szokasrendet annak érdekében, hogy az
atmenet minél zokkenémentesebb legyen.

Ritusnak valaszthatjuk azt, amit ez a leiras ajanl, de kialakithatunk magunknak a

gyerekekkel egyiitt sajat ritust.

Harmadik szakasz
A bevezet? ritus utan kovetkezik a kivalasztott népmese elmonddsa. Fontosnak tartjuk,
hogy a pedagdgusok a foglalkozashoz tartoz6 népmesét fejb6l mondjak el a gyerekek-
nek, lehet6leg korben tilve. A folyamatos egymasra figyelés segiti a tanitot abban, hogy
a leghitelesebb modon, sajat érzelmi intenzitasanak megfeleléen adja at az adott torté-
netet, élvezettel legyen ,jelen a meseélmény megélésében”. (Kadar, 2012, 113.)
Mesemondaskor a tartalomhiiségre toreksziink, ezért amikor a mesét megtanul-
juk, nem a pontos szovegismeret a célunk. A mesemondas nem egyenld a prézamon-
dassal, tartalmanak fontosabb Osszetevdit megtartva (mesekezdé és mesezar6 formu-
14k, nevek, parbeszédek) szabadon banunk a szoveggel. ,, A mese népkoltészeti alkotds és
nem egyéni szerz0i joggal védett mii, nem kell torekedniink a sz6 szerinti szoveghtiségre”.
(Raffai, 2004, 76.) Ugy véljiik, hogy a mese személyes élményként val6 megélése még

él6bbé, ,,élhetdbbé” teszi a tanuldk szamdara a hallott torténeteket. ,,A mesei torténetet,
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a cselekményt meg kell értenie a mesemondonak, olyannyira kell ismernie, mintha vele
tortént volna.” (Kovacs és Stiblar, 2014, 49.)
Amit érdemes figyelembe venni a népmesék él6szavas (fejbdl vald) elmondasakor:
« amesemondas nem igényel szinjatszoi magatartast, ez egy személyiséghez ill6,
de alkalomhoz szabott, természetes viselkedés
« elengedhetetlen feltétel a mesenyelv ismerete, tajékozodas a mesei helyszinek
terén
« ismerni kell a szerepl6k parbeszédeit, a cselekmény fonalat (Kovacs és Stiblar,
2014)

Negyedik szakasz
A mese elmondasa utan megkérdezziik a gyerekeket a benyomasaikrol, hogy kit mi
ragadott meg a mesébdl. Fontosnak tartjuk, hogy kozvetleniil a mesélés utan a tanu-
loknak legyen idejiik Gjra atgondolni a hallott torténetet, és kivalasztani azt a szerepl6t
(ez lehet személy, targy vagy jelenség), aki/ami a leginkabb tetszett nekik. Biiki Péter
A népmese és a gyermek cim irasaban élesen biralja a gyermekek mesehallgatas utani
kikérdezését” Ugy véli, hogy ,.a gyermek szdmdra a mese tartalma, mondanivaldja lelki-
vildaga legintimebb szférdjahoz tartozik. Ezért annak kimonddsdt 1igy élheti meg, mint aki-
nek be akarnak tolakodni a belsé vildgaba. A gyermek megoszthatja, és sok esetben meg is
szokta osztani meseélményét. Ha azonban el6bb kimondjuk, mint ahogyan azt a gyermek
szeretné kimondani, akkor megfosztjuk 6t az ajandékozds orométél”. (Biiki, 2009, 38.)
Modszeriink kidolgozasakor sokat elmélkedtiink, az utébbi nézettel bizonyos mér-
tékig egyetértve, hogyan vezessiik be és indokoljuk meg a mesére vonatkozé kérdés 1ét-
jogosultsagat. Abban egyetértiink a szerz6vel, hogy a mesélés utani hosszas beszélgetés
(a hallott torténet tartalmara, szerepldire és esetleges tanulsagaira vonatkozdan) tényle-
gesen megfoszthatja a tanulokat a mese személyes lizenetének integralasi lehetéségétol.
Esetiinkben viszont az érzelmi neveléshez kapcsolddéan fontosnak véljiikk az érzelmek
megfogalmazasara valé motivalast, ezért igy gondoljuk, hogy a mesével kapcsolatos els6
benyomas kimondasa segiti a gyermekeket abban, hogy érzelmileg azonosulni tudjanak
az altaluk valasztott szerepldvel, targgyal vagy jelenséggel. A tanulok éltal felsorolt ténye-
z6k (melyek kozott eléfordulhatnak olyan szerepldk, targyak és jelenségek is, amelyek
semmilyen formaban nem jelentek meg a hallott mesében, de tiikrozhetik a gyermek

aktualis érzelmi allapotat) a pillanatnyi azonosulas élményét és érzelmi erejét tarjak fel.
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Otodik szakasz

A kovetkezd 1épés a meséhez kapcsolodo jatékok eljatszasa. Ezek végeztével a kezd6
ritushoz hasonléan egy elkoszond szertartassal zarjuk a mese feldolgozasat. (Kadar és
Kerekes, 2017)

3.1. A népmesék kivalasztasanak kritériumai

Ahhoz, hogy megfelel6 mesét valasszunk a feldolgozashoz (és ezt kiemelten fontosnak
tartjuk) szamos tényezé egyiittes megléte sziikséges: jo, ha ismerjiik a valasztott mese
keletkezési koriilményeit, néhdny lehetséges értelmezését, valamint agy hatarozzuk
meg a kiemelt érzelmi elemet, hogy ahhoz a gyerekcsoport minél tobb tagja kapcso-
16dni tudjon.

Nézetiink szerint a népmesék bels6 magjat befolyasolhatta az az érzelmi kozeg,
amelyben keletkeztek. Ez lehetett valamilyen pozitiv hangoltsag (pl. 6rom, boldogsag,
bizalom, emelkedettség stb.) vagy lehetett negativ (félelem, diih, csalodottsag, irigység,
kevélység, elégedetlenség stb.) Az igy keletkezett mesék az elsé elmondojuk emocionalis
»alapkészletébdl” indultak atjuknak, és alakultak annak megfelel6en, hogy az éket hall-
gatdk és tovabbadok milyen kozos, mindenki szamara atérezhetd és atélhetd elemeket
tartottak meg bel6liik. Fennmaradasuk és a mindennapi életben valé megjelenésiik le-
het a bizonyiték arra, hogy a benniik 1év6 emocionalis sik sem térben, sem idében nem
kotott, és csak az egy-egy érzelembdl adddo kiilonféle konfliktusok megoldasi stratégiai
kiilonbozhetnek attdl fliggden, hogy egy népcsoport mit tartott, tart elfogadhaténak a
sajat szimbolikus és racionalis megitélésében.

A modszerhez kapcsolddo és a foglalkozastervekben talalhaté népmesék kiemelt
érzelmi elemeit a Paul Ekman-féle alapérzelmek (6rém, harag, meglepetés, undor,
szomorusag, félelem, érdeklédés) koziil valasztottuk ki. Ezekhez kapcsoltunk olyan ma-
sodlagos érzelmeket, amelyeknek a kialakulasahoz sziikséges az alapérzelmek ismerete,
kiillonboz6 helyzetekben valé felismerése. (Ekman, 1972; Stockert, 2004; Kadar és Ke-
rekes, 2017)

A mesék kivalasztasakor a kiillonb6z6 mesefajtak koziil a novellameséket része-
sitettiik elényben.! A novellamesék kozé soroljuk azokat a torténeteket, amelyek nem

tartalmaznak magikus és mitikus elemeket, héseik - a tiindérmesei h6sokkel ellentét-

21 Az alapvetd népmesetipusok a kiovetkezdk: formulamese, dllatmese, novellamese, legendamese, rdszedett 6rdogokrél sz6lo
mese, falucsiifolé mese, tréfds mese, hazugsdgmese, tiindérmese. (Boldizsdr, 1999)
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ben - sajat erejlikre, tudasukra és egyéb nem emberfeletti tulajdonsagaikra tamaszkod-
va érik el céljaikat, ezzel pedig olyan példat mutatnak, amely nagymértékben tdamogatja

az 6vodabol iskoldba 1ép6 gyermekek onbecsiilését, kiizdSképességét.

3.2. A ,,Mesét masként” modszerhez kapcsolddo jatékok modszertani jel-
lemzdi

[rdsunk fogalommagyardzé alfejezetében felsoroltuk a kiilonboz8 jatékfajtékat.
A leirtakat azzal egészitenénk ki, hogy a mesefeldolgozasokhoz ajanlott jatékok
kozott talalkozhatunk olyanokkal, amelyek kozvetett modon kapcsolédhatnak egy-
egy dramajaték-tipushoz, ezen beliil is kiemelten az ,,A” tipustthoz, amelynek els6d-
leges célja a dramatikus készségfejlesztés. Olyan rovid tavu, lezart szabalyok alapjan
meghatarozott jatékokrdl van szd, amelyek csoportban, parban és egyénileg is (el)
jatszhatok.

“—> Ha szivesen olvasna tobbet a dramatikus jatékokrol, figyelmébe ajanlom kotetiink
4. fejezetét (Kovacs Magdolna: A tartalomalapu nyelvoktatas hatasa az iskolaba 1ép6

gyermek nyelvi fejlédésére).

A jatékoknal fontos felkésziilniink arra a lehetéségre, hogy egy-egy tanulénak a szaba-
lyoktdl teljesen eltér6, azokat ujraalakitd javaslatai, 6tletei, mas megkozelitésii gyakorlati
megoldasai lesznek. Az altalunk lejegyzett mesefeldolgozasokhoz kapcsolodd készség-,
képesség- és személyiségfejlesztd jatékok (ezen belill is f6ként a személyiségtejlesztdk)
jellegiikbdl adddoan teljes rugalmassaggal kezelik ezt a lehetGséget, és szinte kizarolag
a jatékvezet6tol (jelen esetben a tanitdtol) fiigg, hogy az adott helyzetben mekkora teret

biztosit a kiilonbo6z6 valtoztatdsoknak.

3.3 Néhany jo tanacs a ,,Mesék masként” modszer

megvaldsitasahoz

A ,,Mesék masként” mddszer altal felkinalt népmesékbdl valo valasztas el6tt érdemes
atgondolni, mennyire ismeri a pedagogus az adott mesét, és az mennyire felel meg az
altala kivalasztott érzelmi szegmensnek. A kozos ritus megtalalasahoz fontos végiggon-
dolni, vannak-e mar kialakult ritusok az osztalyban, vagy ha nincsenek, milyen jellem-

z6k mentén tudnanak egyet kialakitani.
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Alabb a mese megtanuldsahoz ajanlunk a pedagégusoknak egy lehetséges technikat
(ahogy mar kordbban emlitettiik, a legjobb, ha a népmesét fejbél mondja a pedagogus).
1. Olvassa el kétszer a népmese teljes szovegét, és ha lehetGsége van ra, kérjen meg
valakit, hogy olvassa fel 6nnek!
2. Képzeletben elevenitse fel a torténetet, és készitsen rola egy olyan rajzos jegyzetet,
amelyben nem szerepel sem bet, sem szam, csak jelek, szimbolumok és abrak.
Az elkésziilt jegyzet alapjan probalja meg fejbdl elmesélni a torténetet sajat szavaival.

Olvassa el ismét a mesét, és ha sziikséges, pontositsa a jegyzetet.

A mesékhez altalunk kivalasztott jatékok kapcsan érdemes atgondolni, hogy mennyire
ismeri ezeket, jatszotta-e mar, és adaptalhatoknak latja-e ket a kivalasztott tartalom-
hoz. Ha sziikséges, alakitsa at a jatékokat az osztalyhoz igazitva.

A mesefeldolgozast mindig egy rovid, kozosen értékeld, elemzé beszélgetés zarja,
amelyet a pedagogus indit el kiilonboz6 kérdésekkel: pl. Melyik jaték tetszett ma nektek
a legjobban? Miért? A jaték soran melyik pillanat volt szamotokra a legkedvesebb/leg-
szomorubb? Miért? stb. Ezt kovetden a tanitd szoban értékeli az egész osztaly munkajat,
minden aprd pozitivumot kiemelve (pl. amikor a gyerekek batran megosztottak a tarsaik-

kal sajat érzéseiket, gondolataikat, meghallgattak egymast, segitséget nyujtottak stb.).

3.4. ,Mesét masként”- foglalkozasok leirasa

A mese cime: A s

Forras: https://www.nepmese.hu/index.php/component/mtree/mesek/trefas-me-
sek/a-so?Itemid=

Benedek Elek (1987): Magyar mese- és mondavilag 1. kétet, Budapest, Méra Kiadd.

A kiemelt érzelem: elfogadas

A témara vonatkozo segitd kérdés: Mi segiti a gyerekeket abban, hogy minél jobban
megfigyelhessék egymast?

A foglalkozas célja: Megfigyelni magunk és tarsaink kiilsé tulajdonsagait, szokasait,
egy-egy helyzetben tanusitott reakcioit.

Sziikséges eszkozok: sz6nyeg, kislabda

A mese kidszontése (amennyiben nincs az osztlynak sajit mesekezd® ritusa): Alljunk

korbe és fogjuk meg egymas kezét! Guggoljunk le! Mikozben lassan emelkediink,
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egyre hangosabban kdszontsiik a mesét. Mondjuk azt, hogy: ,,Szia, mese!” (vagy ,,Jo
reggelt, mese!”)

A mese éldszavas elmondasa.

A mesét kovetd elso kérés: Kérlek benneteket, huizzdtok fel a térdeteket, és hajtsatok
ra a fejeteket (vagy mindkét karotokat a térdetekre helyezve temessétek az arcotokat
a tenyeretekbe)! Képzeljétek el tjra a mesét és azt, hogy ti kik lennétek benne a
legszivesebben! Barkik lehettek! A szerepl6kkel kapcsolatban elmondhatja a pedagogus,
hogy barkire gondolhatnak a gyerekek, élére, élettelenre egyarant, vagy akar esemé-
nyekre is. ,Akinek megérintem a valldt, kérem, hogy hangosan mondja ki annak a sze-
replonek a nevét, aki a legszivesebben lenne az elhangzott mesében! Ha valaki kimondja
annak a szereplének a nevét, aki éppen te is lenni szeretnél, semmi baj, hiszen most min-
denki az lehet, aki a legjobban szeretne lenni! Ha most nem szeretnéd elmondani senkinek,
hogy ki lennél, érintsd meg a kezem. Ha pedig nem szeretnéd, hogy mdsok is halljdk, amit
mondani szeretnél, érintsd meg a kezem és siigd a fiilembe!”

Fontos hangsulyozni, hogy csak az mondhatja ki a szereplé nevét, akit a tanitd
»kihangosit”, vagyis akinek megérinti a vallat. Mindig ismételjitk meg, hogy ki mit mon-
dott, hogy mindenki biztosan hallja. A végén mi is mondjuk el, hogy kik vagy mik let-
tiink volna legszivesebben az adott mesében.

A mesét koveto készség-, képesség- és személyiségfejleszto jatékok:

Erdotanc: Most tijra iskoldsok vagyunk. Képzeljiik el azt az erd6t, ahol a kirdlykisasszony
lakott, amig nem taldlkozott a kirdlyfival! Ebben az erd6ben most tél van. A kirdlykisasz-
szony nagyon fazik és nagyon szomoru. Az erdd dllatai uigy hatdroznak, hogy kitaldlnak
valami mokdsat. Ebben az erdében nagyon kiilonleges dllatok élnek: tudnak szdmolni, de
csak nyolcig, és tancolni is tudnak. Az dllatok 1igy dontenek, hogy bemutatjik kiilonleges
tancukat, amellyel felvidithatjdk a kirdlykisasszonyt. Megmutatom nektek! Alljunk kérbe
és emeljiik fel a két karunkat magasra! El6szor iitogessiik meg a fejbiibunkat, majd a vdl-
lunkat, utdna a pocakunkat, végiil a popsinkat. Most kiprébaljuk, hogy milyen mindez
mozgds kozben. Amikor a kor kizepe felé haladunk, titdgessiik a fejiink bubjat, amikor
hatrafelé lépegetiink (vissza a helyiinkre, ahonnan elindultunk) titégessiik a vdllunkat!
Most forduljunk jobbra (el6tte szerencsés gyorsan tisztaznunk, hogy melyik a jobb ol-
dalunk), és menetelés kozben titogessiik a pocakunkat, majd hirtelen forduljunk balra
és kovetkezhet a popsi. Mindez szamoldsra torténik. Elészor nyolc iitemre haladunk eld-
re, hdtra, jobbra és balra (8-8-8-8), majd négyre (4-4-4-4), kettdre (2-2-2-2), végiil egy
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iitemre csindlunk mindent (1-1-1-1) Apranként fel lehet gyorsitani a menetelést. Ahogy
rovidiil a ritmus, egyre nagyobb lesz az izgalom.

Ennek a jatéknak a fejlesztési teriiletei: figyelem, mozgaskoordinacid, ritmusérzék,
szabalytartas, On- és tarsismeret.
Szivesen adok: Korben iiliink a szényegen. Mikor mondjuk azt, hogy valamibdl sok van
nekiink? Mi az a sok? Mi a kevés? Egy pillanatra képzeld el, hogy mi az, amibil neked
olyan sok van, hogy szivesen adndl beldle a tobbieknek is! Egy labddt fogunk guritani (vagy
dobni) egymdsnak. Amikor hozzdtok ér (vagy elkapjdtok), mondjatok el (vagy mutassdatok
meg), hogy mi az, amibdl nektek sok van és szivesen adndtok-e beldle a tobbieknek is! A
tanitd kezdje a kort: pl. ,,Nekem nagyon sok pottyds csészém van otthon és szivesen adnék
mindenkinek.” Ezutan véletlenszertien guritsa vagy dobja oda a labdat egy gyermeknek.
Aki sorra keriilt mdr, fogja meg a bal kezével a jobb fiilcimpdjat, hogy a soron kévetkezd
lassa, hogy ki nem volt még!”

Ennek a jatéknak a fejlesztési teriiletei: 6n- és tarsismeret, verbalis kommunikacio,
bizalom.
Emlékez6 erd6: Képzeljiink el ismét egy erddt, de nem akdrmilyen erddt, hanem egy em-
lékez6 erddt! Aki egyszer ebben az erd6ben megldt valakit, azt soha tobbé nem felejti el!
Sétdljunk ebben az erddében egy kicsit, nézziik meg a veliink szembe joviket és figyeljiink
arra, hogy ne érjiink egymdshoz! Induljunk el! Nézziik meg el6szor a veliink szembe jovo
hajénak a szinét! (Hagyjunk id6t a gyerekeknek, hogy minél tobben megnézhessék egy-
mast!) Most a papucsdt, zoknijdt! Most nézziik meg, hogy milyen pélé van rajta! Ami-
kor azt mondom, hogy ,,Stop!”, dlljatok meg, és fogjdatok meg a hozzdtok legkizelebb dllo
kezét!” (Tudatosan is valaszthatunk parokat, ebben az esetben csak meg kell allitani a
tanuldkat a ,,stop” jelzésre, és mi alkotunk parokat!) Most dlljatok szembe egymadssal, és
jol nézzétek meg egymast elolrdl, hdtulrdl és oldalrdl, majd forditsatok hdtat egymdsnak
ugy, hogy a hdtatok dsszeérjen! Csukjdtok be vagy takarjdtok el a szemeteket, és gondol-
jatok arra, mire emlékeztek a tdrsatokkal kapcsolatban! Akinek megérintem a vdllit, az
beszélhet! Figyeljiink arra, hogy mit hallunk, mert azt még nem mondtam, hogy ebben
az erdében nem csak azt nem felejtjiik el, akit ldttunk, hanem azt sem, amit hallottunk!
A kérdés: Mi tetszett a legjobban a tarsadon? vagy: Mire emlékszel a legszivesebben?
stb. Mindig kérdezziik meg mindkét gyereket.

Ennek a jatéknak a fejlesztési teriiletei: kapcsolatteremtés, verbalis kommunikacio,

On- és tarsismeret.
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Elkdszonés a mesétdl: Alljunk korbe és fogjuk meg egymas kezét! Emeljiik fel a keziinket,

és ahogy ereszkediink lefelé, egyre halkabban mondjuk azt, hogy: ,Viszlat, mese!”

A mese cime: Matyas kiraly kenyere
Forras: http://ladanymuzeum.hu/kepek/programok/m%C3%B6f_2015/M%C3%-
Alty%C3%A1s%20kir%C3%A1ly%20kenyere.pdf

Benedek Elek (1987): Magyar mese- és mondavildg 1. kotet, Budapest, Méra Kiado.

A kiemelt érzelem: harag

A témara vonatkozd segité kérdés: Melyek a harag legjellemz6bb megjelenési formai
az osztalyomban?

A foglalkozas célja: Olyan helyzetek megismerése, amelyek segitenek a harag mogott
rejlo érzelmek felismerésében.

Sziikséges eszkdzok: csoportalakité kartyak, kiilonbo6z6 targyakat abrazolo kartyak.

A mese koszontése, éldszavas elmondasa és a mesét koveto elsé kérdés megegyezik a
fentebb leirtakkal.

A mesét koveto jatékok:

Kemencés: Korben allunk. Mit gondoltok, hol siilnek a kenyerek? Ki késziti 6ket? Képzel-
jiik el, hogy éjszaka van, és egy nagy pékségben vagyunk! Most én leszek a pék, ti lesztek a
kenyerek. Eldszor jol megdagasztalak benneteket! Csindljatok utdanam! Emeljiik magasra
a karunkat, majd tegyiik a tenyeriinket a vallunkra! Guggoljunk le! Mikézben kicsiket
korziink a konyokiinkkel, lassan emelkedjiink fel! Mdr meg is dagadtunk! Most gyorsan
dalljatok tobben egymads hdta mogeé, és fogjatok meg egymads villdt! (Szerencsés tobb sor-
ba rendezniink a gyerekeket.) Készen is vannak a veknik (kenyerek)! Most beteszlek
benneteket a kemencébe! Akihez hozzaérek, iljon le ott, ahol van, és ismét fogja meg
az eldtte Ul6 vallat! Huduu! Nagyon elfdradtam, egy kicsit lefekszem aludni, amig siil-
nek a kenyerek. A kenyerek siilnek a kemencében (a gyerekek egymas vallat fogva
oldalra diilongélnek és kozben el6szor halkan, majd egyre hangosabban mondogatjak,
hogy: ,,Siilnek a kenyerek, siilnek a kenyerek!”) Ha mdr nem tudjatok hangosabban mon-
dani, akkor kidltsatok azt, hogy: , Egnek a kenyerek!” Ekkor a pék gyorsan felkel és kiveszi
Oket a kemencébil! Akihez hozzdérek, gyorsan keljen fel, és pdros ldabbal ugrdlva dlljon
ismét korbe! Ekkor egyenként minden gyermekhez odamegyiink, lehet sorban is, de

0ssze-vissza is.
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Ennek a jatéknak a fejlesztési teriiletei: bemelegité mozgas, kapcsolatteremtés, cso-
portépités, figyelem.
Haragosi: Korben tliink. Mutassuk meg, hogy milyen arcot vagunk, amikor haragszunk
valakire! (Valasszuk ketté a csoportot.) Most a csoport egyik fele jol nézze meg a tdarsait! Mit
lattok? Milyenek vagyunk, amikor haragszunk? Milyen az arcunk? Milyen a szemiink? Es a
szdnk? stb. Ki érzi azt, hogy nagyon haragos volt mostandban? Valasszunk ki egy gyermeket
a jelentkezok koziil. Kérlek, dallj fel, mutasd meg, hogy milyen volt, amikor utoljdra haragos
voltal, mi pedig megprobaljuk kitaldlni, hogy miért és kire haragudtal. Azt a véltozatot is va-
laszthatjuk, hogy belestigunk egy helyzetet a gyermek fiilébe pl. Valaki elvette a ceruzddat.

Ennek a jatéknak a fejlesztési teriiletei: 6n- és tarsismeret, kommunikacié (verbalis
és nem verbalis.)
Bontogaté: Otfés csoportokat alkotunk (pl. szinkorongokkal). Minden csoportnak
adunk egy képet, amelyen egy targy képe van (virag, asztal, autd, gomba stb.). Minden
csoport kapott egy képet. Nézzétek meg és ennek megfeleléen probdljatok meg egy szobrot
alkotni! Epitsétek meg a szobrot sajdt magatokbdl, prébdlgassdtok, javitgassdtok! Amikor
azt mondom, hogy ,,Most!” akkor az dsszes csoport egyszerre mutassa meg a sajdt szobrdt.
Egyet kivalasztunk, a tobbi csoportot arra kérjiik, engedjék le a sajat szobrukat, és mind-
annyian az tanité altal valasztott csoportot figyeljék. , Taldljuk ki, mirdl késziilt a szobor?
Képzeljiik el, hogy a szobor egy nekiink szdnt ajandék, de csak akkor kapjuk meg, ha olyat
tesziink, ami szamukra kedves. Szerintetek minek Oriilnének?” A gyerekek az adott targyra
vonatkozoan is mondhatnak 6tleteket pl. a virag viznek Oriilne, az autd benzinnek, stb.,
de konkrétan a tarsaikra vonatkozoan is: pl. ,,Misi oriilne, ha nem cukkolnam folyton.”

A mesétdl valo elkdszonés a fent leirtakhoz hasonléan torténik.

Ennek a jatéknak a fejlesztési teriiletei: kooperacid, kreativitas, 6n- és tarsismeret.
(Kadar és Kerekes, 2017)

A mese cime: Péter és Pal
Forras: http://mek.oszk.hu/04800/04833/04833.htm#82
Benedek Elek (1987): Magyar mese- és mondavilag 1. kotet, Méra Kiadd, Budapest.

A kiemelt érzelem: irigység
A foglalkozas célja: Olyan helyzetek megismerése, amelyek segitenek nekiink az adni

tudas megtapasztalasaban.
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Sziikséges eszkozok: kisebb méretii labda vagy kendé.
A mese koszontése, éldszavas elmondasa és a mesét koveto els6 kérdés megegyezik
a fentebb leirtakkal.

A mesét koveto jatékok leirasa:

Baromfifigyel6: Korben allunk. Beszéljiik meg, hogy kik laknak a baromfiudvarban (pl.
kakasok, tytukok, csibék, pulykak stb.) Kiilonbozd dllatneveket fogok mondani. Ha azt halljd-
tok, hogy ,kakasok”, akkor mindenki guggoljon le! Amikor azt mondom, hogy ,,tytikok”, akkor
mindenki emelje fel mindkét karjdt. Ha pedig azt halljdtok, hogy ,,csibék” akkor pedig fogjdtok
meg mindkét fiilcimpdtokat! Nagyon figyeljetek, mert lesz olyan, amikor mdst fogok mondani
(pl. kakadk, tyukszemek, csigak stb.) Miel6tt elkezdjiik a jatékot, tegyiink néhany probat.
Ennek a jatéknak a fejlesztési teriiletei: koncentracio, mozgaskoordinacid, érzék-
szervi finomitas.
Fokozo: Korben tliink. Amikor Pal meghallotta, hogy mi tortént Péterrel, akkor tigy don-
tott, hogy 6 otszor annyi kakast visz az urasdgnak, és ennek fejében Otszor annyi ajandékot
remélt. A kovetkezd jatékunkban nekiink is mindig eggyel nagyobb valamit (legyen az
élélény, targy vagy barmi mds) kell mondanunk, mint amit a tarsunk mond, pl. ha én azt
mondom neked (a mellettem l6 gyermekre nézve), hogy adok neked egy pici hangyat,
akkor neked a hangyandl egy kicsivel nagyobb valamit kell a tarsadnak mondanod!” stb.
(Kozben korbeadhatunk egy labdat vagy kendét.)
Ennek a jatéknak a fejlesztési tertiletei: kreativitas, kommunikacio.
Adok neked...: Két kort alkotunk. A bels6 korben 1évok szemben allnak a kiilsé korben
lévokkel. Most mindenki szemben dll valakivel. Kérlek benneteket, hogy most fogjdatok meg
a veletek szemben dllo kezét és mondjatok vagy mutassatok valami olyasmit, amit szivesen
adndtok neki! Amikor azt mondom, hogy ,Csere!”, a belsé korben lévék mondhatnak vagy
mutathatnak valamit! Amikor pedig kettét tapsolok, akkor tovabb kell mennetek! A kiilsé
korben lévék mozognak eldszor a jobb keziik irdnydba! Prébdljatok meg minél tobb min-
dent megjegyezni.” Csak akkor jatsszuk végig, ha ugy latjuk, hogy a csoport ,elbirja”. A
végén korben iliink. Ki szeretné elmondani, hogy miket kapott és minek oriilt a legjobban?
Ennek a jatéknak a fejlesztési tertiletei: 6n- és tarsismeret, koncentracio, kommu-
nikacié (verbdlis és nem verbalis).

A mesét6l vald elkdszonés a fentebb leirtakhoz hasonldan torténik.
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4. Reflexiok a tanulasi folyamatra

Jelen irasunkban arra torekedtiink, hogy az évoda-iskola atmenet megkonnyitése érde-

kében olyan moédszertani lehetdséggel segitsiik a tanitokat, melynek egészét vagy egyes

elemeit (kapcsolddé jatékok) a mindennapi oktatasi és nevelési folyamatokba beépitve

a pedagdgusok hatékonyabba tehetik a tanulok on- és tarsismeretét, ami hosszabb tavon

segiti és tdmogatja 6nszabalyozo tanulasukat, pozitiv iskolai élményekhez juttatja éket.

Az itt megismert mddszertani lehet6ség milyen formaban érvényesiilhet a jelenlegi nevel6i-
oktat6i munkdjaban?

A mesefeldolgozas egésze vagy egyes részletei milyen médon adaptalhaték a Magyar nyelv és
irodalom miiveltségteriilet fejlesztési feladataihoz az 6n osztalydban?

A tablazatok jegyzéke

1. tablazat: A Nemzeti Alaptanterv (2012) altal meghatarozott fejlesztési feladatok és

kozmiveltségi tartalmak lehet6ségeinek kapcsolodasi pontjai az altalunk ajanlott mod-

szertani lehet&ség tartalmi elemeivel az 1-4. évfolyamon
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Kovacs Magdolna

4. A tartalomalapu nyelvoktatas hatasa
az iskolaba 1épo6 gyermek nyelvi fejlodésére

Dramatikus tevékenységek az alsé tagozatos nyelvérdan
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Kulcsszavak: az iskolaérett gyermek anyanyelvtudasa, idegennyelv-tanulds, korai nyelv-

oktatas, dramatikus tevékenységformak, tartalomalapt nyelvoktatas

Ez a fejezet az €16 idegen nyelvek szerepét taglalja a korai iskolaelhagyas megelozésében. Nyelvta-
nitoként meggy6zodésem, hogy az idegen nyelv tanuldsa nem elveszi a lehetdséget az iskolaba 1€p6
gyermekek anyanyelvi gazdagodasatol, gondolkodéasanak fejlodésétol, hanem kiegésziti, arnyalja,
tudatosabba teszi azt. Az idegennyelv-elsajatitas ebben a korban amellett, hogy megismerés- és
készségfejlesztés fokuszu, jatékos, stresszmentes, a teljes személyiség fejlodését és az onkifejezeést
tamogatja. Az életkornak megfeleld nyelvelsajatitas olyan erejii motivaciot €s bevonodast képes ge-
neralni az alsé tagozatos tanulokban, amely sikerélményekhez juttathatja 6ket mas iskolai tevékeny-
ségekben, tantargyakban is. A siker pedig szervesen beépiil a gyermekek iskolai tapasztalataiba,
¢és hozzajarulhat a késoébbi teljesitmény novekedéséhez. A tanuloi siker és motivacié mindemellett
pozitivan hat a pedagogusra és pedagdgiai gyakorlatara is.

Modszertani gytjteményemben el6szor az iskolaba 1ép6 gyermek nyelvi fejlddését és

jellemzdit vizsgalom, majd a korai, illetve tartalomalapu idegennyelv-tanulast. Réviden

attekintem a drama lehetéségeit az alsé tagozatos nyelvoktatasban, majd bemutatom,
hogyan segiti a dramatikus jaték a nyelvelsajatitast als6 tagozaton. A gyakorlati otletek
mellé adaptalasi lehetGségeket és értékelési szempontokat is javaslok.

Kotetiink szerz6i a konstruktivista tanulasfelfogas mellett foglaltak allast. Eszerint
az informacio felvételét, a tapasztalatot az egyén kognitiv sémai iranyitjak, azaz csak
azt tudja az ember igazan megtapasztalni, amir6l megfelel6 sémai vannak. Masfel6l

viszont az Uj informacié mintegy beépiil a sémaba: gazdagitja, arnyalja azt, vagy éppen
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felbomlasztja, és Gj sémat hoz 1étre (Nahalka, 2003). A konstruktivizmus tovabbi ta-
nitasa a tudas szocidlis jellegérdl szol. Minden tudashoz tarsas kornyezetben, a tarsak
kozvetitésével jut az ember, és a tudas alkalmazasa is tarsas kornyezetben, egyiittmi-
kodés soran torténik.

A szocialis és a nyelvi kompetenciafejlesztd tevékenységek komplex készségeket
fejlesztenek. A feladattipusok, amelyeket ebben a fejezetben bemutatok, az alapkészsé-
gek (iras, olvasas, beszéd, nyelvtan, szokincs stb.) komplex alkalmazasat igénylik, ezért
feltételeznek egy bizonyos szintli nyelvtudast. Céljuk olyan helyzetek teremtése, ame-
lyekben a tanuldnak lehetdsége nyilik a spontan nyelvhasznalatra, ezéltal tamogatjak a

folyamatos beszéd készségének fejlesztését.

1. A gyermek és a nyelv
Manapsag nem ritka, hogy a gyerekek mar évodas korukban idegennyelvi foglalkoza-
sokon vesznek részt, és az altalanos iskolak tobbségében is talalunk olyan képzéseket,
amelyeknek része az 1-3. osztalyban indulé nyelvtanitas. A sziilok jelentds része ezt el is
varja az intézményekt6l. Ugyanakkor még most is igen elterjedt érv a korai nyelvtanulas
ellen, hogy zavarja a gyermeket anyanyelvének elsajatitdséban. Eppen ezért fontos tud-
nunk, hogyan tanulnak a gyerekek nyelveket.

A nyelvészek és a gyermekpszicholdégusok szerint a gyerekek idegennyelv-tanula-
sa és anyanyelvi fejlédése szoros kapcsolatban all egymassal, mi tobb, ugyanazokon a
lépéseken megy keresztiil. Kezdetben a kisgyermek csak figyel. Megfigyeli a helyzetet,
a résztvevoket, a kommunikaciot és benne a nyelvet: ez a nyelvtanulas elsé 1épése, a
csendes szakasz. A kisgyermek elsé nyelvi megnyilvanulasa ezért az utdnzas, a helyzet
azonositasat kovetd egyszavas kommunikacid, amikor az adott helyzetben a szavakhoz
tarsuld fogalmak tisztazodnak. Ezt koveti az tgynevezett tavirati stilust kommunika-
cid, amikor kiilonb6z6 szavak egymas mellé illesztésébdl kialakul a jelentés. Ezeket a
probalkozasokat a sziildk, illetve a pedagdégusok gazdagitjak, korrigaljak, finomitjak.
Erre az id6re esik a szotarrobbanas, amikor a gyerekek akar napi 9-10 4j szét is képesek
elsajatitani. A mondategységek felépitése utan folyamatosan zajlik a mondatok bévitése,
gazdagitasa, arnyalasa utanzas, probalkozas és 6nallé szabalyalkotas segitségével. (At-
kinson, Atkinson, Smith és Bem, 1994)

A gyermek fejében mind az anyanyelv, mind az idegen nyelv a fent ismertetett

természetes sorrendben, egymassal 9sszhangban fejlodik. A {6 kiilonbség azonban az,
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hogy az anyanyelv elsajatitdsakor a kisgyermek a fogalmakat is maga alakitja ki, mig
idegen nyelv tanulasakor a mar meglévo fogalmakat, jelentéseket tarsitja a nyelvhez,
mintegy altalanositva azokat. Az idegen nyelv tanulasa tehat az anyanyelvre tamaszko-
dik, ugyanakkor vele parhuzamosan fejlodik, mikozben gazdagitja, béviti a kisiskolas
gyermek fogalmait, gondolkodasat. (Kovacs, 2009)

A nyelvelsajatitasnak azonban vannak korlatai, egy idében behatarolhato un. kriti-
kus periddus, amikor a folyamat a legkonnyebben zajlik. Nyelvtanuldsra a 2-13 éves kor
kozotti idészak az idealis, ezutan a nyelvre valo érzékenység folyamatosan csokken, és
az idegen nyelvet mar csak az anyanyelvvel atitatott kiejtéssel vagyunk képesek beszélni.
(Atkinson, Atkinson, Smith és Bem, 1994)

1.1. Az iskolaérett gyermek anyanyelvtudasa
Az elsé osztalyba 1ép0 kisiskolasnak mar magabiztos anyanyelvi tuddsa és stabil szokin-
cse van, amely az 6vodaban robbanasszertien fejlédott, és azota is boviil. A nyelvi kife-
jezOkészsége folyamatosan gazdagodik, és egyre komplexebb viszonyokat képes altaluk
kifejezni. Ez a nyelvtudas jelent6s hatassal van arra, hogyan ismeri meg sajat kozvetlen
kornyezetét, hogyan alkot és modosit fogalmakat, osszefiiggéseket, azaz hogyan gon-
dolkodik. A gondolkodasi folyamatai nemcsak magara a nyelvtudasra hatnak vissza,
hanem arra is, hogyan fejezi ki altaluk 6nmagat, az érzéseit, igényeit, megfigyeléseit. Az
anyanyelvtudds igy nemcsak a gondolkodasat és kommunikacidjat befolyasolja, hanem
egész tarsas viselkedését, igy iskolai sikereit is. (Gy6ri, 2004)

Ezek a folyamatok természetesen jelentés mértékben fiiggnek bizonyos velesziile-
tett jellemzoktdl, illetve attél, hogy milyen mindségben és mennyiségben hasznaljak a
gyermek kornyezetében az anyanyelvet. Az iskolai tanulas raadasul sok olyan kovetel-
ményt allit a hatéves gyermekek elé, amelyeknek hirtelen és tudatosan kell megfelelnitik.
Alkalmazkodniuk kell az 4j elvarasokhoz és kommunikaciés médokhoz, szabalyozniuk
kell a figyelmiiket, emlékezetiiket, gondolkodasukat, érzelmeiket is. Feladattudat, kitar-
tas és teljesitményigény, azaz egy magasabb szinti 6nszabalyozas sziikséges az iskolai
sikerhez. Es ahogy lathatjuk, a gyermek anyanyelvi tuddsa meghatdrozé iskolai életének
minden értékelhetd teriiletén mind a kognitiv folyamatokat, mind a szocialis fejlettséget
tekintve. (Séra, Bernath, 2004)
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“— Ha szivesen elmélyedne az iskolakezdés kihivasainak témajaban, figyelmébe ajan-
lom kotetiink 1. fejezetét (Boddi Zsofia: Az iskolaba 1ép6 gyermek. Javaslatok az 6voda-
iskola atmenet tdmogatasahoz).

“—> Ha tobbet szeretne megtudni a fejlesztési folyamatrdl, tanulmanyozasra ajanlom a
4. fejezetet (Svraka Bernadett: Preventiv kognitiv fejlesztés az évoda és az iskola kozotti

atmenet id6szakdban).

1.2. Korai nyelvoktatas

A jelenleg hatalyos NAT kimondja, hogy legkésdbb a 4. évfolyamon, de amennyiben a
feltételei adottak, az altalanos iskola 1-3. évfolyaman is megkezdhet6 az idegen nyelv ta-
nitasa. (NAT, 2012) Sok iskola él is ezzel a lehet&séggel, és emelt szintii nyelvi osztalyokat,
iranyultsagokat, tagozatokat indit (ezuttal ide sorolhatjuk a két tanitasi nyelvii programo-
kat is, hiszen ebben a képzésben els6 osztalytol kezdve tanuljak a tannyelvet a gyerekek).

A korai nyelvoktatas a 10 év alatti tanuldkra iranyul, tehat kifejezetten az alsé ta-
gozatos korosztalyt célozza meg. Az 6 gondolkodasuk jelentésen eltér egy tanuldsban
tapasztalt, gyakorlott tanul6étdl, ezért a sikeres also tagozatos idegen nyelvi tandra mas
modszereket, pedagogiai eszkozoket igényel (Kovacs, 2009). A siker feltétele, hogy a kis-
iskolas a nyelvi és gondolkodasi készségeinek megfeleld, érdekes, motivald és kihivast
jelentd tevékenységekben vegyen részt (Kuti, 2004). A siker pedig elengedhetetlen, hi-
szen célunk, hogy a tanulok (és a pedagdgus is) motivalt legyen a folyamat soran, ezaltal
is hozzajarulva a korai iskolaelhagyds megel6zéséhez.

Az 6vodas gyermekek és az iskolaba 1ép6 tanulok alapvetd tevékenysége a jaték.
Amellett, hogy idével egyre elvontabb tanuldsi stratégiakat fedeznek fel és alkalmaznak,
az alsé tagozaton még sokaig jatékos tevékenységekhez kotédik a gondolkodas fejlédése,
igy a jaték a tanulds egyik maddja. Jaték kozben a gyerekek kilépnek a helyzet adta kor-
latok koziil, és biztonsagosan kiprobalhatnak, megtanulhatnak barmit. (Kovacs, 2009)
Nyelvérakon ilyen tevékenység példaul a népi gyermekdalok, mondokak, gyermekja-
tékok eljatszasa, a mesék, torténetek dramatizalasa, de a széles korben hasznalt sz6-
beli utasitasra adott testi valasz is, hiszen a gyerekek még nem kényszeriilnek verbalis
kommunikaciéra idegen nyelven, hanem egyszertien végrehajtjak a kapott utasitasokat
(Kuti, 2004). A sikeres alsé tagozatos nyelvoraknak tevékenység- és jatékkozpontiak-
nak kell lenniiik, a cél pedig mindig valamilyen probléma megoldasa, tudas elsajatitasa,

és nem maganak a nyelvnek a megtanulasa.
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Az alsé tagozatos gyermek elsGsorban érzékszerveivel tudja és akarja megismer-
ni a kornyezetét. Ahhoz, hogy nyelvdrai keretek kozott tevékenység- és jatékkozpontu
moédon prébaljuk reprodukalni a mar megismert természetes nyelvelsajatitasi 1épése-
ket, rengeteg manipulacionak teret engedd targyra, szemléltetd eszkozre van sziikség
és emellett nagy térre ahhoz, hogy a mozgasigény kielégitésére is legyen mod. (Ko-
vacs, 2009)

A tevékenykedésen tal a gyermeki nyelvtanulas harmadik {6 tényezdje a beszéd.
A vilag, a kozvetlen kornyezet és az adott helyzet megismerése szamukra a masokkal
valé beszélgetésben is megvalosul. Idegen nyelven ez eleinte a felnéttel, jatékos forma-
ban, ritmikusan, dalokkal, monddékakkal, azaz rogziilt strukturak segitségével torténik.
A nyelvtanité mintdja itt kritikus, f6leg az els6, utanzasra épiil6 szakaszban, mert a gye-
rekek kitinéen megfigyelik, és hlien utanozzak a pedagogus kiejtését, artikulaciojat,
intondcidjat, a nyelvi tempot és ritmust. Késébb ez az idegen nyelvli kommunikaciéval
torténd tanulas kiterjed a csoport- vagy osztalytarsakra is, ekkor a nyelvorak munkafor-
mai kozott mar igen hatékony a paros vagy a csoportmunka. (Kovacs, 2009)

A Kkisiskolaskori nyelvelsajatitas negyedik pillére az ismert helyzetekhez, strukta-
rakhoz val6 vonzodas. Mivel a gyerekek gondolkodasa cselekvésre épiil, a tarsas hely-
zeteket is azok segitségével értik meg igazan. A beszélgetStars szandékat (és benniik
a szavakat) annak tettein keresztiil probaljak megfejteni. Elképzeléseiket ellendrizni is
akarjak a masikon, ami pedig csak Ggy megy, ha a tanulé maga is kommunikal. Ilyen
kezdd nyelvi szinten ehhez tokéletes alapot adnak a dalok, mondokak, versikék, rigmu-
sok, amelyeknek alsé tagozaton a nyelvéra alapjat kell adniuk. (Kovacs, 2009) Ugyanigy
alkalmasak erre a dramatikus jatékok is, melyek nemcsak nyelvi, hanem érzelmi alapot
is biztositanak a tanulashoz, hiszen életkorilag megfelel6k, valamint teret és id6t enged-

nek a nyelvi fejlédéshez.

1.3. Tartalomalapu nyelvoktatas

A tartalomalapu nyelvoktatas viszonylag j torekvés az idegennyelv-oktatasban, ha-
zankban az 1990/2000-es években kezdett elterjedni. Az elgondolds lényege, hogy a
nyelv a folyamat soran beagyazodik az elsajatitasra varo tartalomba, igy nem targya lesz
a tanulasnak, hanem eszkoze (Content and Language Integrated Learning). Ekképpen a
nyelvtanuld egy idében fejleszti nyelvtudasat, nyelvi képességeit, valamint a tartalom-

hoz kapcsolddd tudasat és az ehhez szitkséges készségeit. (Gorcsné, 2014)
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Az iskolaba 1ép6 gyermek gondolkodasanak alapja, amint azt lattuk, a tevékeny-
kedés, a beszéd, az érzékszervekkel torténé megismerés és az ismert helyzetek bizton-
saga. Ahhoz, hogy a tanuldkban fennmaradjon a megismerés vagya és igénye, érdekes
és értékes tartalomra van sziikségiik. A nyelv szamukra csak kozvetitd eszkoz, a cél egy
probléma megoldasa, egy téma felfedezése lesz, vagy akar egy egész tantargy tanulasa
(idegen nyelven), nem pusztan a nyelv megtanulasa (Kovacs, 2018). A drama ennek az
elsajatitandd tartalomnak egy lehetséges alternativdja, ahol a kisiskolas gyermek egy
elképzelt, megoldasra varé helyzetet igyekszik megoldani a rendelkezésére all6 nyelvi és

tarsas eszkoztaranak segitségével.

1.4. A drama a korai idegennyelv-tanitasban

A drama olyan csoportos jatéktevékenység, amelyben egy kitalalt helyzet kitalalt sze-
repldi valos problémakat probalnak megoldani, ebbdl pedig valddi tapasztalatokat
gytjtenek és valodi tudast halmoznak fel (Kaposi, 2008). A dramajatékok feladata a
harmonikus személyiségformalds, valamint a kommunikacio, a kapcsolatfelvétel és a
kapcsolattartas megkonnyitése, el6segitése (Gabnai, 1999). A ,,dramazé” gyermek nem
passziv befogado, hanem a folyamat aktiv jelentésadoja, jelentésteremtdje. Felhasznalja
meglévo tapasztalatait, hogy Uj ismereteket szerezzen, dsszefiiggéseket alkosson, feltarja
ezek jelentését, azaz hogy tanuljon (Neelands, 1994). A drama tehat nem mas, mint ja-
ték, egylittes tevékenység, ami a sikeres korai nyelvtanulasban létfontossagu.

A drama idegen nyelvi tandran vald felhasznalasa szamtalan pozitiv hatast ge-
neral. Legf6bb tulajdonsaga, hogy jatékra épiil, jatszva tanit, kozéppontjaban a gyer-
mekkel, igy hangsilyosan személyiségfejlesztd. Onismeretre, pontos énkifejezésre és
6nallé gondolkodasra nevel. Sokszint és sokféleképpen alkalmazhaté elemei vannak,
rugalmasan alkalmazkodik minden életkorhoz, elsajatitandé ismerethez. Megkonnyiti
a kiillonboz6 tantargyi ismeretek 6sszekapcsolasat, integralasat. Mivel gyakran csopor-
tos élmény, erdsiti a résztvevok kozotti partneri viszonyt, az empatiat. (Demeter, 2008)
Aktivitasra, részvételre, Osszpontositasra serkent, eldsegiti a térbeli biztonsagot és az
idéérzéket. Az igy megszerzett tapasztalatok viselkedési batorsagot nyujtanak a hét-
koznapokban, elésegitik a kiegyensulyozott interperszonalis kapcsolatok kialakulasat.
(Gabnai, 1999)

A drama tobbféle formaban jelenhet meg az idegennyelvi tandran, és szamtalan

lehet&séget nyujt a tartalommal valé megtoltésére.
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Dramatikus tevékenységformak:

o Gyakorlatok: a dramatikus tevékenységek A tipusa, a szabalyjatékok és a helyzet-
gyakorlatok gyujténeve. A szabalyjatékok kozponti eleme maga a szabdly és annak
betartasa. Ezek gyors, rovid tevékenységek, melyek kozkincsként forognak a peda-
gogusok kozott. A helyzetgyakorlatok rovid, sok részletiikkben kotott, konkrét prob-
lémahelyzetek, amelyeknek a lezarasa a cél.

o Dramatikus jatékok: a dramatikus tevékenységek B tipusa, a ,,mintha” jatékokhoz
allnak a legkozelebb. A helyszin, a probléma és az id6é kotott, de a helyzetek vége
nyitott. Kreativitast és spontaneitast igényelnek.

o Szinhazi forma: a dramatikus tevékenységek C tipusa, célja egy miisor vagy el6adas
megalkotasa.

o Tanitasi drama: a dramatikus tevékenységek D tipusa, a torténet vagy probléma
megjelenitésének célja, hogy a résztvevék minél jobban megéljék, atéljék és meg-
értsék azt.

o Szakért6i drama: a dramatikus tevékenységek E tipusa. A csoport tobbféle tantargyi
ismeret felhasznalasaval igyekszik valos id6ben megoldani egy problémat.

o Szinhazi nevelési program: a dramatikus tevékenységek F tipusa. Leginkabb a ko-
zépiskolas korosztalyt célozza meg. A tudatos szinhazi nézévé vald nevelést tiizi ki

célul, részét képezi maga a szinhdz, mint szervezet.

A hatféle dramatikus tevékenység mindegyike beilleszthet6 a nyelvorakba (természetesen
az adott intézményi, képzési, tanuldi, tanitéi sajatossagokat figyelembe véve). A gyakorla-
tok és a dramatikus jatékok barmelyik nyelvoran megjelenhetnek, igazithatok barmilyen
témahoz és nyelvi szinthez, és nem igényelnek tul sok id6t és elokésziiletet. A szinhazi for-
mat is alkalmazta mar minden nyelvtanitd, aki valaha el6adast vagy musort allitott 6ssze
egy kiillonleges alkalomra. A tanitasi drama, a szakértéi drama és a szinhazi nevelési prog-
ram mar tudatosabb dramapedagdgiai hattérmunkat és nyelvi tudatossagot igényel, ezért
ezeket inkabb a két tanitasi nyelvii képzésben résztvevd tanuldkkal lehet megvaldsitani. Az
6voda-iskola atmenetet tekintve leginkabb a gyakorlatok, a dramatikus jatékok és a szinha-
zi forma all kozel a kisiskolas gyermekek életkori sajatossagaihoz és nyelvi szintjéhez.

A sikeres nyelvorakhoz a drama kivételes modon képes hozzajarulni. A gyermek

ugymond birtokba veheti altala az idegen nyelvet, megtoltve azt a maga vagy mas
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szerepld személyiségével. A szoveg igy jelentéségteljes és emlékezetes marad szama-
ra. Kommunikacidra batorit, akar nonverbalisan vagy minimalis nyelvhasznalattal is,
a tanulok ezaltal megszokjak, hogy idegen nyelven prébaljak kifejezni 6nmagukat.
A kiillonb6z6 helyzetek kiilonbozé stilusu és szintii nyelvtudast igényelnek, igy a dra-
ma idealis terepe a megszokottdl eltéré nyelv felfedezésének és a differencialasnak
is. A kiilonboz6 tanulési stilusok felfedezésében is nagy szerepe van, hiszen a kis-
iskolas olyan modon fogadja be a nyelvet, a nyelvi strukturakat (vizualisan, auditivan
vagy mozgasosan), ahogy szamara a leghatékonyabb. A j6l el6készitett dramatikus
tevékenységben nincs szitkség a nyelvi szerkezetek jelentésének aprolékos elemzésére,
megbeszélésére, mert a nyelv csak eszkoz a mogottes gondolat atviteléhez, a helyzet
onmagaban tisztazza a jelentést. A drama ezért kitliné modja a nyelvhez tartozé kul-
tara kozvetitésének is. (Phillips, 1999)

Gondolja at!

o On szerint egy elss kisgyerek milyen mindennapi iskolai tevékenységeire van
hatdssal az anyanyelvtudds? Soroljon fel minél tobbet!

o Mely tantdrgyak teriiletén keriil hdtranyba az a gyermek, akinek anyanyelvi
készségei elmaraddst mutatnak? Miért?

o Vilassza ki 3 tanuléjat, és dllapitsa meg, az idegen nyelv elsajatitdsdnak mely
szintjén dllnak!

» Gyltijtson a sajat gyakorlatdbdl jatékokat, feladatokat, szitudciékat, dalokat,
mondokdkat, meséket, torténeteket a korai nyelvoktatds négy alappilléréhez!

» Vilasszon ki egy szivesen alkalmazott nyelvérai jdtékot, feladatot! Hogyan tudnd
megvdltoztatni, kiegésziteni 1igy, hogy mind a négy alappillérnek megfeleljen?

»  Gondolja végig, a drama milyen pozitiv hozadékdt szeretné meghonositani nyelv-

ordin! Miért?

2. A drama alkalmazasa az idegen nyelvi foglalkozasokon

A fejezetet a mar megismert nyelvtanulasi 1épések szerint két részre osztottam. El6-
szOr a csendes szakaszhoz, az egyszavas, illetve a tavirati stilusu kommunikacié fazi-
saihoz kothet6 gyakorlatokat és dramatikus jatékokat teszem olyan rendszerbe, amely
konnyen beépithet6 az 1-3. osztalyban inditott nyelvi 6rakba, illetve a 4. osztalyban

elkezdett nyelvelsajatitasi folyamat els6 1épéseibe. Ezt kdvetSen a szinhazi format al-
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litom a kozéppontba, az Aranyfiirt és a hdrom medve ciml mese feldolgozasanak és
el6adasanak egy lehetséges modjat mutatom be. Minden, ami itt taldlhato, természe-
tesen csak javaslat, minden részletét érdemes a helyi jellegzetességekhez, lehetéségek-
hez igazitani.

Olvasas kozben érdemes szem el6tt tartani és megvalaszolni harom alapkérdést
annak érdekében, hogy konnyebb legyen a dramatikus tevékenységek beillesztése a sajat
pedagdgiai gyakorlatba.

1. Melyik évfolyamon, melyik nyelvi csoportjaban tudna elképzelni az adott tevékeny-
séget?

2. Milyen nyelvi egységhez, milyen készség fejlesztéséhez tudna kapcsolni?
Hogyan valtoztatna meg a tevékenységet, hogy a lehetd legjobban illeszkedjen a ta-

nul6ihoz?

2.1. Gyakorlatok és dramatikus jatékok a nyelvelsajatitas kezd6é szakaszaiban
Amint azt lattuk, az idegennyelv-elsajatitas els6 lépése a megfigyelés. A kisgyermek
megfigyeli a kommunikacids helyzetet, a benne 1évé szerepldket, az altaluk hasznalt
nyelvet, és megprobalja kikévetkeztetni a tartalmukat. O maga nem feltétleniil kommu-
nikal, vagy csak nonverbalis eszkozokkel probal részt venni a helyzetben. Ez a csendes
szakasz leginkabb az els6 nyelvorakon részt vevé gyerekekre jellemzd, de néha elhuzod-
hat hetekre, honapokra is. Az is teljesen természetes, hogy a gyerekek eleinte magyar
nyelven reagalnak helyzetekre, ilyenkor a tanito6 feladata, hogy jo nyelvi példat mutatva
megprobalja fenntartani az idegen nyelvii kommunikaciét. Ugyanakkor mar az els6 al-
kalmakkor is lehet olyan tanulénk, aki ismétléssel, egy-egy szoval, vagy akar tavirati
stilusban, szavak egymas mellé helyezésével probal kommunikalni idegen nyelven. Az
ilyen modon vegyes csoportosszetétel nem akadalya a dramatikus tevékenységeknek, a
gyerekek nagyon sokat tanulnak egymastol.

A gyakorlatok és dramatikus jatékok célja a megismerkedés, a kapcsolatteremtés,
a csoport légkorének kialakitdsa, a megismerd funkcidk (érzékelés, észlelés, figyelem,
emlékezet, képzelet) és az altalanos készségek (ritmusérzék, testséma, téri orientacio és
tajékozddas) fejlesztése sok mozgassal és egyre gazdagodo idegen nyelvvel. Lattuk, hogy
ezek alapvet6 fontossaguak az iskolai sikerhez. A most bemutatasra keriil6 dramatikus
alaptevékenységek a csendes idGszakban, illetve az egyszavas kommunikacio ideje alatt

kitinéen alkalmazhatok, de a késébbi szokincsbévitéskor ujra felhasznalhatok. Egysze-
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riiek, gyorsak, és szinte soha nem teszik ki az egész foglalkozast, csak annak egy-egy
részét. Van ugy, hogy csak a bevezetd vagy a befejez6 részben jelennek meg, de olyan is
lehet, hogy a tanora {6 részében a rogzitést vagy az elmélyitést szolgaljak, attol fiiggden,
hogy mi az 6ra célja. Mivel azonban idegen nyelvi kommunikaciora 6sztonozziik a gye-
rekeket, minden esetben nyelvi el6készitést, megalapozast igényel az olyan tevékenység,
ahol a tanulénak meg kell szélalnia. A tevékenységeket roviden, tavirati stilusban fo-
galmaztam meg, hogy teret engedjek a megvaltoztatasuknak, kiegészitésiiknek, kreativ

yjragondolasuknak.

2.1.1. Megismerkedés, kapcsolatteremtés, csoportalakitds

Tanuld meg a nevem!

Koérben allva minden gyerek elmondja a nevét, ezt kdzdsen mindenki eltapsolja. Alkot-
hatd hozza dallam is. A gyerekek egy labdat egymasnak dobva megszolitjak azt, akinek
dobjak, vagy megnevezik azt, akit6l kaptak a labdat.

Kapcsolatteremtés zenére

Szoveg nélkiili zene sz6l, amire a gyerekek mozognak, ki hogyan akar. Amikor a zene
elhallgat, abba a testhelyzetbe merevednek, amiben voltak a csend beélltakor. Mikor ez
mar gordiilékenyen megy, a zene alatt part keresnek, akivel kisujjal 6sszekapcsolodnak,

és tetszés szerint egyiitt mozognak.

Kapcsolatteremtés énekkel
Egy mar ismert dalra vagy monddkara mozognak a gyerekek a teremben, és aki mellett
elhaladnak, azt megérintik. Eleinte megszamlalhatjak, hany tarsukat érintették meg, ké-

s6bb el is mondhatjak, volt az, és elmondjak a tulajdonsagait, stb.

Dalolo telefon

A gyerekek korben iilnek. A mellettiik l6 felé fordulva kozosen énekelnek egy is-
mert dalt, vagy elmondanak egy mondokat telefonalast imitalva. A dal vagy mon-
ddka elsé sorat az egyik mondja, majd a masik atveszi a sz6t. A harmadik sort ismét
az els6 mondja és igy tovabb. Késébb szerepet vagy beszédhelyzetet is imitalhatnak
kozben (pl. korhold anyuka és sajnalkozé gyerek). A parok el is adhatjak a telefon-

beszélgetést.
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Vardzslo
A jaték vezetdje (eleinte a tanito, késébb tanuld is lehet) elmond egy varazsigét, meglen-
geti a varazspalcajat, és megnevez egy allatot, amivé a tobbieket atvaltoztatja. A legélet-

hibb atvaltozo lehet a kovetkezd varazslo.

Hogy vagy ma?

A tanulok valasztanak (vagy képkartyan kapnak) egy érzelmet: hogyan érzik magukat
aznap. Egy ismert, rovid parbeszédet (pl. Hogy vagy ma? Kosz6nom, jol.) parban be-
gyakorolnak az adott érzelemnek megfelelden. Ezt azutan el6adhatjak, a tobbiek pedig

megprobaljak kitaldlni a szerepldk érzelmeit.

Csak le ne essen!

A gyerekek korben allva egy lufit iitogetnek, és megprobaljak azt a levegében tartani,
mikozben minden egyes iitésre kimondanak egy szot. Ez a sz6 lehet a kovetkez6 kerek
tizes 1 és 100 kozott, a hét napjai, a honapok visszafelé, tantargyak, szinek, allatok, éte-
lek, ruhak, stb. A lufihoz barki hozzéérhet, nincs kotott sorend. Nagyobbaknal nehezi-
tésként lufi helyett hasznalhatunk papirgalacsint.

2.1.1. A megismerd funkcidk (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet)
fejlesztése

Erints meg ilyet!

A gyerekek megfigyelik a tantermet, odafutnak és megérintenek egy targyat, amit a ja-
tékvezetd (eleinte a tanitd, késébb egy tanuld) megnevez; szin, forma, ruha, testrész,

iskolai targy, jatékszer stb. A leggyorsabbak mondhatjak a kovetkez6t.

Tiikorjaték

A tanulok figyelik és utdnozzdk a tanitot, aki lassu mozdulatokkal cselekvéseket imital.
Ezeket késébb kisérheti szavakkal, dallal, monddkaval, szoveggel is. A gyerekek ezutan
parban jatsszak ugyanezt, egyikiik a vezetd, a masik koveti. Ha gordiilékenyen megy,

harman is jatszhatjak, ahol egyikiik vezet, a masik kett6é kovet.

Kit hallasz?
A gyerekek korben éllva valamilyen halk hangot adnak ki (csoszogds, szuszogas, stb.).

A kor kozepén allo gyerek csukott szemmel kivalaszt egy hangot, és megprobal koze-
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lebb 1épni a hang forrasahoz. Megnevezheti a hangot, amit hall (pl. kuncogas), vagy a

jo memoriajuak akdr a hangot kiad¢ tarsukat is. Ha barmelyik sikertil, helyet cserélnek.

Igaz-hamis székek

A gyerekek két oszlopban allnak egymas mogott, velitk szemben a falnak tamasztva két
szék. Az egyik szék jelenti az igazat, a masik a hamisat. A jatékvezeté mond egy allitast,
a két oszlop els6 helyén allo tanuldk eldontik, hogy igaz-e vagy sem majd odafutnak a
székekhez, és megprobalnak gyorsan raiilni a megfelelére. Amelyik csapathoz tartozo

tanulo el8szor 1l ra a helyes valaszt jelz6 székre, pontot szerez a csapatanak.

Ez hallatlan!
A jatékvezeto (eleinte a tanit6, késdbb egy tanuld) hétkoznapi targyakkal ad ki szokatlan
hangot. A gyerekek csukott szemmel fiilelnek, majd megprébaljak kitalalni, milyen tar-

gyat hasznalt (pl. konyv lapjainak fujasa, letamasztott vonalzé pattogasa az asztalon, stb.).

[zlik?
A tanuldk csukott szemmel, izlelésiik segitségével megprobaljak felismerni a gyiimol-
csoket, zoldségeket, italokat. A nagyobbak megprébalhatjak azonositani az élelmiszer-

csoportokat, az alapizeket, vagy megnevezni, hogy a nyelv melyik részén érzékeljiik 6ket.

Vaddszkutya
A gyerekek megprobaljak szaglas alapjan megtalalni a teremben elrejtett, erés szagu
vagy illata targyat (ragasztd, kolni, tonhal, 6rolt kavé stb.). A nagyobbakkal lehet szabad

asszociacios jatékot inditani a targyrol vagy az illatardl.

Ejjeli rajz
A gyerekek parban dolgoznak. Egyikiik behunyt vagy bekotott szemmel megprébal le-
rajzolni valamit, amit a masik ,,diktal” neki, majd cserélnek. Uj part keresve megprobal-

jak kitalaltatni vele, mit abrazol a kép.

Mi hidnyzik?
Egy jol lathato helyen a tanit6 targyakat halmoz fel, majd letakarja éket. A gyerekek

egy adott jelre felemelik a leplet, és megszabott id6 alatt probaljak megjegyezni, mi-

J6 gyakorlatok az dvoda-iskola dtmenethez




lyen targyakat latnak. A kozos megbeszélést koveten a tanité kivesz egyet a targyak
koziil ugy, hogy a gyerekek ne lassak. A tanulok megprobaljak felidézni, mi hianyzik.
A tanitd be is csempészhet targyat a halomba, vagy meg is véltoztathatja a targyak
helyét.

Mindentudé pdlca
A gyerekek megprobaljak kitalalni, mi mindenre jé egy fapalca. Akinek van 6tlete, el-
jatssza azt a bottal (pl. tenisziitd, fakanal, varazspalca, gitar stb.), a tobbiek megprobal-

jak kitalalni és megnevezni, mi az, vagy mit lehet vele csindlni.

2.1.3. Altaldnos készségek (ritmusérzék, testséma, téri orientdcio) fejlesztése
Ritmuskigyo

A gyerekek korben iilnek. Ismert dal vagy monddka egyenletes litktetésére a tanitd ki-
talal egy konnyen megjegyezhetd, ritmikus mozdulatot, a mellette iil6 megismétli, majd
hozzatesz egy Gjat és igy tovabb, amig a monddka vagy dal tart. Lasst tempoju, illetve

tobb versszakos dal vagy mondodka sziikséges hozza.

El6 targyak

A gyerekek 3-4 f3s csoportban eljatszanak, megjelenitenek egy targyat, amit a jatékve-
zetd megnevez (asztal, maszoka, szamitdgép, stb.). Ugyanennek egy variacidja, amikor
a csapatok nem targyakat, hanem fantazialényeket jelenitenek meg, amelyeknek szokat-

lan mennyiségii testrészei vannak (pl. 5 feje, 2 laba és 3 keze).

Fest6 és miialkotdsai

A fest6 (elGszor a tanitd, késébb a tanuldk) elmeséli, kit festett le a festményén, mit
visel, mit csindl, mi van a kezében, mellette, stb. Ekozben a gyerekek megprébaljak mi-
nél pontosabban felvenni az elképzelt festmény testhelyzetét. Ezutan a tanuldk parokat

alkotva felvaltva lehetnek festok és mtalkotasok.

Mozg6 szoborcsoport
A csoport tagjai megprobaljak néman eljatszani, mit csindlnanak azon a helyen, amit
a jatékvezetd jelol ki a csoportnak (Pl. jatszotér — hintazas, csiszdazas, homokozas, fo-

gocska stb.). A gyerekeknek mozogniuk kell, de nem iitk6zhetnek ssze.
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Hogy nézel ki?

A tanulok szabadon jarkalnak a teremben, és megprobaljak a tobbiek kiilsejét alaposan
megfigyelni. Megadott jelre a hozzajuk legkozelebb all6 tarsuk hata mogé allnak hattal.
Emlékezetbdl el kell mesélniiik, hogy néz ki a tarsuk, aki mogott épp allnak.

Némajaték
A tanitd elmesél egy rovid, egyszerti torténetet (pl. magbol fa cseperedése, termés érése,

vihar, levélhullas, tél, majd ujra tavasz), amit a gyerekek néman eljatszanak.

Vidéki séta

A némajaték egy variacidja. A teremben vidéki sétara indulnak a gyerekek egyénileg
vagy parban. Eljatsszdk, hogy atmennek egy erddn, atkelnek egy folyon, atvagnak egy
legelén, ahol dllatokat latnak, elered az es6, felmdsznak egy dombra, majd lejonnek rola,

betérnek egy faluba, a helyi iskolaba és megérkeznek.

Vakjards

A gyerekek onalléan, bekotott szemmel, 6vatosan jarkalnak a teremben. Ha érzékelnek
valakit, kinyitjak a szemiiket, és el6adnak egy elére megbeszélt parbeszédet (pl. Mit sze-
retsz? Az almat.). Megjegyzik, kivel talalkoztak, becsukjak a szemiiket, és lassan tovabb

mennek. A végén megbeszélik, 6sszegzik, kivel talalkoztak és ki mit szeret.
2.2. Szinhdzi forma a nyelvéran: Aranyfiirt és a hArom medve

A kovetkezokben az Aranyfiirt és a hdrom medve cim(i mesén keresztiil szeretném be-
mutatni, hanyféle fejlesztési lehetéséget tartogat egy-egy mese vagy torténet idegen

nyelvi el6addsa és az arra valo felkésziilés.

“—> Ha tobbet szeretne olvasni a mesékben rejlé nevelési lehetéségekrol, figyelmébe
ajanlom kotetiink 3. fejezetét (Kerekes Valéria: Anyanyelv, irodalom, jaték — mesefel-

dolgozas és hatasai).

A szinhazi forma altaldban igen elterjedt a nyelvorakon, elég csak az olyan szituacios
feladatokra gondolnunk, amelyekben a tanuldk valamilyen nyelvi strukturat begyako-

roltatd rovid jelenetet jatszanak el a tarsaikkal. Az ilyen jellegti tevékenységek gondos
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elékésziiletet igényelnek mind dramatikusan, mind nyelvileg. Mivel sokféle képzés, pe-
dagdgus, nyelvi csoport és mesevariacid 1étezik, igen nehéz lenne konkrét, mindenki
szamara azonnal hasznalhatd oravazlatokat késziteni. Ezért inkabb az elsajatitando tar-
talmak koré épiild, 1épésrol 1épésre kovethetd javaslatokkal, otletekkel ellatott temati-
kus tervet kindlok, amelyet barki tetszése szerint feltolthet egy adott csoport szintjéhez
igazitott nyelvi tartalommal, vagy mddosithat a sajat igényeinek megfelelGen. A sikeres
megvaldsitashoz jo, ha a tanuldk legalabb a tavirati stilust kommunikacié szintjén all-
nak idegen nyelven, mar talalkoztak valamilyen dramatikus tevékenységgel, ismernek
néhany allatot, ételt és berendezési targyat, illetve legalabb 36-60 nyelvorai tapasztalat
all a hatuk mogott.

A fejezet mellékletében megtalalhato tematikus terv tiz 6rabdl all, de ez igény
szerint mdédosithatd. A tiz foglalkozas alatt a mesét részekre bontva, folytatasos tor-
ténetként ismerik meg a gyerekek, az egyes részekhez kapcsolva az elsajatitando
nyelvi és nem nyelvi tartalmat. A nyelvi tartalom szolgaltatja a strukturat, amely-
nek révén a tanuldk elsajatitjak a nem nyelvi tartalmat. A dramatizalhato részekre
bontott mese (magyar nyelven) szintén a melléklet része. A tematikus terv nem
tér ki az el6adashoz sziikséges jelmezek, maszkok és diszletek elkészitésére, ezek
megalkotasa a megadottakon tuli tobblettartalmat, egyéb nyelvi struktarakat és id6t
igényelhet.

A terv csak a f6bb ismeretanyagot, tevékenységeket, fejlesztési teriileteket, mod-
szereket és munkaformadkat tartalmazza, ezeket természetesen érdemes konkrét 1¢é-
pésekre, tevékenységekre lebontani, megtartva a nyelvérak harmas felépitését: be-
melegités, rahangolas, majd az ismeretek mélyitése, rogzitése és végiil a befejezés,
Osszegzés. (Gorcsné, 2014) A tematikus terv utolsé két foglalkozasa maga a f6préoba
és az el6adas, ezért érdemes a tanuldkkal mar az elsé érakon 4-5 f6s csoportokat

alkotni, amelyek az egész folyamat soran valtozatlanok maradnak.

3. Adaptalasi javaslatok a tematikus tervhez

A tematikus terv attekintése utan automatikusan adodik a kérdés: hogyan adaptalhato
mindez az egyéni igényekre? Négy teriiletet érdemes végiggondolni annak érdekében,
hogy akar ez a tematikus terv, akar egy masik testre szabhato legyen: a fejleszteni kivant
készségeket, képességeket, a nyelvi és nem nyelvi tartalmat, illetve a sikeres dramatiza-

lashoz sziikséges tapasztalatot.
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3.1. Fejlesztési teriiletek

A tematikus tervben a kovetkezd fejlesztési teriiletek keriiltek a kozéppontba: érzékelés,
észlelés, figyelem, koncentracid, emlékezet, motivacio, képzelet és egyilittmiikodés. A
nyelvi fejlesztés teriiletei pedig a hallds utani szovegértés, az olvasas- és a beszédkészség,
valamint a szokincs. Mivel szobeli kezd szakaszrol van szo, az olvasasi készségeket csak
korlatozottan fejlesztjiik, az iraskészségnek pedig csak a megalapozasa torténik. A terv
adaptalasakor érdemes végiggondolni, milyen mas teriileteket kivanatos fejleszteni az

adott csoportban, majd a tevékenységeket ezekhez a teriiletekhez kell igazitani.

3.2. Nem nyelvi tartalom

A meséhez kapcsolddo nem nyelvi tartalom alapvetéen hatdrozza meg a nyelvit, mivel
a nyelv ebben az esetben ,,csak” eszkoz. A jelen tematikus terv harom {6 témara épiil: az
allatokra, az ételekre és a butorokra. Az allatokra fokuszal6 foglalkozasokon a tanuldk
felismernek és megneveznek néhany erdei allatot, meghatdrozzak taplalékaikat, él6he-
lyeiket, leirjak és imitaljak a mozgasukat, illetve csoportositjak 6ket ezen szempontok
alapjan. Az ételek témajaban a gyerekek felismerik és megnevezik a f6bb reggeli étele-
inket, azonositjak alapizeiket, és kifejezik a maguk és masok preferencidit. A kozvetlen
kornyezetiik berendezési targyait megnevezik, leirjak bizonyos jellemzéiket, valamint
elhelyezik Gket a térben. Ezeken a témakon beliil természetesen szamtalan mas tartal-
mat is kijel6lhetiink. A nem nyelvi tartalom meghatarozasakor érdemes a tanulok egyéb
tantargyi ismeretanyagabol meriteni, hiszen igy nemcsak mélyiil a tudasuk, hanem a

gondolkodasuk is fejlédik, gazdagodik.

3.3. Nyelvi tartalom

Mivel a cél a tartalomalapt nyelvtanitds, a nem nyelvi tartalom szorosan 6sszeolvad
a nyelvi tartalommal. A mar emlitett harom témahoz kapcsolodd szokincs egyszert
és rovid nyelvi struktdrakra épiil: a jelen idejli szokasok, a képességek, a tetszés—nem
tetszés kifejezése, a felszOlité mod, a targyak mindsitése, illetve elhelyezkedése a térben.
Hangsulyt kap tovabba a kiejtés, a hangerd, a hangsly, az intonacid, és maga az idegen
nyelvii kommunikécié is (felnéttel vagy térssal). Am a nyelvi tartalmat maga a nyelv is
meghatdrozza: mas nyelvi struktarakat valasztana egy angol, egy német vagy egy szlav
nyelvet tanité pedagégus. Epp ezért javasolt az Aranyhaj és a hdrom medve meséjét a

fejlesztési teriiletek meghatarozasa utan az adott él6 nyelvre leforditani vagy atalakitani
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ugy, hogy a tartalom altal meghatarozott székincset és nyelvi strukturakat lefedje. Csak

ezutan kovetkezhet a drama beépitése a megvaldsitasba.

3.4. Dramatikus felkésziiltség
A fejlesztési teriiletek és a tartalom mellett a tanulok dramatapasztalatai is meghata-
rozzak a tevékenységek, jatékok kivalasztasat. Ebben a tematikus tervben nagyrészt
szabalyjatékok és dramatikus jatékok talalhatok, amelyek kifejezetten alkalmasak egy
kezdd csoport dramaba torténd fokozatos bevezetésére. Ha olyan tanuldi csoportra kell
adaptalni a tematikus tervet, amelyben tapasztaltabb ,,dramazok” is vannak, akkor java-
solt a nyitottabb végii helyzetgyakorlatok, vagy akar a rovidebb improvizaciok haszna-
lata is (megfelel6 nyelvtudas esetén).

Lathato, hogy a tartalomalapu dramatikus nyelvérak tervezése eleinte ugyan hosz-
szadalmasabb folyamat, de az id6 el6rehaladtaval egyre konnyebbé valik, és egyre in-
kabb megmutatkoznak azok az elnyei, amelyek kiemelik a hagyomanyos nyelvorak

kozil.

4. Ertékelési szempontok a dramatikus tevékenységekhez

A dramatikus tevékenységek egyéni helyzetbe vagy a sajat pedagdgiai gyakorlatba valo
tudatos beillesztése konnyebb feladat, mint amilyennek elsére tiinik. Egy adott dramati-
kus tevékenység két dimenzié mentén értékelhetd: altalanos személyiségfejleszt6 hatasa
és a megvalositashoz sziikséges nyelvi szintje alapjan. Mindkét tekintetben alkalmaz-
kodnia kell az adott csoport életkorahoz, nyelvi igényeihez, jellemzéihez.

Az altalanos személyiségfejleszt6 hatas az altala fejlesztett teriiletekben, készségek-
ben rejlik. Ezek alapjan konnyedén azonosithaté és az adott dra céljanak alarendelhetd
egy-egy tevékenység:

— akapcsolatteremtés eldsegitése,

— bemutatkozas és a tarsak megismerése,

— acsoport légkorének kialakitasa,

— az érzékelés, észlelés fejlesztése,

— afigyelem, koncentracio erdsitése,

— az emlékezet fejlesztése,

— aképzelet, fantazia kiaknazasa,

— averbalis és nonverbalis kommunikacio fejlesztése,
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— aritmusérzék fejlesztése,
— mozgasfejlesztés,

— atestséma erdsitése,

— atéri orientacid, tajékozodas fejlesztése.

A készségfejlesztés elsddlegessége mellett kritikus feltétel, hogy az adott csoport élet-
koranak és szocialis érettségének megfeleld legyen az adott tevékenység. Ha a gyerekek
szintjét tulsagosan alul- vagy talbecsiiljiikk, nem talaljak majd élvezetesnek a feladatot.
Ez természetesen nem javithatatlan hiba, de a kovetkez6 alkalmak tudatosabb el6készi-
tést igényelnek majd.

A nyelvi fejlesztés szempontjabol figyelembe kell venni a tanuldk nyelvi fejlodésé-
nek szintjét:

1. megfigyelés — csendes szakasz

2. egyszavas kommunikacid - utanzas

3. tavirati stilusi kommunikaci6 - szétarrobbanas
4. mondategységek kialakitasa
5

arnyalt mondatalkotas, szabalyok megalkotasa, kiprobalasa

Az adott dramatikus tevékenységnek nemcsak a nyelvi fejlettségnek, de a sikeres nyelv-

tanulashoz sziikséges alappilléreknek is meg kell felelnie:

o azérzékszervi megismerés elsddlegessége — manipulacid, mozgas,
o tevékenység- és jatékkozpontisag,
o amasokkal valé interakcid jelentdsége,

o azismert helyzetekhez, strukturakhoz valé vonzodas.

Es mindenekelétt tartalomalaptisdg! Ahhoz, hogy a foglalkozés alakot 6ltson, meg kell
tudni fogalmazni, mi az a tartalom, az a tudas, amelynek a birtokaban tavozik majd a
tanulo a tandrarol. Ha ezeket a szempontok hangsulyt kapnak tervezéskor, az also ta-

gozatos nyelvora nemcsak élvezetes, hanem minden szempontbdl fejlesztd hatasu lesz.
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5. Reflexiok a tanulasi folyamatra

Milyen 1j informaciét tudott meg a kisiskolaskori anyanyelvi készségekr6l, képességekrol?

On szerint hogyan befolyasolja a korai idegennyelv-oktatés az als6 tagozatos tanulok anyanyelvi
fejlédését? Miért?

Mit jelent a tartalomalapt nyelvtanitas?

Hogyan szolgalja a drama az idegennyelv-elsajatitast?

Soroljon fel a hatféle dramatikus tevékenységbdl harmat!

Nevezzen meg harom gyakorlatot vagy dramatikus jatékot, amelyet szivesen beépitene a min-
dennapi gyakorlataba!

Valassza ki a harom leggyakrabban hasznalt nyelvorai tevékenységét és alakitsa at 6ket tigy, hogy
legyen dramatikus résziik!
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Mellékletek
1. melléklet: Az Aranyfiirt és a harom medve szovegkonyve

1. Aranyfirt elindul

Mesél6: Egyszer volt, hol nem volt, élt egyszer egy aranyszéke haju kislany.
Aranyfiirt volt a neve. Aranyfiirt édesanyjaval élt egy hazikoban az erd6
szélén. Aranyfiirt nagyon szeretett az erd6 allataival jatszani: a nyulak-

kal ugrabugralni, vagy a rokéval szaladgalni. Edesanyja gyakran figyel-

meztette:
Anya: Ne menj tul messze az erdbe, Aranyfiirt!
Aranyfirt: Rendben, Anya!
Mesél6: Egy nap azonban Aranyfiirt nem hallgatott az édesanyjara, és mélyen

bemerészkedett az erddbe.

2. A harom medve

Mesél6: Az erd6 mélyén élt egy medvecsalad: Mama medve, Papa medve és a kis
Medvebocs. A harom medve szerette a zabkasat reggelire.

Papa medve:  Szeretem a zabkasat!

Mama medve: En nagyon szeretem a zabkdsat!

Medvebocs: En imadom a zabkasat!

3. A medvék reggelije

Mesél6: Egy reggel Papa medve kiontétte a zabkasat harom talba.
Papa medve:  Tessék, a zabkasad.

Mama medve: Koszondm! Szeretem a zabkasat!

Medvebocs:  Készondm! En is szeretem a zabkdasat!

Papa medve: Jaj, ez a zabkasa forro!

Mama medve: Igen, ez nagyon forro!

Medvebocs:  Igen, ez tul forro!

Papa medve: = Menjiink egyet sétalni!

Mesél6: A harom medve elment sétalni, hogy a zabkasa kihtlhessen.
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4. Aranyfirt és a medvék reggelije

Mesél6: Aranyfiirt épp a medvék hazahoz érkezett. Mit latsz, Aranyfiirt?
Aranyfirt: Nicsak, egy haziko! Menjiink be!

Mesél6: Aranyfiirt bement a hazba. Mit latsz, Aranyfurt?
Aranyfirt: Nicsak, zabkasa! Szeretem a zabkasat! Hii, de éhes vagyok!
Mesél6: Aranyfirt leiilt, és megkdstolta Papa medve reggelijét.
Aranyfirt: Jaj! Ez forrd!

Mesél6: Aranyfiirt megkostolta Mama medve reggelijét.
Aranyfirt: Jaj! Ez nagyon forrd!

Mesél6: Aranyfiirt megkostolta Medvebocs reggelijét.

Aranyfirt: Mmm! Ez pont jo! Szeretem a zabkasat!

Mesél6: Aranyfiirt megette Medvebocs zabkasdjat.

5. Aranyfiirt és a medvék széke

Mesélo: Aranyfiirt meglatta a medvék szobajat. Mit latsz, Aranyfiirt?
Aranyfiirt: Nicsak, harom sz¢k! Elfdradtam. Probaéljuk ki 6ket!
Mesélo: Aranyfiirt leiilt Papa medve székére.

Aranyfiirt: Jaj! Ez tul nagy!

Mesélo: Aranyfiirt letilt Mama medve székére.
Aranyfiirt: Jaj! Ez tal kicsi!
Mesélo: Aranyfiirt letilt Medvebocs székére.

Aranyfiirt: Mmm! Ez pont jo!

Mesélo: Hirtelen a szék apré darabokra tort Aranyfiirt alatt!

6. Aranyfiirt és a medvék agya

Mesélo: Aranyfiirt meglatta a medvék szobdjat. Mit latsz, Aranyfiirt?
Aranyfirt: Nicsak, harom agy! Elfiradtam. Probéljuk ki éket!

Mesélo: Aranyfirt lefekiidt Papa medve agyara.

Aranyfirt: Jaj! Ez tal nagy!

Mesélé: Aranyfiirt lefekiidt Mama medve agyara.

Aranyfirt: Jaj! Ez tul kicsi!

Mesélé: Aranyfiirt lefekiidt Medvebocs agyara.

Aranyfirt: Mmm! Ez pont jé!
Mesélé: Aranyfiirt elaludt Medvebocs agyaban.
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7. Aranyfiirt és a medvék talalkozasa

Mesélo:

Papa medve:

Mama medve:

Medvebocs:
Mesélo:

Papa medve:

Mama medve:

Medvebocs:
Mesélo:

Papa medve:

Mama medve:

Medvebocs:

Mesélo:

A hiarom medve hazaért a sétabdl.

Nézzétek! Valaki evett a zabkasambol!

Valaki evett a zabkasambol!

Valaki evett a zabkdsambol és mindet felfalta!

A harom medve meglatta a székeket.

Nézzétek! Valaki iilt a székemen!

Valaki tilt a székemen!

Valaki iilt a székemen és Osszetorte!

A harom medve meglatta az agyakat.

Nézzétek! Valaki aludt az agyamban!

Valaki aludt az 4gyamban!

Valaki aludt az 4gyamban, és még mindig benne van!

Aranyfiirt felébredt. Megijedt, kiugrott az agybol, és hazdig szaladt.
Soha nem tért vissza a harom medve hdzaba, és soha nem kdborolt el az

erddben.
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2. melléklet

Aranyfiirt és a harom medve

Fobb FOP b fej lesztfz o Javasolt Fébb dramatikus FObb, modszerek
4 . . .. .| teriiletek (attit- | . B . (M9), munka-
Ora| Téma |didaktikai dik. készségek. | 1Smeretanyag, tevékenységek, formak (Mf)
feladatok (l)(,’ CSZSCEek tartalom jatékok ormax v
épességek) eszko6zok (E)

o érzékelés, észle- |o Idegen e kapcsolatterem- |Mf: frontalis,
lés, figyelem nyelvi: tés valamilyen  |paros vagy cso-

e emlékezet, ana- |o kutya, macs-| medvésdallal |portmunka
légias gondol- ka, hal, réka,|  (pl. Teddy bear |Mé: bemutatas,
kodas medve, nyal,| dal) szemléltetés,

e hallas utdni bagoly, erdd, |® erdei allatok fel- |munkaltatds,
szovegértés, to, tanya ismerése képrol  [teljes testi valasz,

) Uj ismeret olvasds- ésbe- |o ajelenids, | vagyakdrahang- |Onellenérzés
Allatok | 0, 0 | szédkészség szokas kife- | jukrol (pl Erints  |E: varazspélca,
1. | ésélo- Jésa %’:s o székincs jezése meg ilyet! jatek) és|kép- és szokar-
helyiik gyakorlisa|® motivacid, kép- |® Nem nyelvi: megnevezésitk tyak allatokrol és
zelet, egyiittmii- |o 4llatok és  |® dllatok csoporto-|lako-helyiikrél,
kédés éléhelyiik sitasa élohelyiik |erdei allatok
szerint hangja
o dllitasok igaz-
sagtartalmanak
eldontése (pl.
Igaz-hamis
székek)

o megfigyeld- o Idegen nyel- | bemelegités Mf: frontalis és
képesség, vi: aszokincsis-  |csoportmunka
utdnzds ® mozgis- és métlésével (pl.  |Mé: bemutatas,

e figyelem, tevékenység-|  Csak le ne essen! |szemléltetés,
koncentracié fajtak (fut, jatekkal) munkiltatas,

e hallas utdni eszik, ugrik, (e dllatok teljes testi valasz
szdvegértés elbijik, fara | mozgasanak E: lufi, mese-
beszédkészség és| maszik, utanzasa (pl. kényv vagy hi-
szokincs repiil) Vardzslé jaték)  |voképek, alarcok

az e mozgis fejlesz- |® képesség ® mozgdsos néma- |vagy jelmezek
ismeretek | t€se kifejezése jéték, egylmedve
Allatok |szilarditésa,|® motivacio, ¢ Nem nyelvi: ut'az,a Saro : (.Rl'
2. mozgasa | ismétlés, |  képzelet, e azéllatok Videéki séta ja-
rendszere-| egyiittmikodés | mozgdsa tékkal, vagy The
265 bear went over

the mountain
dallal)

a mese fészerep-
16inek bemutata-
sa, az elsd jelenet
felolvasasa

az elsé jelenet
eljatszasa néma-
jatékkal, tanitoi
narralassal
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ideadlis reggeli
megalkotasaval
pl. Ejjeli rajz
jatékkal

a mese harma-
dik jelenetének
megismerése,
Osszekapcsolasa
az elsé kettdvel

o megfigyeld- Idegen nyel- e rahangolédas  |Mf: frontalis,
ké-pesség, vi: evéssel kapcso- |paros és csoport-
koncentracid, hts, névény, latos dallal, a munka
emlékezet magok, Dalol telefon Moé: bemutatas,

e hallds uténi husevd, jatékkal (pl. I |szemléltetés,
szovegértés, noévényevd like to eat apples |munkaltatas,
olvasas- és be- jelen idé, and bananas)  |értékelés

. szédkészség szokads kife- |¢  dllatok és tapld- |E: feladatlap,
i ismeretek |® SZokincs jezése lékuk pérositdsa |csomagolé papir,
Allatok szilarditasa |® Titmusérzék Nem nyelvi: feladatlapon szines ceruza,
3. csop9rt- ismétlés, "le  motivaci6, kép- llatok o plakatkészités |ragaszto, kéEek,
jai rendszere-|  zelet, egyiittmi- csoporto- afi(’)tj( csoporto- székértyé'k, alar-
265 kédés sitasa sitasi szempont |cok vagy jelme-
kiilénbézé mentén (él6hely, |zek
szempontok | Mozgas, taplal-
alapjan kozas)
e amese mdso-
dik jelenetének
megismerése,
megjelenitése
szoveggel

o érzékelés, Idegen e bemelegités Mf: frontalis,
észlelés nyelvi: ételekkel kap-  |paros és csoport-

° megﬁgye]é- zabkdsa, csolatos dallal, |munka
ké-pesség, kon- | miizli, tej, ritmuskigyoval |Mé: bemutatds,
centracio kenyér, sajt, (pl. Coftee, szemléltetés,

e ritmusérzék szaldmi, coffee, milk and |munkaltatés,

e hallds uténi kavé sugar) teljes testi valasz,
szdvegértés, szeret / Nem|® reggeli ételek Onellendrzés,
olvasas- és be- szeret kifeje-|  felismerése, értékelés

4 ismeret szédkészség zése r‘ne.gnevezés.e Pl-' E: ,ké,PkérltYék”
Reggeli | feldolgo- [® szokincs Nem nyelvi: En,lll(tli rlneg ilyet! |szokirtydk, Semnes
4. ételeink | zdsaés |® motivacio, kép- a magunk és ) at.e, a ] c,er uza, papir,
gyakorldsa| zelet, egyiittm(i- | mésok * sajit pr,eferencm alarcok vagy jel-
kodés reggelije kifejezése az mezek
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érzékelés, észle- |o Idegen o rahangolddas pl. |Mf: frontalis,
1és, koncentracié| nyelvi: a Mi hidnyzik?  |paros és csoport-
megfigyel6ké- |o citrom, mo- | jdtékkal munka
pesség, gyoro, méz, az alapizek felis- |M6: bemutatas,
emlékezet édes, s0s, merése és meg- |szemléltetés,
hallas utani savanyu, nevezése ételek |munkaltatss,
szovegértés, keserti kostoldsaval teljes testi valasz,
beszédkészség és|e Nem nyelvi: |  (pl. Izlik? jatek) |értékelés
szokincs o izlelésiink, parban E: ételek, papirta-
4 ismeret |® téri orienticié, |e informacié rr.lfi.slok preferer}— nyéE, ké,pkel'trtyék,
fzletes | feldolgo- testséma gylijtése, cza;anak feldgr,l— 1,<ozos tablaza.t,
reggeli | zédsa és motivacio, rendszere- tese Pl; a Vakjd- |dlarcok vagy jel-
gyakorldsa| Kképzelet, zése rds Jate,kkal. Az mezek
egyiittmiikodés eredmények rog-
zitése kozosen, a
csoport kedvenc
reggelijének
kivalasztasa.
a mese negye-
dik jelenetének
megismerése,
Osszekapcsolasa
az el6zbekkel
érzékelés, o Idegen bemelegités MTf: frontalis és
észlelés nyelvi: érzékszervi csoportmunka
megfigyeld- o beletesz, feladattal, pl. Mo: bemutatas,
ké-pesség, kon- kever, ki- a Vaddszkutya  |szemléltetés, ma-
centracio vesz, kinyit, | jdtékkal gyarazat, munkal-
téri orientdcio, becsuk, tal, kozos reggeli tatas, teljes testi
az testséma kanal. miizli elkészitése |valasz, 6nellendr-
ismeretek o hallds utdni o a felszolitd és ebb6l némaja- |zés, értékelés
Fézbcske S?ﬂér‘,ﬂtfis% szovegértés, moéd té:kkeltl gljéts%ha- E: ételek,
ismetlés, | beszédkészség és|e Nem nyelvi: | O mini tortenet |evdeszkozok,
rends,zere— székincs o azegészsé- alakitasa edények, alarcok
zes motivacio, ges reggeli areggelielfo-  |vagy jelmezek
képzelet, gyasztasa
egyiittmiikodés a mese 6todik
jelenetének
megismerése,
Osszekapcsolasa

az el6zéekkel
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érzékelés, o Idegen ravezetés az ér-  |Mf: frontalis,
észlelés, téri nyelvi: zékszervek ak-  |paros és csoport-
orientdcié o 578k, asztal, tivizalasaval, pl. |munka
figyelem fejlesz- | 4gy, ablak, az Ez hallatlan! | M6: bemutatas,
tése ajto, héz, jatékkal szemléltetés,
hallas utani szekrény ramutatd mon- |munkaltatas,
szdvegértés, e Nem nyelvi: dokaval vagy dal-|teljes testi valasz
beszédkészség és |e sajat szoba lal Dalol6 telefon |E: iires szoba
szokincs berende-zé- | jaték (pl. Wind  (alaprajz, beren-
motivacié, se, bemuta- the bobbin up)  |dezési targyak
4j ismeret | képzelet, tasa az Uj szokincs képei kartyakon,
7 A feldolgo- egyiittmiikodés r‘('jgzitése pl.az  |alarcok vagy jel-
‘| szobam | zdsa és ElS targyak ja-  |mezek
gyakorlasa tékkal
a sajat szoba
berendezése és
bemutatasa kép-
kartyak segitsé-
gével parban
a mese hatodik
jelenetének
megismerése,
Osszekapcsolasa
az el6z8ekkel
megfigyel6ké- |o Idegen bemelegités a sz0-|Mf: frontalis,
pesség, nyelvi: kincs ismétlésével [paros és csoport-
emlékezet, o térbeli vi- (pl. a Tanuld meg |munka
téri orientdcid szonyokat a nevem! jatékkal)|Mo: bemutatds,
hallas utani kifejez6 atanteremren- |szemléltetés,
szovegértés, eloljarok detlenné alakitdsa|munkaltatds,
beszédkészség és|  vagy helyha-| pl. az Erints meg |teljes testi valasz,
szokincs tarozok ilyet! jaték Hozz |6nellendrzés,
motivécio, o afelszolitd ide egy ilyet! értékelés
képzelet, maéd jatékka valtozta- |E: a tanuldk sajat
egyiittm(ikodés |e Nem nyelvi: | tésdval, vagy mds |szobdinak képe
o tiszta, tevékenykedtet('S az eldz6 orardl,
] 4j ismeret rendezett dallal (pl. This is s’zines ceruza,
8. Rakjunk | feldolgo- kérnyezet the way) alarcok vagy jel-
rendet! | zdsaés rendrakasate- |mezek
gyakorlasa remben utasitas
kovetésével
a sajat szobak
képének kiegészi-
tése egyéb tar-
gyakkal, és a Mi
vdltozott? jaték
parban
A mese utolsd
jelenetének
megismerése és
Osszekapcsolasa az
el6zGekkel
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o figyelem, Idegen o ravezetéspl.a  |Mf: frontalis és
koncentricio, nyelvi: Tiikorjdtékkal — |csoportmunka
emlékezet folyama-  |e ateljes mese Mé: bemutatas,

e téri orientdcio, tos idegen kozos munkaltatds,
testséma nyelvi kom-| atismétlése teljes testi valasz,

ism:fetek o beszédkeszség és| munikdci6, |e a csoportok on- (ellendrzés, érté-
silérditasa | Szokincs hangsuly, all6 gyakorlasa |kelés
9. | Féproba ismétlés "le motivaci6, kép- klejtes," tanitdi instrud- |E: alarcok
ren dszeré- zelet, egyiittmii- hange’rq,’ lassal, segitséggel|vagy jelmezek,
265 kodés INtonacio e gzjikség esetén  |diszletek
Nem nyelvi: | diszlet készitése
a szinpadi
elrendezés,
elhelyezke-
dés

o figyelem, Idegen e rahangoldédas pl. |Mf: frontalis és
koncentracio, nyelvi: a Hogy vagy ma? |csoportmunka
emlékezet folyama- jatékkal Mé: bemutatas,

e téri orientacio, tosidegen |eo amesekdzos — |munkaltatds,

. tek testséma nyelvi kom-|  atismétlése teljes testi valasz,
slzsilll;:ciiéesa o beszédkészség és munik’éci(’), e acsoportok értékelés
10. | El6adas ismétlés > szokincs hangsly, eléadasa E: 4larcok
rendszere. ¢ motivacio, kép- | Kiejtés, e azeldaddsok  |vagy jelmezek,
265 zelet, egyiittm- | hangerd, értékelése elére |diszletek
kodés 1ntonacio megadott szem-
Nem nyelvi: | pontok alapjan
a szinpadi
el6adasmaod
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Vari Péter

5. Mozgas a jatékban, jaték a mozgasban

A testi nevelés kihivasai és lehetdségei
az iskolaba 1ép6 gyermekek esetében

© © 0 0 0 000000000000 0000000000000 000000000000000000000e000 o

Kulcsszavak: mindségi testnevelés, gamifikdcid, természetes mozgasformak, mas ma-

veltségteriilet (magyar irodalom, matematika), akadalypéalya, TARGET

A kisiskoldskorra a konkrét miiveleti gondolkodas a jellemz6, vagyis a gyermek a maga altal felal-
litott hipotézisek alapjan a helyes megoldas kézzelfoghat6, konkrét kiprobalasat végzi, hiszen élet-
kori sajitossagai miatt erre képes. Eppen ezért elsérendd eszkéz szdmukra a mozgas, hiszen ennek
a segitségével minden helyzet azonnal kiprobalhatd, és az eredmény azonnal kiértékelhet6 (Vass és
Kun, 2010). Mindnydjan tapasztaljuk, hogy mennyire eltér6 kompetencidkkal lépnek at a gyerekek
az 6vodabdl az iskolaba, mennyi hidnyossag van a részképességek (beszédfejlédés, mozgasfejlédés,
értelmi és érzelmi fejlédés) tertiletén. Ebben a fejezetben olyan jé gyakorlatokat szeretnénk bemutat-
ni, amelyekbdl kideriil, hogy a mozgas pozitiv beallitodast, felfokozott érzelmi allapotot eredményez,
vagyis jellemzéen belsé motivacioként miikodik, és segiti az Gvoda-iskola dtmenetet.

A rendszerszemléletii konstruktivista neveléstudomany két elemmel dolgozik: a rend-
szeranalizissel és az OnszervezGdés-elmélettel. A rendszeranalizis rekonstrual, az 6n-
szervezOdés konstrual. A mozgasban mindkét elem megmutatkozik.

A modszertani atmutatdnak ebben a fejezetében az 6nszervezddés kap jelentds
szerepet. Elmélete szerint a nevelés nem mas, mint tanacsadas, egyfajta kinalat, a tani-

tas-tanulds folyamataban résztvevok szabadsaganak elismerése, és annak biztositasa,

hogy ehhez mindenki a maga individualis médjan viszonyulhat. , A nevelés feladata

az onszabdlyozds fejlesztésének megszervezése elsGsorban mds személyeken keresztiil,
mdsodsorban a pedagdgiai rendszeren keresztiil.” (Huschke-Rhein, 2003, idézi Boro-

nyai és munkatarsai, 2015). Az 6nszervez6dés a pedagogus szerepfelfogasa szempont-
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jabol azt jelenti, hogy engedi, hogy a gyermek megtegyen mindent, amit magatdl is
meg tud tenni. Magat az onszabalyozé folyamatot csak attételesen, a rendszer kon-
textusanak, illetve a tanulasi kornyezetnek a megvaltoztatasaval tudja befolyasolni.
Az dnszabalyozé tanulas feltételezi az onmegfigyelést, nyomon kovetést (monitoro-
zast), a kontrollt és a szabalyozast. Mindezt a tanulas soran kit(izott cél elérése érde-
kében (D. Molnar, 2013).

Az 6nszabalyozé tanulas tehat komplex, interaktiv, az akarat altal vezérelt folyamat,
amelyben szerepet jatszanak a motivacio és a kognitiv 6nszabélyozo tevékenységek is
(D. Molnér, 2013).

Pedagdgusként és sziiloként egyarant azt tapasztalhatjuk, amire Boronyai és Csanyi
(2010) is ramutat a Hunpass vizsgalat eredményeinek kapcsan, hogy a tanulok a testne-
velésora negativumai kozott vezetd helyeken emlitik az unalmat, illetve az osztalyozas
létjogosultsagat, esetleg a mindsités szempontjainak atlathatatlansagat. A korszertitle-
niil megvaldsitott testnevelési tartalmak, a nem megfelel6 szervezési megoldasok, a ta-
nuldk dltal at nem latott értékelési rendszer mind-mind az érdeklédés csokkenését és a
targytol valé eltavolodast valtjak ki. Mddszertani 0sszedllitasunkban igyeksziink olyan
példakat mutatni, amelyek biztositjdk a tanulasi motivaciot, azt a motivaciot, amely a
tanulassal 0sszefiiggd viselkedést elinditja, fenntartja és iranyitja (Fejes, 2015).

A jo gyakorlat egy testnevelési tartalomra, a hely- és helyzetvaltoztatd természetes
mozgasformakra ad példat és adaptalasi lehetGségeket. Mivel a gyermekek alapvetd te-
vékenységformadja a jaték, a testnevelésnek erre kell épitenie. Ezen nem csupan a hagyo-
manyos értelemben vett testnevelési jatékokat, illetve a jatékos gyakorlatokat kell érteni
(bar nyilvanvalo, hogy ezek motivacios hatasa - tobbek kozott a szituacios érdeklddés
kivaltasa révén - igen magas), hanem a teljes folyamat ,,atkeretezését”, a tudas elsajatita-

sanak sajatos utjat, a jatékositast (gamifikaciot) is (Fromann, 2014).
1. A mindségi testnevelés jellemzaoi

Gondolja at!
o On szerint mibdl fakadnak az iskoldba lépé gyermekek kozti kiilonbségek?
o Ismeri-e a gyermekeket koriilvev csaldd, bardtok és pedagogiai kornyezet moz-

gdshoz kapcsolédo hagyomdnyait és szokdsait?
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o Melyek azok a mozgdstechnikdk, jatékelemek, segité technikdk, amelyek tdmo-

gatjak a gyerekeket az ondllé, onellenérzé tanuldsban?

Csanyi és Révész (2015) szerint a mindségi testnevelés megvalositasahoz sziikséges
iranyelv az, hogy a testnevelésérakon a motoros tevékenységek mentén hangsulyosan
jelenjen meg a kognitiv és az affektiv fejlesztés is.

A mindségi testnevelés megvaldsitasanak két alappillére: valaszt adni a ,hogyan
tanitsunk?” kérdésre (alapelvek), és megvalaszolni a ,,mit tanitsunk” kérdést (normak,
tartalmi keretek). A mindéségi testnevelés emlitésekor arra gondolunk, hogy a tantargy
megvaltozott, dsszetettebbé valt. A testnevelés és sport sajatosan Osszetett muveltségte-
riilet, amely magaban foglalja az egészségmegOrzés és az egészség-helyreallitas eszkoze-
inek mozgasos formait, és a mozgasokhoz kapcsol6do elméleti ismereteket. Az iskolai
testnevelés és sport aktivabb szerepvallalasra nevel. Mindezek kovetkeztében az iskolai
testnevelés és sport nevelési hatasai jelentésen meghaladjak a tananyag elsajatitasanak
a szintjét (Csanyi és Révész, 2015). A testnevelés a mozgasmuveltség és a motoros ké-
pességek fejlesztése mellett tobbek kozott szerepet vallal a testi és lelki egészség egyen-
sulyanak megteremtésében, az egészséges életmddra nevelésben, a karos szenvedélyek
elleni harcban, a helyes higiénés és szexualis szokasok kialakitasaban, s6t a rekreacio és
a rehabilitacio teriiletén is.

Amint ezt végiggondoljuk, arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy a pedagégus az
egyénre koncentral a fejlesztési feladatok végrehajtasakor, tehat a muveltségteriileti célok,
feladatok és az ezekhez rendelt tartalmak sziikségképpen a differencialas elvét kovetik.

Ennek értelmében megvaldsul:

o a tanulé 6nmagahoz mért folyamatkovets értékelése (az erdfeszités pozitiv

megerdsitése)

« afokozatossag elve

« elakadas esetén visszalépés

« mindenki szdmara biztositani a gyakorlashoz sziikséges id6t

o kiilonboz6 tomegl, méretili eszkozok alkalmazasa

o valaszthato feladat és nehézségi fok alkalmazasa, valaszthato feladat-végrehaj-

tasi mod

o« feladatkartyak alkalmazasa

« segitségadas (tandr vagy tars altal), tarsmegfigyelés, tarstanitas
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o kooperacio

kontrollalt versenyhelyzetek alkalmazasa

a ,,kies6s” jatékok kertilése

szabalyalkotas a gyerekek bevonasaval.

A felsoroltakbdl kittinik, hogy a mindségi testnevelés a pozitiv oktatasi kornyezet meg-
teremtésére torekszik. Ez nincs ellentmondasban azzal, hogy a problémakat kritikusan

elemzi és konstruktiv megoldasokat talal.

2. Az 6voda-iskola atmenet jellemzéinek figyelembe vétele a jé gyakorlat
kivalasztasakor

A 6-10 éves gyerekek szamara idegen a gyermeki miiveltség tartalmainak részekre bon-
tasa. Szemléletiikben a fejlodés és a fejlesztés élményegészekben zajlik, melyek jellem-
z0i kozé tartozik az 6rom. A szabad jaték és a mesehallgatds azért alapvetd a fejlodés
szempontjabol, mert érzelmileg atftitott képsorok megalkotasaval és osszeftizésével jar.
Az iskolaba lépve a jatékok, a mesék, a torténetek tovabbra is fontosak maradnak, de a
gyermek mar tantargyakkal talalkozik, és a spontan tanulas mellett megjelenik a szan-
dékos tanulas is.

Szerencsés az a kisgyerek, akinek az életében az 6vodaskor utan a jaték és a mese
a muvészeti nevelésben is folytatédik. Az iskolaztatas elsé éveiben nyomasztoak le-
hetnek a kisgyermekek szamara az el6bb szoban, késébb irasban megoldandé, un.
fejleszt6 feladatok. Optimalis az az iskolai gyakorlat, amelyben a gyermekek sokat
mozoghatnak, énekelhetnek, tancolhatnak, rajzolhatnak, jatszhatnak és beszélget-
hetnek, s mindennap hallgathatnak emlékezetbél mondott vagy konyvbdl felolvasott
mesét. Gyakori, hogy a pedagdgusok egyengetik a tanuldva valt hatévesek beszédének
hangzasat és nyelvi helyességét, ezzel pedig beszédbatorsagaban elbizonytalanitjak 6t
ahelyett, hogy a gondolataira figyelnének. A hely- és helyzetvaltoztatd természetes
mozgasok olyan ismerds és kompetens kornyezetet, feladategyiittest jelenthetnek a
gyermek szamara, amelyben az érzelmi, hangulati élmények viszik a vezetd szerepet,
és huzzak maguk utan az értelmi képességek fejlodését is. Az iskolaba 1ép6 gyermek-
nek kevés szabalyt kell betartania testnevelésorakon, és azok is olyanok, amelyeket

meg tud jegyezni, és amelyek mindig érvényesek. Egyértelmd, jol koriilhatarolt vila-
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gaban igy szabadnak érezheti magat, ugyanakkor biztonsagérzethez juthat, bizalmat
és védelmet kaphat.

A fejlédés folyamatosan, am rejtetten zajlik. A latvanyos mindéségi valtozasok hosz-
szU atmeneti idGszakok utan jonnek létre, igen nagy egyéni eltérésekkel. Az emberi
szellem kibontakozasanak és meger6sodésének tempoja nem mérhetd. Bizonyos telje-
sitmények meglétét vagy hianyat megallapithatjuk, de a fejlédést folyamatosan kovetd
méréseket nem ismeriink. A testnevelés szempontjabdl is fontos tudnia a pedagdgus-
nak, hogy 5 és 7 éves kor kozott a végtagok megnyulnak: aranyuk a testhez képest meg-
valtozik, kifejezett formaja lesz példaul a csuklonak, a térdnek, erételjesen megjelenik a
labboltozat. Ez azt is jelenti, hogy a végtagok er6sebbekké, terhelhet6kké valnak. Ezt az
Uj lehetdséget a nevel6nek ki kell hasznalnia. A gyermekek ilyenkor nemcsak a finom-
mozgasos ligyességet igénylo jatékokban fejlédnek, hanem kifejezetten munka jellegti
tevékenységet is szeretnének végezni. A beszédben a négy-ot évesek meggondolatlan, a
»nyelv élvezetébdl fakado fecsegését” felvaltja a meggondolt, nyelvtanilag is strukturalt
beszéd. A jatékban is a céltudatossag, a tervezés, a kitalalas jelenik meg 4j elemként, a
tanultakat, tapasztaltakat 4j helyzetekben hasznalja fel a gyerek. A jatékban uj fejlodési
fokozat az igazi egyiitt jatszas, a szabalyok kozos alkotasa, ez egyben a baratsagok létre-
jottének is az alapja (S. Pintye Maria, 2006). Ezeket hasznalja ki a pedagdgus, amikor a

gamifikacidra épit a tanitasban, fejlesztésben.
3. A gamifikdciéo mint a mindségi testnevelés megvalositasanak jo gyakorlata

A gamifikacid a jatékoknak és a jatékelemeknek az élet mas teriiletein torténé alkal-
mazasat jelenti annak érdekében, hogy az ott zajlé folyamatokat érdekesebbé és ered-
ményesebbé tegye (Fromann és Damsa, 2016). Az alabbiakban azt mutatjuk be, miért
fontos, és hogyan alkalmazhatd a jaték a testnevelés soran az 6vodabdl iskolaba 1épés
iddszakaban és kisiskolas korban.

A testnevelés a testkultira kozvetitésével jarul hozza a miivelt ember formalasahoz.
A mozgasformak kiprobalasaval, azok sokoldali gyakorlasaval, valamint mozgasos ja-
tékokkal szerez a kisgyermek olyan tapasztalatokat, amelyek megalapozzak mozgasbiz-
tonsagat, és lehetdséget teremtenek a mozgasmiiveltség tovabbi épitésére.

Az 6vodai testnevelésben elsdsorban a testi és szellemi fejlodés el@segitése miatt

tartjuk nélkiilozhetetlen eszkoznek a jatékot. Ennek soran alakul és fejlddik a gyerme-
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kek figyelme, gondolkodasa, képzelete, emlékezdképessége, akaratereje, tudatosodhat
onmagukhoz és tarsaikhoz valé viszonyuk. A jatékos feladatokat, illetve a mozgasok

jelent6s részét az dvodaskoru gyermekek gyakorlatilag jatéknak tekintik.

“— Ha szivesen olvasna még a jatékokrol és az iskolaba 1ép6 gyermek pszichés jellem-
z06irél, kotetiink 1. fejezetét ajanlom figyelmébe (Boddi Zsofia: Az iskolaba 1épé gyer-

mek. Javaslatok az évoda-iskola atmenet tamogatasahoz).

Mivel mozgasos jatékokrdl beszéliink, a fizikai ingerek a jaték soran - mintegy észre-
vétleniil -jarulnak hozza a testi fejlédéshez. Az 6vodai nevelésben, illetve a kisiskolasok
testnevelésében elsdsorban a szerep- vagy utanzojatékokat, valamint az egyszertibb fel-
adat- és szabalyjatékokat célszer(i alkalmazni.

Az alapvet6 mozgaskészségek fejlodésének idGszaka 1-7 éves kor kozé esik, az évo-
da-iskola atmenet pedig ennek az iddszaknak a végére, 6-7 éves korra. Tehat az elsds
gyermekek esetében még az alapveté mozgaskészségek fejlodését segitjiik el6. Aki ezen
a téren nem szerzi meg a kell6 mozgastapasztalatot, az jelent6s hatranyba is keriilhet a
tarsaival szemben (Boronyai és mtsai, 2015).

Az iskolai testnevelés, tul azon, hogy biztositja a megfelel6 mozgastapasztalatot, azt
is célul tazi ki, hogy megszerettesse magat a testnevelést, hiszen ez egyszerre egyéni és
tarsadalmi érdek is. Aki megszereti a testnevelést, nagy valdszintiséggel beépiti az élet-
vitelébe az 6romforrasként funkcionald testedzést, fizikai aktivitast.

A jatékos mozgasok természetesen vonzzak a kisiskolasokat. A jatékok konkrét
formai az életkornak megfelel6en valtoznak, a szabalyok béviilésével a versengés és a
teljesitmény iranyaba mozdulnak el. A jaték, az eddig ismertetett sajatossagokon tul,
még szamos mas funkciot is betolthet: segit tobbek kozott az dnismeretben, az erények,
hibak, hidnyossagok felismerésében. A jaték révén néhet a gyerekek onbecsiilése, és
megtanuljak realisan megitélni 6nmaguk és masok teljesitményét.

Napjainkban korlatozotta valt annak a lehetdsége, hogy a gyermekek természe-
tes mozgasigényiiket kielégitsék, ezaltal mozgasfejlédésiik optimalis titemben alakul-
jon. Ennek okai kz6tt emlithetjiik a tarsadalmi valtozasok hatasait, a kiilonféle digitalis
eszk6zok megjelenését.

A mozgasfejlesztés Gjszerti megkozelitése alapjan nem a sportagi mozgasformak

elérését célszerli a kozéppontba helyezni, hanem a holisztikus, komplex személyiségfej-

J6 gyakorlatok az dvoda-iskola dtmenethez




lesztést, amely a mozgasos cselekvésen keresztiil kognitiv és affektiv fejlesztést is szolgal.
Ennek a szemléletnek a gyakorlatban vald érvényesiilését tamogatja a gamifikacio.

Fromann (2014) szerint a jatékba valé bevonddast harom lényeges tényezd jelen-

léte alakitja ki:

o Optimadlis terhelés. Err6l akkor beszélhetiink, ha a jatékos képességei és a tdle
elvart feladat, valamint a jaték adta eszkoztar és mozgastér egyensulyban van.
Ekkor a jatékos a flow-hatast éli at, melynek soran nemcsak sikerélményt ér el,
hanem a cselekedet 6romot is jelent szamara.

o Idedlis beszintezés. Sziikség van egy ,,nagy cél”’-ra, melyet a jatékos mindvégig
szem el6tt tart. A jatékos a jaték soran folyamatosan részese egy ,,nagy torté-
net”-nek, mely értelmet ad minden cselekedetének. Fontosak tovabba a kisebb
célok is, amelyek a végs6 cél elérését teszik lehetévé.

o Idedlis jutalomrendszer. Fontos, hogy a jatékos minden kis cél elérésekor jutal-
mat kapjon, és ezaltal folyamatos pozitiv visszacsatolasban részesiiljon. A juta-
lomnak mindig ardnyosnak kell lennie az elért céllal, ez kell ahhoz, hogy a gyerek

ne érezzen aszimmetriat. Ezaltal az igazsagérzete sem sériil. (Fromann, 2014).
4. Gyakorlatok a természetes mozgasformak alkalmazasara, alakitasara
4.1. Akadalypalyakon valé mozgas meséhez kapcsolva

A jo gyakorlat, amelyet ebben az alfejezetben ismertetiink, az akadalypalyakhoz igazitott
hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgas. Az 6rak soran az értékelést meghatarozo
rész-visszajelzések megszerzésének modja tartalmaz jatékositott elemeket. A bemutat-
hatd tornaelemek pontértéket kaptak (1-3 pontot ért egy elem, nehézségtdl fiiggéen), és
az egyes szintek eléréséhez sziikséges pontszamokat is meghataroztak. Az osztalyzatokat
szinteknek feleltetjiik meg, amelyek elérési utjat, az ahhoz vezetd stratégiakat a tanulok
onalléan alakitjak ki. Maguk hoznak dontést példaul arrdl, hogy hany 1, 2 és 3 pontos
elem gyakorlasara forditanak id6t a sikeres bemutatas, teljesités érdekében. Kivanatos
a tananyag minden elemét a rendszerbe vonni, tovabba tobb gamifikacids dsszetevét is
alkalmazni, Ggymint a jutalmak rendszerét, a kiilonleges feladatok lehetdségét, illetve
a szintek nagyobb hangsulyt megjelenitését. Ennek részletesebb bemutatasa torténik

meg ebben az alfejezetben.
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A testnevelésorak kedvelt gyakorlatsorozata az akadalypalyakon torténd futas. A
palya kialakitasakor a kovetkezdkre kell odafigyelni:

o A rendelkezésre all6 szereket sokoldaltian hasznaljuk ki a fejlesztés érdekében.

o Nagyobb létszam esetén tobb helyrdl is indithato legyen a gyakorlas.

o Mindenki ugyanabban a sorrendben végezze a gyakorlatokat.

o Ismert, a csoport eldzetes tudasanak megfelel6 feladatokat tervezzen a peda-

gogus.

o Vonjuk be a tervezésbe a tanuldcsoportot is.

o A gyakorlatokat minden szeren mutassa be vagy mutattassa be a pedagdgus.

o A kialakitott palyan valtozzanak az igénybe vett izomcsoportok.

o Hatarozzuk meg a kovetési tavolsagot.

o Az ismétlések szamat szerenként tervezzék meg a tanulok.

Tartalom: természetes mozgasok
Létszam: max. 24 {6
Eszkozok az alappalyahoz: 24 db béja, 12 db polifoam, 6 db pad, 24 db felfujhato

egyensulyozo parna (diner)

A gyakorlat leirasa: a gyerekeknek egy akadalypalyat kell berendezniiik a szammal
jelzett kiinduloponttol a nyilakkal meghatarozott Gtvonalon (1. stirt, s6tét erdd; 2.
ritkds erdd; 3. mocsar; 4. hegytetd; 5. vizpart; 6. tisztas). A berendezés és a ,,Rajta!l”
vezényszé elhangzasa utan a tanuldknak teljesiteniiik kell a kialakitott palyat. 6 kiin-
duldépontot hatarozunk meg (a rajzon kék négyzetben fehér szamokkal). Minden cso-
portnak megvan a maga utvonala, amelyet 3 perc alatt kell teljesiteniiik. Differencia-
lasra ad lehetdséget, ha feladatkartydkra rajzolunk minden csoportnak egy utvonalat,
de valaszthatnak, hogy a rendelkezésre all6 2 percben ujat talalnak ki, vagy megépitik
azt, amit javasoltunk. Az egyszer berendezett uitvonal az egész végrehajtas alatt (3 x
4 perc, lasd lent) nem valtozik. A béjakat (z0ld haromszogek) csak szlalomban lehet
keriilni, a dinerekre ra kell allni (narancssarga pontok). A polifoamokat (kék kisebb
téglatest) tetsz6legesen helyezhetik el a csoportok, pokjarasban kell a&tmenni rajtuk. A

tornapadon (bord¢ téglatest) hason kell hizniuk magukat.
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A Kkerettorténet: A nyil meg a siin ciml népmese (részlet)*

Ezt a mesét még a nagyapdamtol hallottam. Az pedig, amirdl szol, igy tortént hajdand-
ban: Oszre jart az id6. Vasdrnap reggel volt, virdgzott a pohdnka, a nap fenn ragyogott
a tiszta égen, a tarlon fiirgén surrant tova a langyos szelld, a magasban énekeltek a
pacsirtdk, a méhek vigan dongicséltek a virdagok koriil, az emberek a templomba ballag-
tak; boldog volt minden teremtett lélek, elégedett volt a siindiszné is. Kint dllt a kapujd-
ban, karjat dsszefonta, kikukkantott a reggeli fuvalomba, és egy notdcskdt brummogott
maga elé. Diinnydgte, ziimmogte jol is, rosszul is, hol hegyesen, hol meg reszelGsen,
egyszoval olyasformdn, ahogyan egy ilyen szép Oszi vasdrnap reggelen egy siindiszno
nétdzgat. Hat ahogy félhangon dudordszik, egyszerre csak gondol egyet, s 1igy megoriil
neki, hogy rd is fiittyent. Mit tdmogassa 6 itt tétleniil a kapufélfdat, amig odabent az
asszony a csalddot mosdatja meg oltozteti? Inkdbb jdr egyet a hdz kériil, megnézi, hogy
dll a répa. Mert a lakdsa koriil béven termett a répa, és tudni vald, hogy a siindiszno
igen kedveli ezt az ételt; igy hdt nem csoda, hogy a mi bardtunk is er6sen a szivén viselte
a termés sorsdt. Ugy is tett, ahogy elgondolta: becsukta szépen a kiskaput, és nekivdgott
a mezdének. Nem jutott messzire, csak a mezd szélén a kokénybokorig, s ott éppen le
akart térni a répatdbla felé, amikor szembetaldlkozott a nyullal. Az is hasonlé jaratban
volt: a kaposztafoldjét akarta megszemlélni. Mikor a siin észrevette a nyulat, szerencsés
j6 reggelt kivant neki. Hanem a nyil a maga modjan szerfolott el6keld tir volt, amellett
dolyfos is, kényes is; eszébe sem jutott, hogy fogadja a siin koszonését, hanem csak ugy
foghegyrdl, kevély gunnyal odavetette neki: — Hdt te mit [6tsz-futsz mdr ilyen kordn
reggel a réten? — Sétalok - felelte tisztességgel a siin. - Sétdlsz? - kacagott a nyul. - Ha
nem csalédom, jobbra is haszndlhatndd a ldbadat, mint sétafikdldsra! Ez a pokhendi-
ség mérhetetleniil bosszantotta a siint. Mindent békésen el tudott viselni, csak azt az
egyet nem, ha a labdt emlegették. Hdat nem épp elég baj neki, hogy gorbe labiinak sziile-
tett, még csifoljdk is érte! - Te taldn azt hiszed, hogy tobbre mégy a ldbaddal, mint én?
- vdgott vissza kelletleniil. — Azt hdt! - felelte hetykén a nyil. — Tudod, mit? Tegyiink
probadt! - ajanlotta a siin. — Fogadjunk, hogy elhagylak, ha versenyt futunk! - Tiszta
nevetség! Ezzel a karikaldbaddal? - kevélykedett a nyil. - De ha olyan nagy kedved
van rd, nem bdanom, legyen meg. Mi a tét? - Egy arany meg egy tiveg pdlinka - mond-

ta a siin gazda. A nyul folényesen kidiillesztette a mellét, még a bajusza is remegett a

2 A nyul meg a siin cimii népmese (részlet). Letoltés: https://www.nepmese.hu/mesetar/nepmesek/mesek/a-nyul-meg-a-suen
(2019. 03. 10)

Mozgis a jdtékban, jdaték a mozgdsban



https://www.nepmese.hu/mesetar/nepmesek/mesek/a-nyul-meg-a-suen

nagy onteltségtol, mikor kezet nyijtott a siinnek: - Itt a kezem, nem disznéldb! Allom
a fogaddst. Rajta, kezdjiik! - No, annyira azért nem siirgds - felelte a siin. - En még
ma nem ettem egy falatot sem, éhes vagyok, el6bb hazamegyek, és jol megreggelizem.
Ki hallott olyat, korgé gyomorral versenyt futni? Hanem ha neked is 1igy tetszik, fél éra

mulva itt taldlkozunk.

Mi torténhetett? (A gyerekek joslatainak meghallgatasa). Aki ismeri a mesét, az is
teljesitse a probakat, aki nem ismeri, talaljon ki hozza kalandokat!

Van, aki a stir(i, s6tét erdében, ki van, aki a ritkas erdében, mig masok a mocsar-
ban laknak. De olyan is akad, aki a hegytet6rdl, a vizpartrol vagy a tisztasrél indul. (Itt
el kell mondani a neveket: a kiillonb6z6 kiinduldopontokhoz rendelt csoportok tagjait).

A gyerekek teljesitsék az els6 probakat!

A terem egy lehetséges berendezése:
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1. abra. A testnevelés szaktanterem berendezése. Terek és szerek.”

#  Forrds: sajdt rajz.
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Elére kiadott feladatkartya (példa) az akadalypalya rajzos tervezésével:

NEVEK

2. ébra. A tanérai feladatkdrtya a fenti akaddlypdlya egy jatékrészén vald tevékenykedtetéshez. ™

A tanulok 6 testnevelésoéran folytathatjak a kalandjaikat, mindig bévitve az akadalypa-
lyat és a mesét.

3. abra. Egy 6 éves kisldny rajzos terve: ,Elindulsz, mindenki egymds utdn, a nyuszi, a 16 és a tobbi dllat, és
dtfutsz a fak kozétt, dtmdszol a puha foldén, dombon. Es felmdszol egy magas féara, lecsiiszol az oldaldba.

Puha foldre érkezel, dtugrod a csapddkat és odaérsz a medvéhez, dorombolsz.™>

2 Forrds: sajdt rajz.

»  Forrds: sajdt gytijtés.
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Egy példa a rajz és a mese tovabbszdovésének a kivitelezésére: béjak, szivacsok egy-
mason (téglaként elcsusztatva), KTK-elem vagy pad a bordasfalra szerelve, szivacsra,
polifoamra érkezés. Majd futas gatak folott, végiil ra kell csapni egy zsamoly tetejére.

A szivacsokon négykézlab kell atkelni.

Egy masik példa a tanuldk tervezésére:

e

4. abra. Egy 8 éves, elsé osztdlyos fitl rajzos terve: nem mondott hozzd torténetet,

a csoport flizte toviabb a mesét.*

A csoport altal kitalalt torténet a rajzhoz: a mocsarnal gyiilekeznek az éllatok, akik
versenyt futnak. Itt csak ugy lehet atjutni, hogy magasan ugrandoznak egy-egy szilard
folddarabkan. Ez egészen a falig megy, ott pedig at kell bujni egy csapda alatt, onnan a
tisztasra érnek az allatok, ahol csak futnak, mig egy masik mocsarhoz nem érnek. Vagy

az erd6be. Ehhez 6sszeépithet gatak sziikségesek, valamint egy 6sszecsukhatd alagut.

5. ébra. Osszecsukhaté alagiit.”’

% Forrds: sajat gyiijtés.
7 Forrds: https://www.gyereksportszer.hu/Maszo-alagut-IPLAY-887018. Letoltve: 2019. jiinius 11-én.
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A mindennapos testnevelés lehetévé teszi, hogy a folyosdn, tanteremben, aulaban be-
rendezett — egyszertbb — palydk és a szaktantermi nagyobb palyak egyarant berendez-
het6k legyenek. A tanuldk az el6z6 tandra eldtt atadjak és elmagyarazzak otleteiket a
pedagdgusnak, aki beépiti a keretmesébe. Egyszerre tobb otlet is megvaldsithatd. A ta-
nulok valaszthatnak, hogy a kirakott akadalypalya egy részletét vagy az egészét jarjak-e
be a rendelkezésre all6 3 x 4 percben. A 3 perces aktiv intervallumok kozo6tt a mozgasok
megbeszélése, az O6n- és tarsértékelés folyik. A pedagogus felirja a pontra valtott telje-
sitéseket. Az eszkozok elGkészitése és elrakasa, valamint az el6készitd és/vagy ora végi
jatékok a 45 perces tanora fennmarado részébe tervezenddk.

Kritikus momentumok: érdemes megadni az indulé utvonalat a csapatoknak, hogy
a tanulok a palyan ne titkozzenek, ne varakozzanak. Mivel 6 kiilonb6z6 iranybdl indul-
hatnak a gyerekek, érdemes megadni, hogy egy 3 perces részben minimum hany aka-
dalyon kell atkiizdeniitk magukat. Mds-mas allat bérébe bujva is végrehajthato a palya,
de agy is, hogy a nyuszika minden akadalynal talalkozik egy masik allattal, akinek a
mozgasat utanozni fogja (rak, pok, santa roka, foka, medve stb.). Ebben az esetben fel-
adatkartyakkal segitsiik a tanulokat, hogy melyik akadalynal milyen médon teljesitsék
azt. A feladatok értékelésénél az alabbi szempontokat érdemes figyelembe venni:

« aminimalis feladatszam teljesitése esetén 3 pont jar

« aminimum végrehajtas folotti teljesités + 1 pont

« rajzos terv készitése: 3 pont

« arajzhoz fliz6tt magyarazat (mibdl lehet felépiteni az akadalyt): + 1 pont

« amesébe, torténetbe valod beillesztés: + 1 pont

 ajavitott, onkorrekcidval végrehajtott megoldas + 1 pontot ér

« avégrehajtds soran a tanulo kivarta-e a sorat: + 1 pontot ér, ha igen

« segitette-e a tarsat a mozgasforma végrehajtasaban: + 2 pont

« fegyelmezett végrehajtas: + 1 pont

Alkalmanként:
»A” szint: 10 pont vagy annal magasabb pontszam
»B” szint: 7 - 9 pont

,C” szint: 6 pont vagy az alatti teljesités

A pontrendszerek egyik nagy el6nye az, hogy elsésorban a fejlddésre, illetve a felhalmo-

zasra, gytjtogetésre fokuszalnak. Ameddig a hagyomanyos, jegy alapu értékelés atlago-
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kat szamit (az év soran Osszegytjtott eredményekbdl), addig a pontok a fentiek miatt
lehet&séget adnak a gyarapodas és a haladas érzetének atélésére, valamint e gyarapodas

és haladas vizualizacidjara.

4.2. Akadalypalyakon valé mozgas a Magyar nyelv és irodalom miiveltségte-
riilet tartalmanak felhasznalasaval

Ebben a példaban az akadalypalyahoz kapcsolhato feladatok masik variacidjat ismertetjiik.
Az 6rak célja valtozatlanul az, hogy a gyerekek képesek legyenek a hely- és helyzetvaltozta-
to természetes mozgasformak kivitelezésére a fenti akadalypalyan. (Az alabbi j6 gyakorlat-

ban a rajzos tervek vagy a torténet/mesekockak helyett hasznalhatunk feladatkartyakat is.)

Tartalom®: futas az iitkozések elkeriilésével kiilonbozd iranyokban és sebességgel;
megindulasokkal és megallasokkal; meghatarozott, majd 6nalléan alkotott mozgasut-
vonalakon. Utanzé mozgasok. Ugrasok és szokdelések, talajra érkezések. Helyvaltozta-
t6 mozgasok egyszeriibb akadalypalyan. Magyar nyelv és irodalom®: Az aktiv szdkincs
bovitése, pontositdsa szovegkdrnyezetben torténd értelmezéssel és képek, képzetek, képi
kompozicidk fogalmi megfeleltetésével. Mondatok dsszekapcsoldsa. Osszefiiggé mondatok

alkotdsa képek, képsorok alapjan, adott vagy vélasztott témdarol.

A tartalom megvalositasaval elérhetd cél:
o magas kognitiv kihivds tamasztasa, valamint kozepes, alacsony-kozepes mo-
toros terhelés
o A tanulok tudnak gyorsan, illetve kitartéan futni, igyekeznek iramukat a tav-
hoz és a futas kozbeni akadalyokhoz igazitani. Alkalmazzak az ugrastechnika-
kat. Képesek egyszert hely- és helyzetvaltoztatasokra tamaszban és fiiggésben.
A gyakorlat leirasa: Ezuttal 3 palyan haladnak végig a gyerekek (ez lehetdséget biztosit
a differencialasra is), és mindegyik palya végén 1 vagy 2 mesekockat talalnak. A kockak
kis képeinek felhasznaldsaval kozosen taldlnak ki egy mesét, és ez alapjan épitik meg a

palyat a kovetkez6 orakra.

% Kerettanterv az dltaldnos iskola 1 - 4. évfolyamdra. Testnevelés, 1. osztdly. Letoltve 2019. jiinius 7-én: http://kerettanterv.ofi.
hu/01 melleklet 1-4/index alt isk also.html

% Kerettanterv az dltaldnos iskola 1 - 4. évfolyamdra. Magyar nyelv és irodalom. 1. osztdly. Letoltve 2019. jinius7-én: http://keret-
tanterv.ofi.hu/01_melleklet 1-4/index_alt isk_also.html
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Elokésziiletek:
o Megtelel szamu allomashely kialakitasa. A pedagdgus a gyerekek segitségével
is berendezheti a termet, de el6re is megteheti azt.
« A tartalmat feldolgozo elsé tandran a pedagogus minden akadalypalya végén

elhelyez 1 vagy 2 db mesekockat.

6. abra: Mesekockdk

« A pedagodgus hivja fel a gyerekek figyelmét arra, hogy kotott vagy szabadon
valasztott sorrendben végezzék el az akadalypalyakat (pl. a rajtok szamanak
megfelel6 sorban haladjanak, vagy mindig huizhatnak 4j palyat, de kétszer nem

mehetnek ugyanazon az akadélypalyan).

A pontozas, illetve a szintek megallapitdsa hasonld az eredeti elképzelésekhez. Is-
mét 6 tanitasi ora all rendelkezésre a palydk - tanuldk altali - alakitdsara és a mesék

tovabbszovésére.
4.3.J6 gyakorlat a Matematika miiveltségteriilet tartalmanak felhasznalasaval

A kovetkezOkben azt mutatjuk meg, hogyan hasznalhatjuk a testnevelés fejlesztési fel-
adatainak eléréséhez — esetiinkben — a matematikai kompetencidkat. A gyakorlatokat a
gamifikacié alkalmazasaval is 6sszekapcsoltuk. A példaban az els6 osztalyos testneve-

lésora célja az, hogy az 6ra végére a gyerekek képesek legyenek kiilonb6z6 méretti lab-

3 A kocka illusztrdcio. Letoltve 2019. juinius 7-én: https://www.google.com/search?q=sztorikocka&source=Inms&tb-
m=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjHIpaGkdfiAhWKqlsKHbvxA-kQ AUIECgB&biw=1360&bih=657
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dakkal/eszkozokkel az altaluk valasztott tavolsagbdl vizszintes és fliggdleges célfeliiletre

célba dobni kétkezes alsé dobéssal.

Tartalom®: labdatigyesség-fejlesztés. Célba dobas kétkezes alsé dobassal. Matema-
tika*: szamfogalom kialakitdsa a 20-as szamkiorben. A valésdg és a matematika elemi
kapcsolatainak felismerése. Szdmok Gsszeg- és kiilonbségalakja. Osszeadds, kivonds értel-
mezése. Osszeadanddk, tagok, dsszeg. Kisebbitendd, kivonandd, kiilonbség. Az dsszeadds
és a kivonds kapcsolata.

A tartalom megvalositasaval elérhetd cél:

o magas kognitiv kihivds tamasztasa, valamint kozepes, alacsony-kozepes mo-
toros terhelés

o akétkezes alsé dobast gyakorlasa kiils6 fokusz mentén torténd végrehajtassal.

Elokésziiletek:

o A pedagégus feladatkdrtyat/menetlevelet készit a tanuldknak (akar tobbféle
feladatlap is késziilhet).

o Megfelel6 szamu allomashely kialakitasa, az allomashelyeken megfelel6 meny-
nyiségli ceruza kikészitése. A pedagogus akar a gyerekek segitségével is beren-
dezheti a termet, de elére is megteheti azt.

o A sziikséges sorszamok kinyomtatasa.

o A pedagodgus hivja fel a gyerekek figyelmét arra, hogy kotott vagy szabadon
valasztott sorrendben végezzék el a feladatot (pl. minden szamolas utan dobas,

vagy forditva, a dobasok el6tt minden feladatot meg kell oldani).

31 Kerettanterv az dltaldnos iskola 1 - 4. évfolyamdra. Testnevelés, 1. osztdly. Letoltve 2019. jinius7-én: http://kerettanterv.ofi.
hu/01 melleklet 1-4/index alt isk also.html

2 Kerettanterv az dltaldnos iskola 1 - 4. évfolyamdra. Matematika, 1. osztdly. Letoltve 2019. jinius7-én: http.//kerettanterv.ofi.
hu/01_melleklet 1-4/index_alt isk_also.html
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NEV:

1. Végezd el az aldbbi sszeadasokat a falon elhelyezett szémok eltalalasavall Ha eltalaltad, akkor ird

be a megoldast!
8+9=_. T+7=.. 6B+5=_. 5+8=..
8+...=17 7+...=14 6+..=11 5+..=13

2. Végezd el az aldbbi kivonasokat atalajon elhelyezett karikakba irt szamok eltalalasaval! Ha eltalaltad,
akkor ird be a megoldast!

16-8= ... 18-9=_. 15-6= .. 13-5=_.
16-...=8 19-..=9 15-...=9 13-..=8

3. Van 12 alma az asztalon. Hany alma marad, ha vacsorara 5-t megeszik a csalad €s 2-t elcsomagol
édesanya tizdraira. Szamold ki, majd dobj annyi babzsakot a felforditott zsamolyba, amennyi marad!

7. abra: Szdnté Szildrd testneveld dltal haszndlt feladatkdrtya®

A feladat értékelésénél az alabbi szempontokat érdemes figyelembe venni:

o amenetlevél javitasa utdn a helyes megoldasokat 3 ponttal jutalmazzuk

o akétkezes alsé dobas pontos végrehajtasara valo torekvés: 2 pont

« ajavitott, dnkorrekcidval végrehajtott megoldas + 1 pontot ér

« avégrehajtds sordn a tanulo kivarta-e a sorat: + 1 pontot ér, ha igen

o segitette-e a tarsat a mozgasforma végrehajtasaban, ha ez szerepelt a menetle-
velén/feladatkartydjan: + 1 pont

o segitette-e a tarsat a mozgasforma végrehajtasaban, ha ez nem szerepelt a me-
netlevelén/feladatkartyajan: + 2 pont

« fegyelmezett végrehajtas: + 1 pont

Az drat az 6sszegyijtott pontok megvitatdsa, az egyéni célok megfogalmaztatasa zar-
ja. A menetlevelek eredményeit a pedagogus feljegyzi. Mas dobasformak alkalmazasanal,

rendszerezésénél ajbol és tjbol alkalmazhato, eltéré matematikai tartalommal megtoltve.

»A” szint: 8 pont vagy anndl magasabb pontszam
»B” szint: 6-7 pont

»C” szint: 5 pont vagy az alatti teljesités

33 ELTE Gyertydnffy Istvin Gyakorlé Altaldnos Iskola.
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5. A gamifikaciods jo gyakorlat adaptalasi lehetdségei

Az Oktataskutatd és Fejleszté Intézet altal javasolt kerettanterv osszesen 75 drat ad els6 és
masodik évfolyamon a hely- és helyzetvaltoztat6 természetes mozgasformakra. Ez azt jelen-
ti, hogy az elsé évfolyamon is teljesithetd a teljes 75 6ra, noha nem célszerti. Mindenesetre
barmilyen elosztas elképzelhetd a két évfolyam kozott. Mint emlitettiik, nem sziikséges teljes
45 percen keresztiil a hely- és helyzetvaltoztat6 természetes mozgasformakat alkalmazni,
tehat szamolhatjak a 2 tandraban megjelend tevékenységsort 1 dranak is, amit a 75 teljes 45
percbdl levonunk. Ha kiszamoljuk, a mindennapos testnevelés a két évfolyamra dsszesen 15
hétnyi teljes draszamot biztosit erre a tevékenységformara (lasd a mellékletben).

Ovodas- és kisiskoldskorban fokozottan iigyelni kell a koncentracié és a szitudcids
érdeklédés fenntartasara, mivel ebben a korban ez sokkal kisebb terjedelmi, mint a
magasabb évfolyamok - fels6 tagozat és kozépiskola - didkjainal. Az akadalypalyan valé
tajékozddasi jaték soran a gyermekeknek ,,problémakat” kell megoldaniuk, és ekdzben
a szemléletes-képszert gondolkodas keriil el6térbe.

Az adaptacio soran a kovetkezo kérdésekre kell valaszolnia a pedagdgusnak:

Gondolja at!
o Miért gamifikdl?
o Milyen el6nydket érhet el?
o A tanulok Osztonzésén és viselkedésiik megvdltozdsdn til esetleg mds célokat is

elérhet-e?

A tervezést tehat a célra vonatkozo kérdésekkel kell inditani. A célok kijel6lésén tul a
jatékositott rendszer végcéljat is hatarozza meg a pedagdgus.

o Mit vdr el a tanulétol?

o Hogyan vdltoztassa meg a viselkedését a tanulo?

o Hogyan méri ezt a pedagdgus?
Itt a tervezett viselkedést kell megjel6lni.

o Kik vesznek részt a jatékositott tevékenységben?

o Milyen tipusii jatékelemek és egyéb struktirdk a leghatékonyabbak az adott osz-

talyban?
o Milyen tipusii jatékelemek a leghatékonyabbak az egyes gyermekek esetében?
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Tehat a tanulok diagnosztikus értékelése, a megfigyelések rogzitése is meg kell, hogy
torténjen.

o Részletesen meg kell vizsgalnunk, hogyan fogjuk motivdlni a tanulot.

»  Milyen visszajelzéseket fog adni a rendszer, hogy tovdbbi tevékenységre sarkalja

a tanuldkat?

o Meg tudja-e hatdrozni a pedagogus, hogy miképpen motivilja a tanuldt maga a

gamifikdcié mint rendszer?

» Gondolja dt a pedagogus, hogy akkor is szérakoztaté maradna-e a jdték, vagy

annak egyes elemei, ha kivenné a jutalmazast?
Az adaptacios folyamat nagy részében a tevékenységi folyamatok kidolgozasa és meg-
valdsitasanak értékelése folyik.

Tehat a folyamatokat ugy kell kidolgoznia a pedagdgusnak, hogy meg tudja hata-
rozni, mi és hogyan fogja motivalni a tanuldkat a testnevelésoran, a természetes moz-
gasformakra épiil6 feladatok végrehajtasaban (Zichermann és Linder, 2013).

A tanulas gamifikacioja két megkozelitéssel valosulhat meg: strukturalis gamifi-
kacidval vagy tartalmi gamifikaciéval (Kapp és mtsi, 2014, idézi Fromann és Damsa,
2016)). Ezek koziil talan az utdbbi jellemzé a testnevelésdrdhoz kothetd gamifikacios
gyakorlatra. Tulajdonképpen a testnevelési tartalom valtoztatasa nélkiil motivéljuk a
tanulokat mozgasformak alkalmazasara, korrekcidjara.

Az adaptacioés folyamatban kiemeljiikk, hogy a pedagdgus torekedjen arra, hogy
feladatorientalt motivacios klimat alakitson ki. Ebben leginkabb a széles korben elter-
jedt TARGET-modell lehet a segitségére:

T (task) - feladat, célok, differencialas, variacidk

A (authority) - 0nallosag, valasztas és dontés lehetdsége
R (recognition) - elismerés, jutalom (cél) elérhetésége
G (grouping) - csoportok dsszetétele, tanulasszervezés
E (evaluation) - az értékelés jellemz6i

T (time) - id6, oktatas sebessége, tanulasi id6keret (Csanyi, 2018)

A TARGET-modell megjelenik a jatékositas folyamataban, hiszen a tanuldsi folyamat
megélése, a hatékony és 6nallé tanulds gyakorlasa, a meglévé tudas atalakitasa a siker
érdekében mind jellemzi a gamifikacids tandrakat, foglalkozasokat, tevékenységeket.

Igyekeztiink ezt a kiemelt j6 gyakorlatokkal bemutatni.
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6. Reflexiok a tanulasi folyamatra

Fogalmazza meg, milyenek a tapasztalatai az iskolaba 1ép6 gyerekek mozgashoz

kot6d6 kompetenciai terén!

Sajat gyakorlatdban milyen médszerek szolgaljak a természetes mozgasformak

alakitdsat az iskola els6 két évében?

Hogyan tudnd adaptalni a gamifikaci6 eszkozeit a sajat gyakorlatdhoz?

Az abrak és tablazatok jegyzéke

1. abra: A testnevelés szaktanterem berendezése. Terek és szerek (Forras: sajat rajz.)

2. dbra: A tandrai feladatkartya az akadalypalya egy jatékrészén valo tevékenykedtetés-
hez (Forras: sajat rajz.)

3. dbra: Egy 6 éves kislany rajzos terve az akadalypalyahoz. (Forras: sajat gytjtés.)

4. abra: Egy 8 éves, els6 osztalyos fiti rajzos terve az akadalypalyahoz (Forras: sajat gytj-
tés.)

5. 4bra: Osszecsukhaté alagut (Forras: https://www.gyereksportszer.hu/Maszo-alag-
ut-IPLAY-887018. Letoltve: 2019. junius 11-én.)--

6. abra: Mesekockak. (Forras: https://www.google.com/search?q=sztorikocka&sour-
ce=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjHlpaGkdfiAhWKqIsKHbvxA-kQ_
AUIECgB&biw=1360&bih=657) Letoltve: 2019. junius 7-én.

7. abra: Szantd Szilard testnevel6 feladatkartydja (A szerz6 engedélyével.)

1. tablazat (l1d. a Mellékletben): 51/2012 (XI1.21.) szamu EMMI rendelet 1. melléklete:
Kerettanterv az altaldnos iskola 1 - 4. évfolyamadra: Testnevelés és sport. (Forras: Ok-
tataskutato és Fejlesztd Intézet. http://kerettanterv.ofi.hu/01_melleklet 1-4/index_alt_
isk_also.html) (2019. 04. 12.)
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Melléklet

Kerettanterv

Tematikai
, Hely- és helyzetvaltoztato < .
egység/ . . . Orakeret 75 éra
. s 4 természetes mozgasformak
Fejlesztési cél

Elo6zetes tudas

A cselekvésbiztonsag formalasa az alapveté mozgaskészségek tanulasanak a fo-
lyamataban.

A tematikai egység | Az egyéni, a paros és a csoportos tanulashoz sziikséges személyes és szocialis
nevelési-fejlesztési | kompetenciak fejlesztése.

céljai A mozgastanulds folyamataban a természetes hely- és helyzetvéltoztaté mozgas-
mintak valtozatos és stabil végrehajtasanak elérése — a helyi feltételek szerint — a
Kolyokatlétika mozgasanyaganak a beépitésével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika:
Jardsok, futdsok, oldalazdsok, szokdelések és ugrdsok: térbeli tajékozddas, sikidomok,

Helyben és haladassal az {itkozések elkeriilésével; kiillonbozé | tortek alapjai.
irdnyokban és sebességgel; megindulasokkal és megallasokkal;
irdny- és sebességvaltdssal; meghatarozott, majd 6nalléan al- | Kornyezetismeret: tajékozodasi
kotott mozgasutvonalakon; dinamikus kar- és labmozgasokkal | alapismeretek.

Osszekotve; akadalyok lekiizdésével; dalra, énekre, zenére; me-
nekiil6, ildoz6 feladatokkal. Utanzé mozgasok. Vizudlis kultira: vizualis
Egyszer(i, 2-4 mozgasformabdl all6 helyvaltoztaté mozgasso- | kommunikacid.

rok egyénileg, parban és csoportban végrehajtva. Ugrasok és
szokdelések, talajra érkezések. Helyvaltoztaté mozgasok egy-
szer(ibb akadalypalyan.

Jaras, futas, oldalazas, szokkenés, szokdelés egy és két labon,
kett6zott szokdelés, galoppszokdelés, mint alapvetd természe-
tes mozgaskészségek, valamint kombinacidik végrehajtasa.

Lenditések és korzések:
Kiilonbozé testrészekkel; testhelyzetekben; iranyokba; tempo-
ban; ritmusban végrehajtott mozdulatok gyakorlasa.

Hajlitdsok és nyujtdsok:

Testrészek, iziiletek differencialt hajlitasa és nyujtasa; szimmet-
rikusan, aszimmetrikusan; kiillonboz6 testrészek hajlitasa és
nyujtasa helyvaltoztatd és egyéb helyzetvéltoztaté mozgasok
kozben; hajlitasok és nyujtasok Osszekapcsolasa helyvaltozta-
tassal, illetve eszkozhasznalattal.

Mozgis a jitékban, jiték a mozgdsban




Forditdsok és fordulatok:

Forditasok kiillonboz6 testrészekkel, ellentétesen (,,csavaro-
dasok”); forditasok és fordulatok kiilonb6zé kiindulé helyze-
tekbdl; negyed, fél, haromnegyed és egész fordulatok helyben,
ugrassal; forditasok és fordulatok parban, tiikorképben és azo-
nosan; fordulatok kiilonb6z6 helyvaltoztaté mozgasok kozben,
kiilonboz6 eszkozokkel és eszkozokon.

Toldsok és huzdsok:

Tol6 és hizé mozdulatok helyben, kiilonb6z6 erdkifejtéssel,
testrészekkel és eszkozokkel; nagyobb tomegt eszkozok hazasa
és toldsa fokozddo erdkifejtéssel, csoportosan. K6zos egyensu-
lyi helyzetek megtalaldsa parokban tolé és huzé mozdulatokkal.
Kiilonboz6 testrészek emelése parokban.

Emelések és horddsok:

Tarsemelések és tarshordasok 3-4 fés csoportokban, parokban.
Kiilonboz6 eszkozok emelése és hordasa az iziilet- és gerincvé-
delem alapelveinek megfeleléen.

Fiiggés- és lengésgyakorlatok:

Maszokotélen, bordasfalon, alacsonygytirtin, KTK-n, egyéb
jatszotéri eszkozokon az egyéni kompetencidknak megfelelGen;
»~vandormdszas” fiiggdallasban vagy fiiggésben.

Egyensiilygyakorlatok:

Kiilonboz6 testrészeken és testhelyzetekben stabil és egyenetlen
feliileten; talajon, vonalon és kiilonb6z6 eszk6zokon, szereken
fokozatosan nehezedd feltételek mellett (alatdmasztas szélessé-
gének csokkentése, eszkozmagassag, dinamikus kar-, torzs- és
labgyakorlatok bekapcsoldsa, helyben és haladassal, fordulat-
tal stb.); szimmetrikus és aszimmetrikus helyzetekben; kozos
sulypont megtalalaséval parokban. Egyensulyi helyzetek meg-
talalasa lassu hely- és helyzetvéltoztaté mozgasokbdl; eszkozok
egyenstlyban tartdsa helyben kiilonbozé testrészekkel, illetve
eszkozokkel; egyéb egyenstlygyakorlatok.

Guruldsok, dtforduldsok:

Vizszintes tengely és hossztengely koriil; kiilonbo6z6 testrészeken,
iranyokba és sebességgel; tarssal, tarsakkal; kiilonb6z6 kiindulo
helyzetekbdl, el6zetes vagy utdlagos mozgassal dsszekapcsolva.

Tdmaszok:

Karhajlitasok és nyujtasok tdmaszhelyzetekben; teststlymoz-
gatasok (teststlyathelyezések), tamlazds helyben kiilonb6z6
testhelyzetekben. Haladas kéztamaszos helyzetekben (utdnzd
mozgasokkal is): talajon, kilonbozé iranyokba, sebességgel,
mozgasutvonalakon, mozgasiranyokba; szerekre fel, szerekrél le,
szereken at; 1épegetések kézzel és labbal killonbozé tdmaszhely-
zetekben; cstszasok, kuszasok, maszasok, atbujasok; talicskagya-
korlatok; fel-, le-, atmaszasok eszkozokre.
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A természetes hely- és helyzetvdltoztaté mozgdsokat alkalmazé
jatékok:

Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok, alkotd, kreativ és
kooperativ jatékok, népi gyermekjatékok megismerése. A ko-
z9sség Osszteljesitményén alapuld versenyjatékok alkalmazasa.
A sajat egyéni teljesitmény tulszarnyaldsat célzé versenyfelada-
tok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben; mozga-
sirny; a mozgas horizontalis sikjai; a mozgas végrehajtdsanak
utvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energiabefektetés tudatossaga: id6, sebesség; erdkifejtés; le-
futds fogalmak ismerete.

Kapcsolatok, kapcsolodasok: testrészekkel; targyakkal és/vagy
tarssal, tarsakkal végzett gyakorlatok ismerete.

A tematikus teriilethez kapcsolddé mozgasos feladatok elneve-
zései. Az egyes mozgasok vezetd miveleteinek, tanuldsi szem-
pontjainak fogalmi ismerete.

1. tabldzat. 51/2012 (XI1.21.) szamui EMMI rendelet 1. melléklete: Kerettanterv
az dltaldnos iskola 1-4. évfolyamdra: Testnevelés és sport (Forrds: Oktatdskutaté és Fejlesztd Intézet:

http://kerettanterv.ofi.hu/01_melleklet_1-4/index_alt_isk_also.html)
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A szerzok bemutatasa

Boddi Zsofia

Végzettségeit tekintve pszichologus, pszicholdgia szakos tanar és biologia szakos tanar.
Az ELTE Tanité- és Ovoképzd Kar Neveléstudoményi Tanszékén dolgozik. Az alap-
képzésen kiviil szakiranyu tovabbképzésekben is tanit, képzésvezetoként is dolgozik.
Kurzusain torekszik a résztvevok aktivitasara és a kooperaciora épiteni. PhD disszerta-
ci6jét az ELTE Neveléstudomdanyi Doktori Iskoldjaban irta. Erdeklédési teriiletei a pszi-
cholégiahoz, els6sorban a fejlédéslélektanhoz, ill. a pedagoégusok szakmai fejlédéséhez

kapcsolddnak.

Kerekes Valéria

Tobb mint egy évtizede dolgozik az ELTE oktatdjaként. 2005-2015 kozott a Barczi Gusz-
tdv Gyogypedagdgiai Kar, 2015 6ta a Tanitd- és Ovoképzd Kar hallgatéi szamadra oktat
foként jatékpedagogiat és kiilonboz6é mddszertani targyakat. 2016 6ta vezeti az ELTE
TOK Jatékmentor Szakirdnyu Tovabbképzését. Kutatasi témdi f6ként a jaték és a mese
kapcsolddasi pontjainak feltarasan, kiilonb6z6 moédszertani innovaciok megalkotasan

és tesztelésén alapulnak.

Kovacs Magdolna Maria

Angol nyelvet tanit az ELTE Gyertyanffy Istvin Gyakorlé Altaldnos Iskolajéban. A kom-
munikativ nyelvi kompetencia fejlesztését tartja fontosnak a munkdjaban. A nyelvhasz-
nalat — beleértve a nyelvtanulast is - nem mas, mint cselekvés. Ennek érdekében folyta-
tott tanitasanak egyik jellemzdje, hogy az élet kiilonboz6 teriileteihez tartozé témakrol
52616 szovegek produkciojat és recepcidjat valdsitja meg a tanuldcsoportokkal. A nyelv-
hasznaldra 6sszpontosit gy, hogy a magyar nyelvre épitve idegen nyelvi, szocioling-

visztikai és pragmatikai elemeket 6tvoz a gyakorlataban.

Svraka Bernadett

Egyetemi tanérsegéd, az ELTE TOK Neveléstudomanyi Tanszék oktatéja. Huszéves ta-
nitdi és gyogypedagogiai gyakorlattal rendelkezik, oktato6i tevékenységét is az dvoda-
iskola atment megsegitése, kognitiv képességfejlesztés és az integracid, inkluzid

témakorében végzi.
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A Févarosi Pedagégiai Szakszolgalatnal a diszkalkulia differencidldiagnosztikdjaval és
terapidjaval foglalkozik. Megfigyeléseivel, kutatotanari tapasztalataval a Dékany Judit
vezette Diszkalkulia Munkacsoport gyakorlati és kutatéi munkajat segiti. A Semmel-
weis Egyetem Mentalis Egészségtudomanyi Doktori Iskolaban folytat kutatasokat a ma-

tematikai szorongas prevalenciaja és epidemiologiaja korében.

Vari Péter

Testneveld, roplabda szakedzd, az ELTE TOK Testnevelési Tanszékének vezetéje. Tagja
a 3-12 éves gyermekek mozgasos viselkedését vizsgalé muhelynek, és az érintett korosz-
taly habitualis fizikai aktivitasi szokasrendszerét és mozgasfejlédését tanulmanyozza.
Azt kutatja, hogyan valtozik a 3-12 évesek pszichikus és motoros viselkedése pedagogi-

ai hatdsok kévetkeztében. Emellett mddszertani fejleszté munkat végez a Magyar Didk-

sport Szovetség szamara.
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